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శ్రీ రామకృన్నమర మునకును, “మిషజాి (సేవాసంఘము) కను 
అప్పు డధ్యతులు-గానుండు ఫుణ్యపాదులు శ్ర విరజూానందస్వామ.ల వారు 
_-ఒహుసంఖ్యాకలగు తను శిష్యులకు మౌర్శదర్శకములుూగా నుండు కే 
(పధానోశ్తేశముగా _ పారమొర్షి కసాధన్క శికుణ్క విపయికము లగు. 
తమ భావములను అనుభూతులను, ఇటీవల మనస్సున కెప్పుడెప్పుడు 
స్ఫురించుకో అప్పుడప్పుడే లిపిబద్దముచేయుచు వచ్చిరి. 'సత్యాన్వేమ 
కుల కెల్లరకను చా రే 'సం|ప దాయమునకు చెందినవారై నను వా ఈప 
యు _క్తములు-గానుండుకొ ఆకు శ్వ కాక న న మాలకేంచి స్వామి. 
వానిని వంగభాషలో పు సకరూపమున "వలువజ చెను, పాఠకలోకమున 
క్నాగంథము అత్యంతాకర్ష కముగా నుండుటచే |పథమము\ దణ పతులు 
కాల దిమాస్రముల కే అమ్ముడువోయి పునర్ము దణ మౌవళ్యకమయ్యొును, 
తవు రాష్ట్రాంకర శిష్య జనముయొక్క_ (పబలమనోర థము నీడేర్చుకొణ 
కప, భారత దేశమునన్కు ేశాంతరములను, ఉండు వి సృతపాఠకలోక 
మునకుకూడ _ నుపకరించుకొఅకును స్వామి ఆ చజెం-గాలీమూల మును 
తానే ఆంగ్లీ కరింప నంగీకరింశెను. ఆ పరిశమమునకు ఫలమే ఈ ఆంగ్ల 
(గంథము, 

స్వామి పదు నే జేంద్ల-చిఅంక్యపాయమున నే లౌకిక జీవితమును పరిత్య 
జించి వరాహనగరమున (Baranagore) అప్పుడు “నెలకొనియున్న 
మరము (అప్పుడు దాని పేరు “ఆశ్రమములో 1892-వ "సంవత్సరమున 
చేరెను, అప్పటినుండి జరిగిన ఈ ఏబదియొనిమిదిసంవత్సరముల దీర 





* ఈ (గంథపఫు బెంగాలీ, ఆంగ్ల మాలముల లోని పేరు “సరితాం 
(ప్రసంగి, తెలుగులో కొన్ని కారణముల చేత “పేరు కొంచెము మౌర్చితిమి. 
కాని ఆర భేదము లేదు, 


v 
కాలము శ్రీ) వి వేశానంద స్వామి యొక్కయు, శ్రీ) రామకృ్ళమ్లుని ఇతర 
'స్వశిష్యులయొక్క_ యు, సేవానంసర్హములందున్ను శా స్త్రపతనము నందును, 
తపస్స్సాధనలందున్కు, వివిధ కార్యనిర్వవాణమునందును ఎ, సంప్రదాయము 
నందు అత్యంత ముఖ్యపదవుల నాకమించుచు నే ఎఎ ఆయనవే ౫డప 
బడినది. శ్రీ వి వేశానందవూర్జ గం థావళిలోవి మొదటి యెదు 'సంపుట 
ములను వెలువజచుటకై ___విషయసంకలన రూపమునను, పరిష్కరణ 
ఈభూవమునశు, ప్రచురణ రూపషమునను__ఆయన చేసిన పరిశవామునకును, 
(శ్రువి వేశానంద స్వావి.యొక్క_ టి పాచ్య, పాశ్చాత్య శిహ్య వర్ల ము చే” 
వ చింపబుడిన తజ్జీవిత గంథపు నాల్చుసంప్రటముల (పథమము( దణ'సందర్భ 
ముని ఆయన చేసిన పర్శశిమమునకును లోకము శ్రీ విరజానందస్వామికి 
ఎంతో బుణపడియున్నిది. గాథఢథపారమౌరి కోద్యమమునందును, హృదయ 
వూవర్వక లోక ని వాపరాయణత్వేమునందును గడపబడిన ఈ బహుసంవత్సర 
శాలమున  శ్ర్రీవింజానందస్వామి పొందిన ఆగాధములున్సు వివిఢములుగు 
ఆగు ఆగుభూతులు (ప్రస్తుత గంథ మున పారకులకు __ మెజపుమెజుసీ 
నట్లు .._కు ఇదర్శనము నిచ్చుచున్న మి. 

దురవగాహాములగు ఆధ్యాత్మికమిహాసమ'స్యలను చర్చించి, పరివ్ము._ 
రించుట ఈ [గంథముయొక్క ఊ'దేళము కాదు. అతఆతంతేరంగమున 
రుదయించిన పౌర మారి క భావ పేరణముచ్కే ఏదోయొకళూపమగు (ప్రత్య 
శూనభూతిని సాధింపగోరియ ఐహీకజీవితమునకు సామాన్యములగు 
చిపృ_ల._.వివిధవిఘ్న ముల, విరోధములు మొయాజాలముల, అవపాత 
ముల (Pit-falls) అనుకూల (ప్రతికాలసీలిగతుల, ఆఅపజయముల్క, ఆశా 
భంగముల _ తాకడుచే తమ పర్మిశ్రమము విజయవంతేము కా నేరదని 
విరాళశనంది, దిక్కూగానక్క యుండు సాధకలకిొసగు ఆచరణ సాధ్యము 
లగు నూచనలందున్కు (పోత్సాహఫావములందును, ఈ బోధసలలోగల 
ముఖ్యమగువిలువ కానవచ్చును. ఇందలి ఆమూల్యోోప దేశసహాయతతో 
సాధకుడు జీవితపర మార్భ మార్హ మున సుస్థిర పదములతో , విశ్వాసజనికే 


vi 
-భిర్యముతో, పుకోగమింపగలుగునని మా యాశయము. ముఖ్యముగా 
(పథమావసలో సాధజని నిరంతర మెదుర్కొనుచు, నునస్సుశు కలవర 
పఅచు పెమ్క_విధములు ___ ఆల్పములున్కు అనల్పములును ___ అగు 
'సంళకయములను, సమస్యలను గరార్చిన ఆ త్యావళ్యక చర్చుయా, ఆత్యంత 
సుల భసాభ్య పరిహ్కెర మార్హనూ-చనలును ఈ (గంథమున గల యొక 
విశిమత, కాని నూచనలకు మూలములగు ఆత్యున్నత ధూ 
లు 
"సతయ లెనేకములు కూడ ఇందు చూపట్టును. 


ఈ బోధనలు సులభమగు 'సంఖథెప.ణె లిలో రచింపబడియుండు 
టనే, (పత్యతముగా మాటలాడుకానినశే మిక్కిలిస్ఫాద్యములై , తేటఆై 
తెలియుచుండును. మటీయును సార్వలౌకికదృష్టి గలవి గనుక సర్వ 
జనులకు. స్ర్రీలవ, పురుషులకు, విద్యావంతులకు, విద్యాహాను లకు; 
"పెద్దలకు, చిన్న లజ గృతామురికు, సన్నా ్యాసులకు; సర(మత శాఖల 
వారికీ, సర్వమశస్థ్గులక; ఎట్టి భేదము లేక 'సర్వజనులకు __ ఇవి సురా 
వ్యాములై , అనుహైనయోగ్యములై యుండును. ఇంతేల. పారమొరిక 

4. ఇ యి 
జీవనము కొలఅకును, పరమార్థానుభూతి కొొంకును. మత్చిపాసాపీడితులె 
యుండువారి కెల్ల ర కును ఈ (గంథము ఆ త్యావళ్యకము ఆపరి త్యాజ్యము, 


(పకాళ కుడు 


మాయావతి 
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(ఆంగ్ల మూలమున కనువాదము 


ఉపోదాతము 
ఇ 


(Introduction) 

ఈ (గంథము __ పాశ్చాత్య పారవనిదృష్టికి స రామకృష్ణ 
(బహ్మోనందుల ఊప బేళశసం[ఫదాయమునకన 'సర్వవిధముల పరివూర్షాను 
గతికము-గా చూపట్టుచున్న ది. శ లియందును, మూలభావన్భూర్వి 
యందును, ఆచరణయోగ్యతేయందును, (ప సుతశాలానుకూలతయందును,ఇది 
శీ గురు బేవునినోట "నే వెలువడి “మి చే (వాసీయుంప బడిన వాక్కులు 
గల అద్భుత (గంధమును, “The Esternal Companion” 4 (నితసవా 
చరుడుు ఆను (గంథమున కానిపించు (బహ్మానండబోధనలను, కు! 
తెచ్చుచుండును. పారకుని క్రీ (గంథభమున ఏదో అస్పష్ట్రమెతోచు 
భావోదరణముగాని, సామౌాన్యీకృత విషయమూాలను గూర్చిన దిర్ధోపన్య్యాస 
ములుగాని కానిపింపవు, వివిధాధికారులు, వివిధ సామర ఫ్రములుగల వారు 
నగు జిజ్ఞాసువులు ఉన్న తాధిశారినడిగినపశ్నలక ఆయనచే మాటల 
సందర్భమున, వాగూపముగా నీయబడిన సమాధానములవలె ఇందలి 
వాక్కు_లు కసుగందని నవీనకోనులతక'లిగి చూపట్టును, శావున ఇందు 
(పతివాని వపయు కమగున జేదో కొంత యుండును. మజియును, భౌతిక 
కా యువిశిషమగు చావనిష్క్భృష్ట్రత (Exactitude), నారు 
సరణము, ఆరోరా నమ పమ పస న పసి క ప త 
(పాయికముగా శానరానిఏ __. ఇందు సర్వత చూపట్టుచుండును. 
జేదాంతముతోడి పరిచయములేనిచా రేవ లీ (గంథమును మొదటి 
తడవ.____అననూయాబుద్లితో ___ చూచినయెడల దీనిలో ఏ ముండునో 
చూతమను కతూవాలమెనను ఆవిర్భవించును, ఒకవేళ ఆశ ర్య ముకలిగి 





* ఇదె మదరాసు రామకృృష్టమఠముచే (పచురింపబడిన శ బహ్మో 
నంద బోథనలు” అను (గంథమున ఆనువదిత మెయున్నది. 
మొనా 


vill 

చను కలుగును. ఇం దింతేపళాంతేముగా...ఆదంతేయా యథార మే యను 
దృఢ విశ్వాసముతో ఎ= చెప్పబడినది యభథార మే ఐన యెడల, నిస్ప్సృంళశయ 
ముగా (ప్రతివాడును ఆ విమయమున కొంత పక్మిశ్రమింపవలెకు. అట్టి భావము 
నుక్ప త్రి చేయు కే చః (గంథో జ్రేక్యము. ఈ మార్హ మును పటి పురోగమింప 
నిప్పటికే (పంతత్నీంచినచారికి ఉపశారక మిషమంయములు, ఆకన్స్మి కాంత 
ర్ముఖదృశ్య ములు, ఆఅగాధోపవదేళములం, ఇం దపరిమితేమగా కాని 
పించుకు, కాని ఇం'దేమియ ఆత్యవూార్వ మైవదియా, ఆతి కాంతరూప 
మెనదియు "లేదు. ఇది విస్పష్టముగా, నిస్పంళశయము-గ్శా సంప దాయనీద 
మెనదే __. అనగా శీ! రానుక ఎమ్హునియొక్కయు, వివేశానంద స్వామి 
యొక్కయు, (బహ్మానంద స్వామియొక్క_యు వాణియే శౌన్కు కాల 
ముత శియెన నాటి నుండియు ఉఊద్భవిల్లుచు డిన (పవ క్ష ఎసంప్రదాయసప్ర 
చాణియే కాని ఇది చేటికాలముస పలుకొబడినగి.... దేశ భాషలో పలుక 
బడినది తీటీకలేకయాండు నున మనస్సుల కత్యేంఠ।! ప్రీయములగు అదీర్హ 
ఖుండికలలో, భావసంవూరిత వాక్యములలో పలుక బడినది, ఆట్టయ్య్యును 
ఈ పలుకులు సనాతన ధర్మబోధకముల్వే యావజ్జీ విక పర్యంతము... అ నేక 
జన్మముల నుండియు MEN పరమగమ్యు ముగు ఆ ఏకైక విశాంతికోజం కె, 
ఆ పారితోషికముకొల"కి , జీవాళ్ళచేయు సాధననుగహారిఇన బే. 


జెరాల్‌ డ్‌ హెర్‌ ద్‌ * 


(ఆంగ మూలమున కనువాదము 





*ఈయన సుప్రనిరుడగు ఆమెరికా బేళ రచయితయ్మ్య బోధకడును, 


తొలిపలుకు 


(Foreword) 


ఈ గంధము ఆపర్‌మితిముగు పారమారి క, లౌకిక (ఆ మాటకు గల 
ఈ మాము) అవుభవముగల ప్రురుషునిచే ర-చింపబడినది. రావుకృవ్ల 
మరముమొక్క_ మూ, ఆతివి సృతముప రామకృష్ణమిప.క౯ యొక్కయు, 
అధ్య డై యుండుట చేత, విరజూనంద సాంమి మతబోధకుడుగను, విద్యా 
ప్రదాన సాంఘకహితాచరణ వ్యవసాపరిపాల కుడుగను, ఆధికాగకముా 
పలుక నరుడు. అనగా ఆయన పలుకులు ఆధిశార ద్వయ సంయోజిత ములు. 
మటియు ఆ పలుకులు సన్నా్యానీశం పదాయము నే కాక, నర్వ శేణుల 
లోని _ స్కీ, ఫురుషుల కూడ నుేశించి (వాయబడినవి. ఈ “పర మార 
ప్రసంగ"  (గంఖము ముఖ్యము హిందూజనులెకే ఊ కే శింపబడి 
యుండుట నిస్ఫంశ యము... పాశ్చాత్య బేశములం దొట్టి గ్రంథములు క్రైస్తవ 
మతెమున పుట్టిపెరిగిన పాళభకులకొజ కే (వాయబడునట్లు. కాని ఈ కార 
అము చేత పా శ్చాత్యపారకు డెవ్వడువు ఎ జానార నమందు తీవయిద్గి 
ఇ జ థి 
గలవాడు... ఈ (గంథమును బదువుటక వె ముఖ్యమును చూపరాదు. 
ఆధ్యాత్మిక సత్య సార్వలౌకికముహిళాకములోే మహో త్రమమతేములునుు 
వూజావిధానములున్వు గ్యఅమాండలిక సల మాత్రను లె కదా. మజియు 
నిజమునకు, ఒక మతశకాభీయునికి మటోొకనుతే కాభీయులు సత్యమును 
(పదర్శించుర్‌తి చెటీగ, విచారించు "అంతో ఉపయు _కమెయుండును, 
ఇటు చేసినయెడల మన విశ్వాసములం చేది ఆగాధగక్యనంి వా పిక మో 
య 
ఏచేడి అనాలోచిత భావనుయమో, సులభగోచరమగును 
విరజూనంద స్వామి సందేశము నంతయు. నేను సం౫ హపజచి 
శెషృయత్నింస , కాని అందలో అత్యంత పధానములుగనుండు కొన్ని 
టినిమాాకము చాలుగుమాటలతో  ెప్పిడను ___ అత్యంత ప్రధానము 
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లనగా నాకు అట్టివిగానుండునవి; వీలయిన (పతివాడును తనసమ'స స్య 
లవ, తనన్లితికి, (పభానములు-గానుండువానిని ఇందు కొన్నిటిని కను 
గొనును. 

“మొదటిది పారమార్థిక సాధనలు, భక్తి (పేరిత కార్యమును 
ధ్యాన నము, మున్నగునవి, వీనినిగూర్చి చాదములాడవలదుు సాధనచేసి 
చూడుము. “నేను చె వమును (పారి ంపగోరను. కాని, కోరితినా. . 
ఏముందును!” ప్రమాద బళ లగువారు సామాన్యముగా నవలం 
బించు వైఖరి, er కశీవన భావము ఆతా త్ర్వికముగను ర సానుభూతి 
యోగ్యముగను వారి నాకర్షించున్కు కాని దానిని ఆచరణలో పెట్ట 
'నారంభించు కుట్లో చా రెన్నటికిని నిర్ణ యించుకొన లేదు, ఆరంభించు 
టకముంద్యు తమ లన్థితి?) విళదముగా నిర్వచింపబడవలెననియు,. ఆతా 
మట్లు జేయవలనీన ఆవశ్యకత విళదికరింపబడవలెననియు వారు కోరు 
దురు. భావో,దేకమునందు తమకు విశ్వాసములేదనియు, "సర్వము తమ 
శాక్కింకబుర్ధి "కిక్కునట్లు వక్క_బణుప బడవ లెననియు వారు చెప్పు 
దురు, (శ సుత కాలమున నుండు మతము లన్నియు వారి క 'సంతృ ప్రికర 
ములే..__కొన్నిి కాలానుగుణ్యములుకాక, మిక్కిలి (పాతవడ్డవి; కొన్ని 
చేశానుసణ్యములుకాక విదేశీయరూప మెనవి కొన్ని, కేవలము ఆస 
భ్యతాదూపి.తములై నవి. బుద్ధిహీనత చూపి తమ మతుల చే పరివాసింప 
బడుదునేమోయని వారి కప రవుకఫీతి! "కాని వారు మాటలతో నే కాల 
యాపనచేయుచు. వేనవేల గంథమలు చదువుచు, సాథనరూప మెనిది 
ఏమియు వేయక ఊరకుండుదురు, వింజానందస్వామి చెప్పినట్లు ఇది ఊపర 
మార్హము. కల్తోలము లాగిపోయి సము ద్రముశాంతిల్లువజుకు వేచియుండ 
వలదని ఆయగక బోధ, ఎ క్షైననుసనే, ఎచ్చటనె నమ సర్కే దుముకుముు 
అలలను సరకగొన కము. కొలడతాట పాం కారా వేదాంత! ౫ంథ 
కోటిపర నకన్న ఎక్కు_వవిలువగ లది; ప” జోలో మొనా సాధనవలన, 
(ప్రత్య జానుభూతివలన, మాక మే ఆర్జ్మితమగును. ఈ జనమ అరవ. 
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ఫవొందుకొలది ఇతరులకు నిర త్రరములంగాతోచు సెద్దంతెళమూక్ళు శా 
మూలకములగు ఆతేపణలు సాధకునకు "కేవల మపధానములుగా చూప 
ట్టును ఆత్యంత'సంక-చిత భావములు కలిగి పరమతముల సమా(త్రమ 
సహీింపకుండు మత శాబులలోహాడ, జాననిదుతగు మనోప్రురుషు లొక. 
క్క_రు కాన్చించుచుండుట కిదియే కారణము, 

గెండవది, ఆత్మవిశ్వాసరహీతులకు, (శార్యారంభులంకాకి ) చెను 
దీయుచుండువారికి, ప్రాపంచిక బాధ్యతలతో, చింతలతో, (కంగిపోవు 
చుండువారికి ఒకమాట. కార్య భారాతిశయీమువలనాానిి స్వాభావిక 
చాప్ట్యమువలన గాని, పాతిక్యమువలన గాని, భగవ త్పాంర నచేయజాల 
నివా రెవ్వరును ఈ లోకమున నుండరు లౌకిక వ్యాపార ముల లో చిక్కి. 
యుండువాడు, తన బాధ్యతలను, వ్యాపారములను, విడ నాడి ఉన్నత 
తరవిషయములక తన జీవితము నంకితము చేసీకొను దినమువచ్చునని కోలలు 
గనుచుండును, (తాగుబోతు (తాగుటమౌని కకం కనిక మవలంబింష 
(_ యత్నీంచుచుండును ఇప్పు తుండు తలో చు భగవంతుని జేర 
సనర్దుడను” ఆని అతని తలంపు, ఈ శావములు అపాయకరములు, 
ఊపహాకల్పితములు, వీనిని అను హైనరూపమున బెట్టినను, తతృలము గా 
'సత్యాతిరి కములు, భావో[దిక కములు, అగు త్యాగక్రియలు "మొదట 
చూపట్టి, చివర క నూర్వర్థితరే మరల సంపా వి పించి, ద్విగుణీకృత మెన 
ఆత్మాస 'సహిమ్ముతారూపము పరిణమించును. మన -మెచటనున్నామో, 
ఎటు ee ఆ తిలా శ (పారంఫింపవ లెను, శ క్రి నిమించి పోవ 
యత్నింపరాదు, పరిశమించుచుండవ లె నను 'సంకల్పము అచంచల మె 
నిలిచియున్న ంతవలటక, మన పార పాట్లకు, లోపములకు, లజ్ఞింపరాదు, 
శ్రీకృష్ణుడు (ప్రవచించినట్లు ఈశ్వరుని చేర్యుతోవను విచారించినవాడు 
ఎన్నటికిని ఇేటునొందడు; “పెకిందుక భిన్నముగా కానిపించినను, 
ఆ [తోవలో పెట్టిన (ప్రతి అడుగు పురోగమనముగ నే ఊండిప్రోవును* 
భ కి |పేరితశార్యములు, నూర మారి కళ స్మృతులు, ఎంత స్వల్పములై నను, 
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(కమబదములు శాక పోయినను అద్భుత (పభావయుతములె యుండును, 
తన జీవిత విధావనమునక్తు (పత్యశ్న విరుదములంగా శానిపించునట్టి సాధన 
లాచరించిననుు = శవ్షతర జీవనమౌార్హ మవలంబింపవ లెనని ఆతడు బుడి 
వూర్వకముగా నిశ్చయించుకొనకపోయినను __ ఆ సాధన లాతని జీవిత 
మును (కమ్మక్రమముగా మౌర్చివై చును, 

చే నిచట “పీరొ.నబోను మూడవవిషయమున కిక వచ్చెదను, 
ఇదియే చివరదికాడ. నున ఉదాసీనతనుండియు, అనిశ్చయక్వము 
నుండియు ముందుకు తో సి పుఠరోగమనమొర్షమున బెట్టు నూక్ముము. 
కాని ఆ(పతిరోధము __ అగు ఆ (ప్రథను _పేంణమును నున మెట్లు 
పరి గహింపవలెనుకి ఈ (పళ్నమునకు (పతివాడును._లేన తన వ్య కిత్వే 
మునుబట్టి ఎా- సమాధానము చెప్పువల సీయుండును, ఐనను ఇదిమా(తేము 
సామాన్యముగా ెప్పదగునని నా యక ప్రాయము  శేముషీ ప్రయు క్త 
వాద (ప్రతీవాదములవలన నే ఆ న్లీకథర్మ భావో న్మేషము కలుగుట మిక్కిలి 
ఆరుదు__కలుగ నే కలుగదనికూడ  చెప్పవచ్చునేమో. (_పామయిుకనముగగా 
ఎప్పుడును అది ఇతర జీవితానుకరణమువలననో, అట్రివారితో ఏవోయొక 
విధమగు సంసర్హము కలుగుటవలననో, లభించును. పారమౌర్చికళ మిక్కిలి 
వ్యాపన స్వభావము కలది. గురువుయొక్క. బోభథలకన్న అతని జీవిత 
విధానము ఆతని (శదాభ కలు, ఎంతో గట్టి గొంతుతో మాటలాడుకు. 
శావున "నే “నేను “పరమార్థ ప్రసంగి (గ్రంథము. 'సర్వజనాదరణీయమని 
(ప సుతించుచున్నాను, అది సామాన్య (గంథములకన్న 'ేప్పుకర మైనది క 
ఒక మహానీయునితోడి __ తాను బోధించుడానినంతయు (ప్రత్యక 
ము-గా అనుభూత వెంనర్చుకొన్న మహాపురుమునితోడి.__.'సం'సర్ద ము, విజేళ 
పట్టణ మొకదానిలో రాజకీయ సంఘటనము లేవియో జరిగానని వారా 
ప త్తిలలోే మనము చదివినప్పుడు, అందు కొంత నిజముగనే ఉండునని 
మనక తోచున్వు కాని సంళయమ కూడ కొం 'చెముండును._ సత్యముతో 
కూడ కొంత కల్పన __ అనుకూల (పతికాల భావజనిత మెనది ఎ ఉన్న 


R111 

డదేమో యని, మన అత్యుత్తమ మితుడొకడు ఆ పట్టణమునుండియేవచ్చి 
ఆ సంఘటనములు సత్యముగా జరిగెనని ఇచెప్పినచో, మనవ ఇంచుమించు గా 
గట్టి నమ్మకము కలుగును. కాని మన కా నమ్మకము 'సంవూర్థముు, 
నిసృంశయము, కావలెనన్నచో, మనమే ఆ పట్టణమునకు స్వయముగా 
పోయి చూడవలెను, శ్రీవిరజానంద స్వామి (గంథపు పథ నాంత మే 
అ" నేక పాఠవలకు తవు పము కయా( త (_పారంభముగా నేర్పడు-గాక 
యని నేను ఆశించుచున్నాను, 


డిన్టొ ఫెర్‌ ఇషర్‌ వుడ్‌ * 


(ఆంగ్శ మూలమున క నువాదము 





* ఇతడు లోకవిఖ్యాతిగన్న యొక అమెరికా టేశళ (గంథక రయ్ము 


నవలార చయితయు, 
P2 


త్రీ రావముకృషప్తస్తోోతదశకమ్‌ 


(బహ్మారావమాదిమధ్య శేవసర్య భానకం 
భావమట్క-హీనరూవనిత్వ్యనత్యమద్యయమ్‌। 
వాబ్బనో౭_తిగోచరజ్బు నరిచనేతిఛావితం 

తం నమామి చేవ చేవ రామకృవ్నమిశ్యరమ్‌! 


ఆది తేయభీహారం సురారి-దె త్యనాశకం 
సాధుళిష్టకామదం మహీసుభారవోరకమ్‌। 
న్వాత్శరూవత _త్త్వకం యుగే యుగే చ దర్శితం 
తం నమామి దేవ చేవ రామకృష్ణమిాశ్వరమ్‌!౨ 


నర పభాతనర్ల కర్ణుస్మూత బస కారణం 

జ్ఞానక ర్భపావ పుణ్య తారత మ్య సాథ నమ్‌! 
బుద్ది వానసాతీ రా వసర్వకర ఖననం 

తం నమామి దేవ చేవ రామకృష్ల్ణమిాశర మ్‌॥ 


నర్వజీవపావనాళ కారణం భ వేశళ్వరం 

న్వీక ఎ్రకేక్ప గ ర్భవాస బేవాపాళ మోదృశమ్‌! 

యావితం స్వలీలయా చ యేన దివ్యజీవనం 

తం నమామి "దేవ చేవ రామకృష్ల్ణమిాశ్యరమ్‌॥ 


ర 


ళా 
చుల్యలోష్ట కాజ్బానజ్బా "జ్‌ాయనేయథీగతం 
గ్రీసు నిత్యమాతృరూవశ కి భావభావుకమ్‌! 
జ్ఞాన భక్షి భు_క్రిముక్సి ఈుదబుడది దాయకం 
తం నమామి చేవ దేవ రామకృష్టమిాశ్య్వరమ్‌॥ 


నర్వధర్శగమ్యుమూలనత్యత _త్తగ చేశకం 
సిద్దసర్వనమ్పు )ఛచాయసావమ్చు. దాయవర్షితమ్‌! 
నర పౌ త్త్ర్రునుర శ్రదర్శినర 6ప్‌న్నిర తరం 

తం నమామి దేవ బేవరావమకృష్ణ్టమిీాశ పరమ్‌! 


ఇనారుదర ఎ కాళి కాసుగీత బారుగాయక ౦ 

కే రినేషు మ త్తవచ్చ నిత్య'భా వవివ్వాలమ్‌। 
సూవ జేశ దాయకం హి శోక తావచవారకం 
తం నమామి దేవదేవ రామకృష్ణమిోాశ్వరమ్‌॥ 


పాదవద్దుత _త్త్వబోధనా_న్రి సౌఖ్య దాయకం 
న_కృచి_త్తభ_క్షసూనునిత్యవి_త్తవర్లక మ్‌! 
దమ్మిదర, ఎచారణ చను నిర్భయజ్ఞ-౫ద్దురుం 

తం నమామి జీవ బేవరామకృవ్ణమిాశ్వరమ్‌॥ 


వజ్బువర్ష శూల భావయు కృజాంనకూపిణం 
చర్వలోక రజ్ఞనం భ దాబ్దినజ్ఞభజ్ఞ నమ్‌। 

చా _న్తినాఖ్యనద్ద జీ వజన్నభీతి నాశనం 

తం నమామి చేవ చేవ రామకృష్ణ్యమిాశ్యరమ్‌॥ 


xvi 
ధర్మ జ4శనపోరకం త్వధర్శుక ర్భవారక ౦ 
లోకధర్శ వారణ నర్వధర్శకోవిదమ్‌। 
న్‌ ఖో అ 
త్యాగి హి సేవ్యనిత్య పావ నాజ్ధి వజ్య-జ 3 
తం నమాము ేవ బేవరావముకృష్ణవిాశ్వరమ్‌ ౧౦ 


స్తోత ళూన్యసోమక ౦ నిచేశ భావవ్యల్ణ కం 

నిత్య పారక న్య దై వివ_త్తిపుజ్ణ నాశక మ్‌! 

స్యాత్క- చాపి జావయాగ యోగభోగ సౌలభం 
దుక్లభ ను 'రామకృప్యరాగళ క్రి భావనమ్‌॥ ౧౧ 


ఇతి (శ్రీవిరజాూనన్తరచితం భ_క్రిసాధకషమ్‌! 
_నవసారం సమా ప్తం నై శ్రీ) రామకృవ్వతూజాకమ్‌క 


పరతత్త శ్వా (ప సంగమము 
(వరమగమ్యమును చేరుమార్గము) 


lL ఈశ రానుభూతి నొందగోరు సాధకునికి ఈ [కింది 
గుణము లతా వశ్యకములు: ఓర్పు, వట్టుదల, మినళ్ళ్శరీర 
పారిశుద్ధ్యము, ఆవేదనారూవతృష్ణాత్మీవత, శమాది మట్క- 
సంవ_త్తి: అనగా శవము (మనశ్శాంతి, దమము (ఇం|దియ 
నిగవాము), ఉవరతి (విషవయాన క్రి వరిత్వాగచు), తితికు 
(సర్వవిధ శ్లేశములమధ్య అచంచలచి_త్తత), |శద్ధ (గకూవ్ల 
"దేశములందును, శాస్త్ర! కులందును విశ్వ్యానము), సమాభా 
నము (ఇష్టమూూ_ర్తి యందు, లేక ఈశ్వరుని యందు, 
చిత్తేకాగత,) 

ఖో 3 వ్‌ 

2 పారమార్థిక సాధనలచే లబ్బములైన సత్యాను 
భూతులు, దృశ్యములు, మున్నగు అనుభవములను సీ 
గురువునకుదక్క_. ఇతరుల చైవ్యరికిని తెలువవలదు. నీ 
పారమార్థి క (దవ్యనిధిని.._సీ అత్య గాధ భావములను.___నీ 
లోవలనే డాచియుంచుకొనుము. అవి సామాన్య జనుల కంట 
బడ రాదు. అవి సీ పవితస్వ్యామ్యుములు __నీవును ఈశ్వరుడును 
తప్ప ఇతరు లెవరును ఎబుగగూడని రహాస్య విషయములు, 
ఇశ్లే నీ లోవములనుగూర్చి, స్‌ దోవములనుగూర్చి ఇతరు 
లతో చెప్పకుము. అందుచే కలుగు ఫలము: నీవు నీ ఆత్మ 


లై పరత ర్వ (పసం గము 
గారవమును కోల్చోవుట, ఇతరులకు నీయందుగల గారవముూ 
నశించుట, ఈశ్వర సమతుమునమ్మాత్ర మే ఫ్‌వ్ర వానిని ఒపహ్వూ 
కొనవలెను. వానిని లోబజచుకొను క _క్రికై ఆయనను 
(పార్థింపుము. 

ఖ్‌ శ x 

లి, భ్వ్యానమున కువ క మించున పుడు మొదట 
కొం చెముసేపు సుస్థిర ముగా కూర్చుండి నీ మనోగతిని వరి 
కించుచుండుము. డానిని స్వేచ్చగా నచరింవనిమ్ము. నీవు 
సాథీవని__]దష్టవని__ భావించుకొనుము, మనస్సు లేలి 
యాడుటను, మునుగుటను, వరుగిడుటను, గంతులిడుటను 
కను పెట్టి చూచుచు కూర్చుండుము, “నేను శరీరమును కాను, 
ఇందియములను కాను, మనస్సును కూడ కాను, నాకీ 
మనస్సు కేవల భిన్నవస్తువు. మనస్సు సైతము భౌతిక 
వ స్తువే._సూతయ్మతరమగు భాతిక వస్తువు, నేను ఆత్బృను, 
(వభుడను, మనసు నాకు బంటు” అని తలచుఛుండుము. 
వనికిమాలిన తలం పేదియెన +మనస్సులో పొడచూచె నేని, 
"వెంటనే దానిని బలవంతముగా అణచివేయ (బయతల్నింపుము, 

ఖ్‌ ఖ్‌ % 

4. వి శాంతి కాలమున ఎడమ ముక్కు_ ద్వారాను, 
కార్యా చరణ కాలమున కుడి ముక్కు ద్వారాను, ధ్యాన 
“కాలమున రంటిద్యా రాను, వమునుషు;లకు సామాన్యముగా 
శ్యాగములాడుచుండును, మనశ్శరీరములు (వశాంతములుగా 
నుండి, రెండు ముక్కు_లలోను శాగన నమానముగా అడు 
-వేళ య్‌ భఛ్యానమున కత్యంతానుకూల మైనది, కాని నీ శాన 


పరత త్వ (ప్రసంగము ఫి 
చలన వె ఖరిని కనుపెట్టుట కంతగా (పాథాన మూయ 
వలదు, సీ కర్మాచరణ విధానమును నియమించుకొనుటకు 
దానిని ఆధారము చేసికొనవలదు, 

& * వ్‌ 

5 సీ చిత్తము పరిపూర్మ [వశాంతదళలో నున్నమూడు 
శ్యానచలనము నిలుక డయె, కుంభకము (డఊొపిరి శీగియబట్టు 
టే _స్గంభించియుండు స్థిత) వరిణమిం చును, వా్యనము ఎ-చ్చు 
తగ్గులు "లేక సుస్థిరముగొ నున్న వ్పూడు మనస్సు వక్నాగ 
మగును. భ క్రి (ఈశ్వర _మేమ) కూడ అ|వయత్న ముగా 
కుంభకమును కలిగించును, అందుచే గాడ శాంసచలనము 
ఐఎలుక*% నొందును, ఈశ్వరుని న్నృరించి ఆయనను గూర్చి 
చింణొంచు చు అత్యాస క్రి జనిత వరి తావమయముళో జవ మొనర్చిన 
యొడల, యోగాభ్యానమేమియు లేకయే (పాణాయామము 
న నసియవునము) సత నరా లభించును, 

శ శ 

6, చి ల్రైక్యాగత సాధించుటకు అభ్యాసము (విడువక 
వట్టుదలతో మాటి మాటికి వరిశ్రమించుచుండుట), వైరా 
గ్యము (ఐహిక విషయముల యెడ నిన్సంగతేషేము) తవ్చ వేటు 
వ మార్షము _ సులభము, అనుకూలము అయినది ___ 
"లేదు. 

"7, జవధ్యానములకు స్‌వ్ర వినియోూగంచుకాల మెంత 
యొనను ____ వది నిముషములో పదునైదు నిమివముభో 
మా(తెమే మైనను._వానియందు స్‌ మనః పాణములను 


జీ సరత క్వ పసంగము 
పరిపూర్ణ ముగా నుంచి చేయుము. ఈశ్వరుడు అంతరస్థుడు, 
అంతర్యామి. ఆయన చూచునది నీ హృదయమును, 
ఆయనను గూర్చి సీ వెంత సేపు ధ్యానింతువో, ఎన్ని సార్లు 
జపీంతువో అనికా దాయన చూచునది, నీలోని వాంఛ 
యెంత (వబలముగా నున్నదో అనునదియీ ఆయనకు 
ముఖ్యము, 

వా శ ఖః 

8, మొదట మొదట జవధ్యానములు కొంత రన 
కీనముగా, అరుచికరముగా నుండును, కాని నీవు__వమందు 
[మింగినట్లు తోచినను.___వానిని విడువక అభ్యసించుచునే 
ఉండవలెను, మూడు నా 'భ్రేండ్లు సుస్థిరముగా---షట్టు విడువక 
= అధ వ్ధీసించిన విదవ నీ కందు ఆనందము చూవట్టును. ఆ 
విదవ సీ వొక్క-నాడైనను ధ్యానము చేయకున్నచో, సీ 
శీమియు తోవక భేదము నొందుదువు, వదో కీలు తొలిగి 
పోయినదశ ననుభవింతువు, 

శో శ వః 

9. వరమార్థసిద్ధికి పురుమకారము _ (మనుష్యుని 
(వయత్నము) ఆవశ్యక ము. “సాధన లొనగర్చి నా న్య వయ 
త్నముచేత నే ఈశగర సాశకూాత్మా_రము నంబెదనుూ” అను 
సుస్థిర మనోనిశ్చయముతో, ఉచితాసనమున కూర్చుండి, 
మూడు నాలుగేండ్ల పొటు (పాతస్పాయంకాలములందు, 
కసీనము రెండు గంటలు, జవభ్యానములు అవిరామవరి[ శ్రమ 
ముతో చేయుచుండుము.. విజయము లభించునో లేదో 
నీవే మాడుము., 


పరతత్వ (ప్రసం౫గమొ ర్‌ 


10. (పాణాయూామముగాని, యోగముగాని, అధిక 
ముగా చేయుట గృహాస్థులకు (కేయస్క_రము కాదు. వాని 
నాచరించియే తీజవల్‌ నను గాథాస క్రిగలవారు జీవన 
మార్లము లన్నిటియందును పరిమితిని, (కమబద్దతను, నిష్టంర 
ముగా పొటింవవలెను వేళ తప్పక పుష్టికరమగు సాత్వికా 
హోరమును 7 కొనవలెను, వారి కార్యము లన్నియు సునియ 
మితములై యుండవ లెను, జీఏతమును నిర్వ్యాకులముగా 
జరుపు కోవ లెను, వరిశుద్ధ మగు గాలి, సమిశీతోష్ట చేశము, 
వివి క్షము, ఆకోగ్యవంతేము నగు స్థలము; కలప ము లేని 
కడుపు, వాళ్ళి యమము.___ఇవన్ని యు ముఖ్యములు, అన్ని టే 
కన్న ముఖ్యము నిష్టుర (బ్రహ్మచర్యానుప్రానము. ఈ నిే. 
ధములం చెట్టితోవము కలిగినను హృ|దోగ మో, మేదో 
రోగమూా (Bram disease) సంభవించును, 

శ 3 శ 

11. జవధ్యానము లవిరామవరి[ శమముతో కొంత 
కాల మనువ్టీంచుటవలన చిత్తము శాంతి పారిశుద్ధ్యము 
లార్టి నా నీ చిత్తమే నీకు గురువు (అనగా, మార్ల 
దర్శక ము) అగును, సర్వమును సీ వవ్వుడు సరియగువిధమున 
(గహింవ నారంభించి, నీ పారమార్థి కనంఛయములకు, నవు 
న్యలకు, వరిప్కూ-రము సీయం బే కాంతువు, సీ వెపు డెవ్వడు 
ఏ మేమి చేయవలయునో, ఎవ్వుజెట్లు [వవ_ర్తింవవలెనో, 
ఒకటి పిమ్మట నొకటి, ఎవ్చటి కవ్వుడు, నీమనస్వే సీకు 
తెలుపుచుండును, 


జి జె శ 


6 పరత చక (పసంగ ము 

12. జవము చేయునప్పుడు, నీ యిష్టమూ _ర్రియొక్క._ 

వమును కూడ ధ్యానించుచుండుము; లేనిచో, జవ మెన్న 

టికిని అగాఢము కానేరదు, భఛ్యానమునం చా మూర్తియం 
తయు నీకు కాన్ఫింవకున్నను, ఏ భాగము కాన్సించునో 
దానితో |పారంభింపుము, (ప్రయత్నము సిద్ధింవకున్నను 
మూటిమాటికి (వయత్నించుచుండుము, సిద్దింవకున్న మాత 
ముననే, యల్నించుకేుల మానుకోవలెను? పట్టుదలతో 
కృషిని సాగించుచునే ఉండవలెను, కోరినంతమా[ తాన నే 
ఛ్యానశ క్కి లభించునా? ఇతర విషయములనుండి మరల్చి 
మనస్సును ఛ్యేయవ స్తువుమై శేంద్రీకరించుటకు అవిరామ 
(సయత్న ములు చేయుచునే ఉండవలెను. సాధనలు జరుపు 
కొలది, సెద్ధి చేకూరగలదు, 

ఖో వ ఖ్‌ 

18, జవమును (మంత్రము యొక్క మానసిక న్హరణ 
మును) (వేళ్ళవై లెక్కి-౦ంచుట, జవమాల నువయోగించుట, 
న్గురణ మన్ని నార్లు చేసినది లెక్కయుంచుకొనుట____ఇవ 
న్నియు మనస్సు నితర వస్తువుల నుండి మరలి, ఉపాసిత 
దైవముసె "కీందీకరించుటకై (పొరంభ దశలో అవలంబింవ 
బడు మార్గములు, ఇట్లు చేయనిచో మనస్సు అన్యవిషయముల 
మోది శెవ్వుడు పొజిపోవునో, నీ వెజబుగజూాలవు, నీకు కునికి 
పొట్లు కలిగినను, కలిగియుండవచ్చును. ఈ కర్శములు మనస్సు 
నకు కొంత విచేవము కలిగించునవిగా మొదట కానివీంవ 
వచ్చును, కాని మన శ్చాంచల్యముల వై దృష్టి యుంచుటకును, 
వెంటనే వానిని కనుగొనుటకును మనస్సును వెనుకకు మరల్చి 


పరత తే పసం౦ం౫గము 7 
"భయ వ స్తువుమై "కేందీకరించుటకును, ఇవి ఉవయు క్త 
యులుగా నుండును. 
ఖో ఖ్‌ & 

14. “నేను బలహీనుడను” అని ఎన్నడును తలవ 
వలదు. పూర్ణ మప ఆత్త వి శ్వానము కలిగియుండుము. “నేను 
చేయజాలని చేదియు లేదు, సంకల్పించితినేని, |వ్రతికార్య 
మును నేను నిరంహింవగలను” అని తలచుచుండుము. నీ 
మనస్సు ఎదుట నీవు ఓటమి నేల ఒవ్వుకొనవ లెను? దానిని 
లోబజుచుకొనగలిగితి వేని యావత్సవంచము సీకు పాడా 
[కౌంతమగు నని ఎజుగుము, ఆత్త ( విశ్వానము లేనివాడు 
యథార్థ భగవద్విశ్వానముకూడ "లేనివాడే. ఆత్త విశ్వాస 
రహితుజే నిజముగు నాస్తిక డని థ్రీ వివేకానందస్వామి 
వలికియున్నాడు. ఆత విశ్వానరహితుని మాటను మనుష్యు 
"లెవ్యరును ఆలకింవరు, అతని (ప్రార్ధనల న్‌శ్వరు డాలకింవడు, 

ఖ్‌ * 

15. సాధకుడు దీర్హ కాలము సుస్థిరముగా, అశమ 
ముగా, ఛ్యానోవవిష్ణ్యుడె' యుండుట శెట్టి అంగవిన్యానము 
అనుకూలిం చునో, అట్టి అంగ విన్యానమును “ఆనని” 
చుందురు, కాని వెన్నెముక వంగక తిన్నగా నిలిచి యుండ 
వలెను, ఎదురుతోము, మెడ, తల ఒకే సమౌేఖగా నిలిచి 
యుండవ లెను, అవ్వడు శరీరముయొక్క-_ ఊర్ల స భాగపు భార 
మంతయు బరెముకలచై నిలిచి వషః[వ చేశము వంగిపోక 
తిన్నగా నిలిచీయుండును. గహానుగా వంగి కరార్చుండుట 
ఆరోగరకరముకూడ కాదు, 
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16. (వవంచము అవా _న్తవక మనియు, యణభంగర 
మనియు, (_బహ్మ “ముక్క- జే నత్యమనియు, హృదయము 
నందు సుస్థిరవిశ్వాన మేర్పడువజుకును, ధ్యాన వేళయండు 
స్‌ మనస్సు చలించుచునే యుండును, ఇం[దియభోగ తృమ్ల 
ఎంత మేర తఆజిగిపోవునో, అంత మేర ఈశ్వర పేను చెరిగి, 
మనస్సు శాంతిల్లును. ఈర పేమానుభూాతి అణుమా।త 
మేని లభించినయెడల ఐహిక భోగములు తుచ్చములుగా, 
అకుచికరములుగా నుండును, 


2% = వ్‌ 

17. జవము, ధ్యానము, పూజ, సోత్రము, న్గరణ 
మననములు, వా న్ర్రవఠ నము, సాధుసాంగత్యము, భగవ 
ద్విమయక నంభాషణము, వివి కృస్థ్టలావాసప ర మార్థ చింతే న: 
వీనిలో ని న్నేది --- నమయానుకూలమై,  మనోభావాను 
సార మై-.. ఆకళర్షి ంచి, ఆనందచాయకముగా నుండునో, ఆ 
ఆనుకూల్యమును చేవట్టి, ఆ కరమున (వవ_ర్టిల్లుము. కాని 
జవధ్యానములు అన్నిటికన్న ముఖ్యములు న్‌ చెంత కార్య 
నిమగ్ను డ-వై యున్నను, వ్యాధివీడితుడ వై యున్నను, బలహీ 
నుడ్నవై యున్నను..__దురదృష్ట కాలమున నై నను, వివ బ్వేళ లం 
చైనను.___వాని నెక్క-దిన మేని విడనాడకుము, అట్టి స్థితం 
లలో, నీ సాధనను పూర్తిగా నిర్వహించుట శక్య్యముకా 
కున్నను, అనుకూలముగా నున్నను, (వణామ మాచరించి, 
(ప్రార్ధన నలిపి, 10, 15 నిమిషముల పాశెనను జవ 
మొనర్పుము. 


% శః శ 
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18. బుదివుంతు జెవండును తన వ్యాధిని దానమును 

కానే చేసికొని, వై ద్య|గంథ సాహాయ్యముతో ఆ వ్యాధికి 
"తానే ఇ"వభనిర్ల యము చేసికొనడు. వ్యాధివిమయమున 
చికిత్సకుని నలహోలను పొందవ లెను, అశ్షు అ నేక Ul ంథములనుు, 
శా న్హ్రములను, వఠించినవాడు ఒక సాధన తన కనుకూల 
మైనదని తానే నిర్ణయించుకొ నెనేని, వాని బుద్ది సంశయ 
ములతోను, అనుమానములతోను సం తు భిత మె, 
పురోగమునము విఘ్న తమై, వర్మి శేమము వ్యర్థ మైపోవును. 
హోనికూడ కలుగవచ్చును. ఇందుకు కారణమేమన గా వివిధ 
శా నములు వరన్నర భిన్న ములును, (వత్యతు.విరుద్ధములును, 
అగు మార్షములను, బోధనలను చేయును. అవి వివిధ 
(వకృతులు, వివిధ సామర్థ్యములు కలిగి వివిధజీవితా శ మము 
లలో నుండువారికొొలీ కుజ్జేశింవబడియుండును, కావున సీ 
స్థితికి పూర్తానుకూల మైయుండున దిది యని నీవే నిర్ణయించు 
కొనుట (పాయికముగా అపాయకరముగా నుండును, నీకు 
నసరియగుమార్లమును చూవగలవాడు గురువొక్క- జే, పార 
మారి క జ్ఞానము గురునునొద్దనుండి యే (వత్యతుముగా ఆర్జించు 
కొొనవలసియుండుట కిదియే కారణము... గురువు చేయు 
మంతోవ చేశ ము, ఆయన మయొనగు బోధలు.__పీనియందు 
మాత మే నీవు అనుసరింపవలయు మార్గముండును, ఆయన 
వబేశములను ఫూర్తిగా అనుసరించి ___ ఆ ఉపదేశము 
లందును, ఆయనయందును, వరిపూర్ణ [ఈ ద్ధానిశ్వానములతో' 
సాధ నలా-చరించితివేని, కాలవరిపాకమున నీకు విజయము 
లభించుట సిద్ధము. వీది ఎట్టున్నను, మతియొకరి మాట విని 
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-ఈ సాధ నలను విడనాడి, వేజుమార్షములను వట్టవలదు. ఒక 
దానినుండి మజొకదానికి దుమికితి వేని, [తోవతివ్పి 
అగతికముగా కొట్టుకొనిపోవుదువు, వమియు సాధింప తేక 
పోవుటయే డాని ఫలము. 

ఖ్‌ జ్‌ నః 

19, (శద అద్భుత ఫలముల నొనగును ___ అశక 
వవయములనుకూడ శక్యములుగా నానర్చును, (శద్ధ వొడి 
చేలమోదకూడ నౌాకావిహాోరము చేయగలదు, నంశ యాత్మ 
చీలమండలోతునీటిలో నే మునిగిపోవును. 

రా షో న 

20. ఆశారీలమే జీవము, సర్భబల, సర్వ(ప్రయత్న 
ములకు ఆశాళీలమే నూూలము. నిరాశోవవాతుడై న చాడు 
మరణయాతనల ననుభవించును._జీవన్గ ఫతుడగును, జీవి 
"తాంతమువజకును ఆశ నంటివట్టుకొనియుండుము, ఈశ్వర 
సాయాతృృతిలభించు నను ఆశను మరణకాలమువజకును 
విడనాడవలదు. ఆయన నంకల్పించెనేని తన యను[గహా 
వృష్టైని నీవె నెవ్పుడె నను కురియగ లడు._ ఈ విశ్వాసము 
కలిగియుండుము, ఆయన యొుకవేళ సీ యంతిమతు ణఇమున 
నేని, నీకు సాయాత్క_రింవవచ్చును. 

శ తః ఫో 

21. ఈశ్వరుడు తన అపారకృపావికేషమున గురువు 
ద్యారా సిద్ధిమం(త్రమును (ఇష్టమరా ర్తి పేరుగల నిగూధాతుర 
న్యూపామును) ము లేన గర్భగ్భుహదా రమును అలెజుచు 
"తాళపు చెవిని __ నీ కందజేసినపుడు ఆయన నీకు తన్ను 
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పూర్ణ ముగా నిచ్చి వేసికొ నెనని ఎజుగుము, కానీ నీ వా వివ 
యమును దృఢముగా నమ్మియుండుట అత్యంత ముఖ్యము, 
అజ్మాగ త్తవలననో, నంరతణలోవముననో, ఆ అమూల్య 
మణిని కోల్పోయితి వేని నీ వాయనయను[గపహాము నొందు 
టకు అపాతమ వగుదువని ఎబుగుము. అమూాల్యమగు ఆ 
[(వసాదమహా _త్త్వమును యు క్షరీతిని (గహించుటనగా వరమ 
గమ్యుమును చేరువబుకును, శ కివంచన మేమాగతమును లేక, 
(త్రికరణశుద్ధిగా, మంతనును జపించుచు, గురుని ఉవ దేశ 
ములను తు”, “చి తవ్చక పాటించుచుండుటయీ, ఆయన 
జుణమును కొంతవటజునైన తీర్చుకొనుమార్ల మది యొక్క-_ 
ఉతయే. నీ యత్యంత సన్ని పితులకన్నను, [(పియత ముల 
కన్నను, ఆయనయే నీకు సన్నిహితుడు, (పియతముడు అని 
నీకు ఎంతవిన్నష్టముగా గోచరించునో, అంతగా నీ కాయన 
కృప లభించుచుండును, ఆయన కృపాఫలముగా నీవీ జీవిత 
మున. శాశ'తానందము ననుభవించుచుందువు. 

* వ్‌ అ 

22, ఈశ్వరుని యెడ భక్తి పేమ లభివృద్ధినొందు 
దనుక ఈ (వవంచము అనిత్యమనియు, అసారవమెనియు 
సాధకుని కెఖుకవడదు,. మనస్సు అవిభాజ్యము. దానిని 
వేర్వేఆు అజలుగా విఛజించుట.....ఒక అజ భగవంతుని 
కేచ్చి,తక్కి.న అజలలో మేరు వతివులకొఅకు, ఇ్రం| దియవిషయ 
భోగములకొొటకు కోరికలు నిండించియుంచుట....అలవి కాదు, 
మనస్సు నంతయు భగవంతునికి నమర్పించినగాన్తి ఆయన 
సాయాత్కృుృతి లభింవ నేరదు, అట్లానర్పజాలనివాడు ఎన్ని యో 
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పొండన లెనని మన యభిలావ. వెట్టి కోరిక! మి|తమా, అది 
అనంభ ్ననము. 

అ జ్‌ నే 

26. ఈశ్వరుడు వచ్చి “కి కేమి "కావలెను? నేను 
"కాన లెనా.. వేరు వతిప్టులు, ఆయురారోగ వ్రఖోగ భాగ స్థ్రములు 
కలిగి కళ్ళ తపు త్ర పౌత్రులతోడి నూజేండ్ర _సుఖజీవనము 
కానలనాళి లని యడ్‌గెనేని, కోటికొక్క_ డెవడో తప్ప 
అందణును రెండవవరమునే ఇమ్మని పరమాన _క్రితో 
(పార్టించురు! 

శ వా శః 

27, ఈశ (ర సాయూ త్కా-ర మరి ం౦చు వాడు (తికరణ 
శుద్ధిగా అ నూటికినూజు పాళ్ళు — ఆ కృపి. కే జీవితము 
నంకిత వెంనర్ఫుకొనవ లెను. నూజవపాలిలో కతలమాంశ 
మైనను, ఇంకను బహునూతయ్‌్య్టుంశ మైనను, కొఆఅవడ రాదు. 
(పాయికముగా మన మెల్ల రమును ఎట్టి వరి త్యాగము లేక, 
విసారము కృపి చేయక, కష్టింవక, సులభముగా ఆయన 
సాషవాత్క్బతి నందగోరుదుము, లోక మునకును, ఈశ్వరునికిని 
పొత్తు కుదుర్పజూతుము. గురువు తన అపారకృపాతిశయము 
చల ఈశ (రుని తెచ్చి మనకు మోత, మిప్పించిన చో, ఎంతో 
శాగసండునుగ దా అని అనుకొందుము అయ్యూ, అది జరుగు 
మాటయీనాి *భగవంతుడు తినకురావలసిన దానినంత యు-- 
మైనలు నెతము రాబట్టుకొనియే తీజును.”” 

జి ba * 


28, ఈకశరు జెవనికి యథార్థముగా కావ లెనో, 
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వాని కాయన లభించును, అక్క_ఆు లేనివాడు విశాచవంచ 
కపు సుతి కనుకూలముగా నాట్యము చేయవలసియుండును, 
అతడు వంచభూతములకు.__ చేవాము యొుక్క_యు, [వవంచము 
యొక్కయు భొతిక వదార్థమగ వృథివ్యూవ_స్సే “సీజోవాయు 
రాకాశములకు క్రీడావ స్తు సు వగును; నర్వవిధదు[ప్పేరణల. 
బలమునకు అవశముగా చాసానుదాసుడై యుండును. 
ఖ్‌ శ క్త 
29. వర్తక |వపకటనలోని మాటలు యథార్థమని 
నమి అనేకులు తులము అర్ధరూపాయవంతున వం 
కొనుటకు వరువులిడుదురు! కాని వాన్తవమగు బంగాశే కదా 
బంగారు, బంగారు జిగిగల దంతయు బంగారుకాదు, కృతి 
మానుకరణము. నీ అర్ధరూపాయ నష్టమే యగును, 
ఖ్‌ శ శః 
లీ0. (పార్ధన మనగా ఇప్పటి శే కూర్చ్పబడియున్న 
ఫబ్బనముదాయమును ఒప్పజెప్పుట కాదు. అట్లుచేయుట 
నివ యోాజనము, సీవు (ప్రార్థించు వస్తువు నీకంత ఆవశ్య 
కముగా తోచుచు, దాని'లేమ్‌ నిన్ను బాధించుచుండవ లెను, 
ఆ (ప్రార్థన సఫలమగువణకు నీవు తీ వబాధయు, నిర్భర 
మనోవేదనయు అనుభవించుచుండవ లెను; (ప్రార్థిత వస్తువును: 
లభ శ్రవజచుకొనుమౌార్షము కనుగొనుట కారాటవడుచుండ 
వలెను, అనుల్ల ంఘ్యములగు నంత రాయముల నెన్నిటినై న 
డాటి___ని జీవితము డానిమోదనే ఆధార వడియున్న ట్లు... 
గాణాలిగాఢ ముగా వర్మి శమింవవ లెను, అవ్వుడుగాని నీ 
(పార్థన మాలకింవబడదు; నీ హృదయవాంఛితము తీర్చ, 
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బడదు, అట్టి (పార్థనములే మహోన్నత సింహోన నావీనుడగు 
-జీవాధిజేవుని "చెపినిబడును, 


వొ శ శః 

క్షే, మహోోన్న తేజ్ఞానము, భక్తి, పారమార్థి కత 
బివి అత్యంత గాఢమగు న్వ్యయంకృషి.వలన గాని (పా_ప్తింవవు. 
వానిశై అపారముగా వర్మి శమింవవ లెను, అవ్వుజే అవి మనకు 
సాగమ్యములై , = సుస్థిరముగా నిలిచియుండి, మనస్సును వర్మ నా 
తీలేముగు ఆనందమీతో నిండించును. వీని నెవ్వరును ఇతరు 
లకు దానము చేయజాలరు. సాధనలు శ్రద్ధతో అనుష్టింహబడ 
వలెను. అవమూడుగాని సంసిద్ధి లభింవదు. పారవూదిక వరి 
(శమము తీ వతరమగు కొలది సిద్దికాడ పూర్ణ తరమగు 
యుండును, శిచమయు, గాఢవరిశ మమును "లేక లభించిన ఆను 
భూతియొక్క. మహిమ తతిగిపోనును, డాని విలువకూడ ఎక్కు 
వగా నుండదు, గాఢవరి[శమ ఫలముగా కలుగు అనుభూతి 
యొసనగునంతటే సుఖమును అది ఈయదు. మజీయు, అడి ఎంత 
సులభముగా వచ్చునో అంత సులభముగా పోవును. జీవితము 
లోని ఛీకరకల్లోల[వఫఘాత కాలములలో అది అంతగా ఉవక 
రింపదు. అపాయములు, కష్టములు, విషమవరీశులు, ఆవదలు 
ఎదుర్కొ-న్నష్పూ డది కొ ట్టుకొనిపోయి కాస్సింవ నేకాన్సింవదు 
పారమార్థి కతను తన స్యామ్యముగా నొనర్పుకొనుటకు 
సాధకుడు తద్భావై కభావితుడై (ఆభావమునంచే మునిగి) 
యుండవ అను, అందుచే అతని వకృతియే మాజిపోయి, పూర్ణ 
ముగా [కొ త్తమూ_ర్రిమ _త్త్వ మతనిలో నావిర్భవింవవ లెను, 
ఈ శరీరమున నే మరలజన్మించుటవంటి దిది. ఇ'ేవి, వాల 
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కీడయాః? తన సర్వజీవితము దానిమిదనే ఆధారపడియున్నట్లు 
భావించి, సాధకుడు పూర్ణ జాగరూకతతో తన యావచ్చ క్తిని 
వినియోగించి, వరి శమించిన నేగాని ఇట్టి స్ధితి సాధ్యము 
"కానేరదు. ఇట్లు వరమార్గము లభ్యమగువజకు సాధకుడు 
సాధన లవిరామముగా, వక్కాగభ క్షిశ ద్ధలతో, జరుపు 
చుండవ లెను, 

ల శ కి 
లలి, తుచ్చమగు సీ జీవాత్మను (చేవోత భావము 
గల ఆత్మను) విడనాడితివేని, సీ యథారన్ధాత్మును కనుగొను 
టయీకాక, ఇతరులనుపై తము న్వకీయులనొ నర్ఫుకొందువు, 
నీ జీవాత ను సంర టీం చుకొనయత్ని ంచుకొలది, స్‌ యతార్జా 
తను కోల్పోవుచుందువు. ఇతగాలనుకూడ దూర మొనర్చు 
కొందువు, 
ఖ్‌ ఖ్‌ a 
88. అవిరామవరి శమము సాగించుచుండుము, వీరుని 
వలె పోరాడుము. వెనుకకు తిరిగి చూడ నే చూడకుము. సదా 
ముందుకే సాగుచుండుము. గమ్యమునకు పురోగమింపుము! 
(తోవలో అలసిపోయినను, చీల్చి వేయబడినను, విక లాంగత 
నొందినను, నరకుగొనకుము. అభీః! అభీః! నిర్భయుడ వై 
యుండుము, ఆెర్యసాహాసో పేతుడ వై యుండుము, అవజయము 
అను భావమే నీ హృదయములో [వ వేశింవకుండుగాక , గమ్య 
నంసిద్గి యో, శరీరవతన మో, జరుగుగాక! ఇదియే నీ మూల 
మంతమగుగాక! విజయమో, మరణమో! ఇదియ్‌ (వతిజ్ఞ స 
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మరణింపవలసినచో వీరమరణ మొందుము. ఇట్లుగాసి 
దుర్గమును ముట్టడింవజూలవు, 

Ey 3 శ 

81. మూలుగుచు వడ్చుచు, నీ దశకు నీవు జాలి 
గొనుచు ఉండుట నిహ)యోాజనము, “నేను పరమనిర్భా 
గ్య్యుడను, తుచ్చుడను, అధమాధముడను, దుర్చలుడను; 
న్వత ర్మతముగా నే నేకార్యమును చేయజాలను”.____ వెణ్ణి భావ 
ములుకలిగి, శూన్యోద్యము లై యుండు జడనస్వరూపులమాట 
లివి, అట్టివా శేకార్యమునై న నిర్వహింప వగలరాశ గాఢ 
వరి శ్రమ'వెంధర్చుము. జాగదవస్థాస మృగతను కలిగి, ఉద్యమ 
మును సాగించుచుండుము. జయము సిద్దించుమార్ల మడి 
యుకటియే. “అయ్యా, ఈ మార్గ మింతదూర మే, ఇంత 
దుర్గమమే” అని చింతించుచు కూర్చుండిన, మార్లము ముగిసి 
అంత ముందునా? లెమ్ము, నడువనారంభింపుము నడచు 
కొలది వార్షము చిన్న దగు చుండును, థై ర్యము, బలము, 
ఆశాపూరిత బుద్ధి: వీని నవలంబించినచో ఎ వ్క్పోటినుండి యో 
సహాయము -___. ఎదురుచూడనిది ___ వచ్చును, మార్షము 
(కమ[కమముగా సుగమము, సరళము అగును, అతిశఫు 
కాలముననే ౫ మ్యమును చేరుదువు. ఆ వాంఛితసిద్ధి ఎంత 
ఆనందదాయకము! 


జ్‌ వొ 
89. జ్ఞానసిద్దుడగు గురునునొద్ద ఉవచేశముపొంది 
నచో, ఆయననంకల్పబలముచే, అనుగ పాముచే, తమ 
వ్యథ లెల్ల వదో నిగూఢ మార్గమున నంత మొందునని అనేకుల 


ల 
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ఇఛావము “అసాధ్య వ్యాధులు జబాగ/?పను; అభిమతనంసిది 
నానగు ఉద్యోగములు లభిం చును, ఐహిక భోగ భాగ్యములు 
(పా_ప్టించును, కుమా _ర్రెల కనుకూలసంబంధములు అ[శమ 
ముగా లభించును, నూ్కూ-లువరీతలందును, కాబేజీవరీత్స 
లందును, విజయము లభించును, వ్యా జ్యెములలో గెలుపు 
కలుగును; వాణేజ్య'వా పొరములు అభ్యుదయముచూపును; 
గ్బహాచ్చి.ద్రము లంత మొందును, శని మున్నగు దుష గ హా 
కీడచే కలుగు దుర్షశలు శాంతిల్లును, ఇంకను ఇతరసుభము 
లెన్నెన్ని యో చేకూరును!” వారు గరువునర్ణించువిషయము 
లకు అంతమే లేదు! ఉవచేశ మనగా పరమార్థమార్లవ వేళ 
మనియు, దానికిని తుచాములగు ఈ ఐహికవిమయములకును 
ఎట్టి సంబంధము "లేదనియు వా రెజుగుదురుగారక, ఇట్టి 
ఉవకారములకై గురువును (ప్రార్భించుట మరాఢత; పారమా ని 
క తాలత.ణ మే కాదు, ఆయన శ క్రినమేతుడగు మహేశ్వరుడు 
"కాడు, ఐహిక వాంధిత్మవదాత "కాడు, (వపంచజన భాగ్య 
విధాత కాడు, ఇ టాయనను (పార్ధనలతో వీడించుచుండుట 
దుష్ప్ర్రవ_ర్తనము, ఇట్టి (ప్రార్థనలుచేయుశిష్యుడు గురువు 
నకు కోవపాతుడగును కాని కృ పాశీర్వ చన పాత్రుడు 
కాచనేరడు. గురుశిష్యులకు గల సంబంధము కేవలపారమార్డి క 
రూవమైనది.__పార మార్జి క్ర విషయములందుమా (త మే అది 
వర్తించును, 
వ్‌ ఫ్‌ క్‌ 


86. ఫలాకాంతతో చేయు సేవార్చనలు వట్టి 
బజాఅతు బేర మువంటివి, ఈ దృష్టితో యథార్థ పార మార్భి కత 


22 పరత త్వ(ప్రసంగము 
ల్సి మనస్సునుండి తుడిచివేసి లేచినిలుచుండి, వీరపురుఫోచిత 
ముగా ఇట్లనుము “నేను చేయజాలని దేవైనకలదా? నేను 
అమృత పుత్తు డను, అమృతత్వము నా “జన్మహాక్కు., 
వదియు చడానినుండి నన్ను తొలగింవజూలదు!”” 
శ ప్‌ శ 

40. చార్చల్యముగాని, _ నిరుత్చావాముగాని, సీ 
చి త్రము నెవూడ్రైన నావేళించిన చో ఈవద్యమును౫ న్గురించు 
కొనుము 

వను బైవంబం, దద్భిన్న మేమి కాను, 

ఆ యఖండపర[బహ్మా మూదు నేను, 

వ్యథయు శేశంబు నను స్పృ్ఫృశింవంగ లేవు, 

సచ్చిదానంద మేను, వై నర్షిక ముగ 

నిత్యము కుండ, ఖభీతిన నైరగల బె? 

ఉల్లమా పల్కు. 6కర్ట్సీకూం! తత్పదోమ్‌!”” అంటంచు, 

ఖ్‌ షః తః 

41. ఈశ్వరుని స్మరించి, ఆయనను గూర్చి ప్‌ వేత 
నై నంతగా చింతింపుము, నీ కాయనయే న్వకీయుడనియు, 
స్‌ ఆత కన్న ఆయనయే ఎక్కువ నన్నిహితు డనియు, 
ఎక్కు_వ [వీయుడనియు ఎజణుగుము, ఈ లోకమునను వర 
లోకమునను వై కథరణము, వకైక బలము, అగు ఆయన 
నొక్క_నినే త్రికరణశుద్ధిగా (ేమింపుము, మానవుడు తన 





* అంగ పద్య మునకు "తెనుగు, 


యగ 
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_పేయసినిగూర్చి తలచుకొనును. అట్లు తలచుకొనుటచేత 
పహార్ష సుఖములుపాందును. అత జెవ్వుడును (పేయసితోడ నే 
ఉండనోరును, తన బుద్ది నితరవిషయములపవై మరల్చునంభా 
వమణలయెడ కినుక బూనును, ఐనను, ఇట్టి ఐహిక (ేముకు.___ 
(పావంచిక విషయములన్ని టి వతె . కొంత "కాలమునకు 
వియోగము, అంతము, కలుగును. కాని ఈక ర| చేవుకు 
అంతముకలుగదు. అది వెచ్చింవశక్యము కాని నిధానము! 
అది |తావుకొలది, దప్పి యొక్కుువగుచుండును; చివరకు 
ఆనందపారవళ్యమున నిన్ను నీవే మజచి, దానిలో లీనమై 
పోవుదువు. అప్సు డీ జీవత్వము (ద్రవించి యదృశ్య మైన, దేవ 
త్వము తత్‌ స్థానము న్మాకమించుకొనును. ఈ శవప్రాయ 
అ _స్తిత్వస్థానమున దివ్య చైతన్యము (శివత్యము) (వ వేళించి 
ఆత ను "కేజరం జేయును. మరణ తాండవము శాశంతముగా 
అంతముొుంది, నికు అమృతత (ము (మోత.ము) లభించును, 


ఖ్‌ శ శ 
42, పెరమార్థి కజోధనలు నీవు కావలసినన్ని చదివి 
నావు, విన్నావు. ఆ బోధనలు కొంతవణకైన నీ నిత్యజీవిత 


ములో అనుష్టివ యత్నింవ వ వేని, అవన్నియు నిష్ప) యోజన 
ములగును, ఇతరు లెవ్వరును సీకొజు శేమియు చేయించి 
చెట్టజాలరు, న్వ్యయంకృషి. యే పీ కువకరింవగలదు, పరిపూర్ణ 
ధవళ కం కులతో పరి|శమింవ నువ[కమించితి వేని, ఈశ్వరుడు 
టకు జీ వడి తన క్భవను నికు (వసాదించును. అట్టిసాధ 
కుని ns ఈశ రుడు స్వయముగా తన భుజముల 
మోద నే మోాసికొొనివచ్చి, కొంతదూర మతనికి డారిచూవి 


లె పరత క్వ పసం నము 
పిలుచుకొని పోవును. స్వయంకృషి. (వథమము, ఈశ్వరకృవ 
ద్వితీయము, సత్యానుభూతి చివరది. 
* శా ఖ్‌ 

శీలి, యథార్థ పార మౌర్థి కత నార్టించుకొనుట అత్యంత 
కష్టము. ఎల్లరు చై వక ప సాధకునికి న్వకీయ 
న_త్త్వ్యము. (51052060) కొంత ఉండవ లెను-_-పురాక క్భత 
పుణ్యక రము, (లేక, ఆజన సిఎ ములగ సుభనంస్కా-ర ములు, 
అనగా వాననలు), ఆక్టవము, నిప్కా-వట్యము, హృదయాంత 
రాళశమున నేవో a అభావబోధము (Feeling of want; 
వదో లోపించియున్న దను భావము), (సేమమూా ర్హియు, 
దయావరిపూర్ముడంను, అగు (శ్రీగురు బేవుడే (శ్రీ రామకృష్ణుడు) 
“పచ్చి జెండుకకు” గార గులుకోని కాలుట శకంతోతడవు 
ఊద నవనర మైనదిగా....నుండు దానిని అనగా, కేవలము 
ఐహికబుద్దులగువారిని, చూచువాడేకాడదు. “ఈ జన్మమున 
"కాదు వీరికి పరమార్థని సిద్ధి? అని వలుకువాడు, 

జ ఖ్‌ శ 

44. మిక్కి-లి అలనటను, శోవణభావమును కలిగించు 
నంత డీర కాలము జవధభాగనములు - బలాత్మా-రముగా - 
జరువరాదు. అందువలన ఉవకారముకన్న అవకా మే 
అధికముగా కలుగును. జవధ్యానములకు విని యోగించు 
కాలమును, శక్తిని, మెల్ల మెల్ల గా, కొంచెము కొంచెముగా 
అధిక వణఅచుచుండుము, చిత్తశుద్ధి, అగాభధాన కి, దృఢ సంక 
ల్సము. ఉన్నచో కాలవరిపాక మున, ఈశ రాను! ౫ కామూ 
వలన, నీ యీాప్పితార్గము ప్రార్తిగా నఫలమగును, 
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4క్‌. భక్తి పూరిత బుద్ధితో, పట్టుదలతో, ఓర్పుతో, 
జవధ్యానములు సాగించు చుండుము, [కమ[కమముగా 
మనస్సు (వశాంత మె, ధ్యానము అగాధ మగును, ధ్యాన 
పిపాన కలుగును. ఒక్క-నాడై నను భ్యానముతే ప్పిపోయిన 
యెడ ల __మత్తువ దార్థమున కలవడినవాని కా వదార్థ మొక 
నాడు వేళకు లభింవనట్లు —, నరంమయు చవ్చగా తో మను, 
కీ లొకటి తొలగిపోయినట్టు మిక్కి-లి బాధగా, వేవనగా, 
నుండును. ఒంటరిపాటున, దీర కాలము భ్యానమగ్నుడ వై 
యుండ నభిలషింతున్ర 

ఖ్‌ వ్‌ జః 

46 (బహ్మము, లే శ్రి, పురుషండు(విశుర్ధాత్న), (పకృతి 
(జగత్తు), వీనిని బకటిగానుండు రెండు అనిగాని, రెంగుగా 
నుండు ఒకటి అనిగాని, చెప్పవచ్చును, నిజమున కవి అభిన్న 
ములు, ద్యంద్వ తా భావము అనా అర్చకుడు, అర్చితుడు అను 
భిన్న భావము. మననులో నిలిచియుండునంతవజ కే భిన్న ఆ 
భావము నిలిచియుండును,. 1 


శ లే ల 

47 గురువునుగూర్చిగాని, ఇష్టమూ ర్తినిగూర్చి గాని, 
చేవచేవీ మూ రులను గూర్చిగాని కలలుగనుట మిక్కిలి 
(కేయస్క_రము. అందువలన మనస్సునకధికమగు [పోత్పా 
కాము, ఆనందము కలుగును. కాని అట్టి న్య్వవ్న ములు తలు చు 
రాకుండిన చో అసుఖ మొందకుము, ఖన్నుడవు కాకుము. 
అవి నచ్చినట్లు (వతివానితోను చెవ్వుకుండకుము, ఇచ్చ 
వచ్చెనేని ని గురువునకు చెప్పవచ్చును, కాని కలలోని [వతి 
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భాగమునకు అర్థము కనుగొనుమని మనస్సును చేధింహ 
వలదు. కల కలయీగాని అంతకన్న అధికము కాదుగదా, 
దానియంతటిలో సామంజన్యము ఉండునని తలచుట వెట్టి. 
ఆదేశము (ఈశ్వ రాజ్ఞ, లేక, మార్లనిోేశ నము) లందును, 
ధ్యాననిమగ, ్న “వేళలందు లభించు సాతాద్దర్శనము (Intuitive 
perception) నందును. ఉవలవి (Realsation) యందును 
మాత మే అవి యుండును, అట్టి విధములుగా (పా పించిన 
సత్యము నంశయాతీతము. ఆ స త్యానుభూతిని పొందినవాని 
జీవిత మంతయు మాతిపోయి అతడు దై వమగును, అట్టి 
యనుభూతి [వతివానికిని లభింవదు, సుదీర కాలము, గాఢ 
తవస్సాధ స లభ ఫ్ర్‌సించిన ఫలముగాను, ఛగవత్క్యపాొఫలము- 
గాను అది లభించును, 
న ఫి వ 

48. కొందజుం న్వవ్నమున నొక మంత్రము నొందు 
దురు, కాని పెక్కుతడవ లా మంతము శా న్ర్రనిశేశాను 
సారమైనదిగా నుండక, ఆ మానవుని ఊహాోజనితముగానో, 
బ్రప్లానుకాలమైనదిగానో, ఉండును, ఐనను అత డా మంత 
మును సుస్థిర శ ద్ధావిశ్వానములతో నిరంతరము జపించు: 
టభ్యసిం చె నేని, కాల|కేవుమున, ఆ మంతమూలమున'నే 
న త్యానుభూతి కలుగవచ్చును, 

ణః ఖ్‌ శ 

49, వకాంత[వ దేశమున, మందకాంతిలోగాని, 
చీకటిలోగాని, ఛ్యానాభ్యానము చేయుము, వదులైన బట్టలు 
ధరించి, నోటిని మూగికొని, ముక్కుతో ఊపిరిని నడుపు, 
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చుండుము, ధ్యాన వేళయందు ఇం[దియములను అంతర్భుఖ: 
ముగానుండునట్లు లోనికి మరలింపుము. కన్నులు మూసికొని, 
మానసిక దృష్టిని పహృాదయముపై అనగా, నీ అగాధాంతః 
(వ చేశమువై, నిలుపుము. అచ్చట నీ యిష్టమూ రి తేజో 
రూపమున వసించియున్నాడని భావింపుము. 
& by శ 

50, ఛ్యాన కాలమున దేవోత్మబుద్ధిని, అనగా, సీవే 
ఈ "బేపహాము అనుభావమును, మజచిపొమ్మై. సీను సూత 3 
నత్తా (Subtle Entity) న్వరూపుడ వనియు, సీవై “*అవహాంి” 
భావము (“ నేను, నాది”) అనుభావము అధ్య_స్తమైనదనియు 
తలంపుము, నీ యిష్ట్రమూ ర్తి శుద్ధ చై తన్యస్వరూపుడనియు. 
(of the nature of unconditioned consciousness) య నిత 
శుదుడు, నిత్యము చుడు, స్వయం వకోశుడు ఎ నిరుపాధికు 
డనియు తలంపుము,.  ఛ్యాన కాలమున ఆయన శుద్ధబోధ 
న్యరావము సీ అహాంకారబోధమును నిండి వ్యాపించియున్న 
దనియు, నీ అత్హ (అహంకారాత్మ) ఆయనలోవల (శుద్ధ 
చైతన్యములోవల) నున్నదనియు తలంపుము, నత్యదవృష్టికి 
మో రిరువురును ఒకే మూలన _త్త్వము (Substance) నకు: 
చెందిన వారు, అభివ్య శక్కిలోని తారతమ్య మే ఛీద-కారణము. 
ఇదంతయు నిర్దుష్షముగా అర్థము చేసికొనుటకు సాధన 
లావళ్యకము, శేవలవాగావబోధల వలన తెలియుట. 
అశ క్యము, “జీవుడు ____ మానవుని జీవాత్మ ఎం బంధమున 
జిక్సియున్న ఆత్త 2, శివుడు _ వరిశుడ్భాత శ్ర — బంధమున 
జిక్య-క యున్న అత్మ” 
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51. ధ్యానస్థితుడ వై యున్నప్పుడు నీ భావవరంవర 
స్‌ (కిందివిధమున సాగించి (పార్టి ంపుము. “ఈశ్వరా, వర 
మార్థతః "నేనును మూలస్వరూవమున శే జెందిన వాడను. 
మాయాబద్ధుడనై , “జను, “నీవు అను (ఖాంతిలో చిక్కి, 
ఈ చేపామే నేనని భావించి, చెడుతేలంపులకు, 'చెడుకోరిక 
లక్కు చెడుపోకడలకు దాసుడై యుండు కు నా యీ దుర్హ వకు 
"కారణము, [(వభూ, నే వీ కారణమున వ్యాధికి, దుఃఖము 
నకు, డార్భాగ్యమునకు, నై చ్యమునకు, భయమునకు, 
వ్యాకులతకు ఎరయమొకిని, నీచుడను, అధముడను, అవరిశుద్ధు 
డను ఐతిని, మరణమునకు, ఐహికవివయవరివీడ నమునకు 
లోబడితిని, అనహాోయుడను, ఆధారరహితుడనుు దిక్కు 
మాలిన వాడను, అల్బుడను, దుర్చలుడను, తుచ్చుడను,ఐతిని. 
[వభూ, అనంత కారుణ మూర్తీ, నన్ను దయాదృష్టితోచూచి, 
నా దోవములను, లోవములను, అభావములను, దుఃఖము 
లను, నిర్మూలింపుము. నాయందు ఆచ్చన్న మై; నిర్చీ వమై, 
వడియుండు అనంత క్రిని నేనవ్వూడు మేలుకొల్పగలుగుదును, 
న్స్‌ నిత్యనత్యత_త్త్వమును (గహింవగ లుగుదును,నిత్యము, నిత్య 
శుద్ధము, నిత్యము_క్షము, నిత భుద్దనుం అగు నా యధథార 
త్ర _త్త్వమునుకూడ అనుభూత మొనర్చుకో గలుగదును![”” 

నః జ్‌ % 

52, ఇష్ట్టదె వధ్యాన మునర్పుటకు సాధకునికి కొం 
చెము భావనాశక్తి, కొంచెము అవలోక నశక్తి, ఆవశ్యకములు, 
భావనాశక్తిరహితు డై క కొయ్యవ లె నీరసుడ్రై, దృశ్య వవంచ 
మునే నమ్ముకొని, అనాత్భవాదవతుమునకు 'మొగ్దుదృష్టిగలిగి, 
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యుండరాదు. ఇష్టమూర్తి కృషావపూర్ణ ముఖాకృతితో, 
హృదయకుహార మునో, హృదయాబ్దమునో అధిష్టించి 
యున్నట్లు సాధకుడు భావనారూవమున చూడవలెను. అన్తే 
యాగ శా, న్త్రృమునందలి వట్బ[కములు ఎ వట్సదములు, 
లేక నాడీ గ ంథులు (Nerve Plexuses) ___ క రీరములో 
భాతికరూవమున నుండవు, కంటికి కానిపింవవు, కాసి, వర 
మార్గ సాధకులు ఊహించి, తమలో (వచ్చన్నముగా నిలిచి 
యుండు మహాోశ క్తి నిధానములుగా వానిని తలవవ "లెను, 
'ఆయూగాభ్యానమూలమున వానిని మేలుకొల్పవ లెను, 
ఛ్యానము గాఢము, అగాధము అగుకొలది, మనస్సు 
కమాధికముగా పరిశుద్ధము, వకా(గము అగును, (వచ్చ 
న్నమై, ని|చాణమై, వడియుండు ఆ శ కృెయు మేలుకాంచి, 
[కమ వికానమునంది, చివరకు పరమానందదళశయగు భావా 
తీతనిర్విక ల్పసమాధిగా వరిణమించును. 

షా * జ 

ధ్‌కి, కన్ను లుమూాసికొనియే (పాణాయామము నభ్య 
సింవవ లెను, అవ్వడు ఇష్టమూ _రిరూవమును ధ్యానించుటకు 
వమూాజు (పాణాయామసాధ నవై దృష్టివజపుము, యథా 
(వకారము ఎడమచేతి వేళ్ళవై లెక్కి.ంచుచు, నీ మంత 
జవముచే నిర్టీ తసంఖ్యవ చ్చునట్లు వరా చుకొొనుచుండుము, ఈ 
[కియావిధానములు గురువునొద్ద నేర్చుకొనవలెను. లోనికి 
గాలిపీల్చుకొనునవ్వూడు పారిశుద్ధ్యము, దయ, బలము, 
శ్రర వ్ర్‌ముః మున్నగు దివ్యసుగుణములను వీల్చుకొను చున్న ట్టు 


భావింపుము, వెలువలికివిడుచునవూడు నీలోని లోవముల 
దిగ 
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నన్నిటిని ____ పెడుతలం పులు, మాలిన్యములు, నంకుచి 
తత్వము, ఈర్ష; దుష్టమనోవృత్తులు మున్నగువానిని___ 
సీలోవలినుండి వెలికి దోయుచున్నట్లు భావింపుము. 

జ్‌ ఖ్‌ జ 

54, సి యిష్టమరా_్హి రి సీలోవల, నీ హృదయాం 
భోజనము నధిష్టించియున్న ట్లు  ఛ్యానింప | న్‌ కశక్యము గానుండు 
నేని, నీయెదుట నొకసింపచోననమునో, వద్దుమునో అధిష్టించి 
యున్నట్లు భాపించి ఛ్యావింపుము. ఇందు మొదటిది నిస్సం 
శయముగా (వశంసనీయము, (కవత మము, వలయన ఆ 
విధము నవలంబించినవ్వుడు సాధకు డాయనను తన హృదయ 
గ ర్భాంత రాళ మున నిలుపుకొని దర్శింపగలడుగ దా, రెండవ 
విధమున ఆయనను వెలువలనుండువానిగ నే ఛావింపవ లెను. 
కావున [కమేణ, అవిరామవరిశకమ మూలమున, ఆయన నీ 
లోవలనున్న క్షు భావించి అచటనే దర్శింప యతల్నించుచుం 
డుము, మానవు డొకనిని (ేమించినచో, ఆ (పేమ మధిక 
మగుకొలది, అతనిని తస కత్యంతసమివమున__పహృద 
యాంతరాళమునకు హాత్తుకొని __ ఉంచుకొనుటకుగ డా 
'వాంఇించును, “చి తమా, సీన్చను నేనును తప్ప నిం కవ్వ 
రును ఆయనను చూడకుందురుగాక !”” 

ఫొ షౌ ఖ్‌ 

55. నిర్జిస్టాననమున కూర్చుండి (పాత స్పాయం వేళ 
అందు దీర్ణ కాలము జవధ్యానము లనుష్టింవజాల వేని, ఇతర 
వేళలందును; సుఖముగా నుండువిధమున కూర్చుండి యో, 
-వీజురీతినో, సీకు జబ్బుగానున్న చో వక్క-పై వరుండి యూ, 
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వాని ననుష్టింవ వచ్చును, లేక వేకువ డామున___ని| దముత్తుగా 
నుండక, అలనట 'లేకయున్నచో.__వక్క-వై కూర్చుండీ 
అభ్యుసింవవచ్చును. కాని నిర్దీ తవిధమున జవధ్యానము లను 
ప్రించినచో మనస్సు సులభతరరీతిని స్వ్యాథీనమగును. నడచు 
నవ్వూడును, వయనించునవ్వూడును, వ దేని వని చేయు చున్నవ్పూ 
డును, ఈశ్వర న్నర ణముకైై మంత్రమును మానసిక ముగా... 
లెక్కి_౦వక యే. జపించుచుండవచ్చును. కాని అట్టి సమయ 
ములందు ధ్యానింవవలదు. చుట్టు వక ,-లనుగ మనింవకుంటి 
వేని వివ తుులుకలుగవచ్చును, కాలము అమూల్యము, జీవి 
తము పరిమితము, అనిశ్చయము, ఒక్క-తణ మైనను వ్యర్థ 
పుచ్చకుము, 
శ ఫ్‌ శ 
56, గుణపోవములకలయిక యే మానవుడు. (వతి 
'వానియం దీ చెండును_వదోయొకటి ఎక్కువగ, ఒకటి 
తకు్కు_వగ____నిలిచియీయుండును, ఇతరులలో దోవములను, 
లోవములను వెదకుటకన్న  నీలోనున్న వానికై వెదకుము, 
ఆఇతరులగుణములను నీ దోవములను అధికతరములుగా నెన్ను 
చుండుము, ఇతరుల దోషములను సీ గుణములను న్వల్పతర 
ములుగా భావించుచుండుము. పుండ్ల మీదను, పెంటమిోాదను 
(వాలు ఈగవలెకాక, పువ్పములచే నాకర్షింపబడుతు మెద 
వలె నుండుము, ఇతరులనుగూర్చి ఖండనరూవవిమర్శ లొన 
ర్చుటయు, వ్యర్థవనంగములందు "కాలయావన చేయుటయొ, 
ఆత సంస్కృతికి హోనిక రములు, 
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57, అవతారమూర్తులు మూతమే దోవలోవరపహ్‌ాా 
తుల, నర్వనద్దుణనహితు లై యుందురు. సిదపురుషుని 
యొక్కయు, మహోన్నత పారమార్థిక భూమిక లంది వరమ 
భ_ క్రెతోగెన్నబడు ఆధ్యామిక బోధకుని యొక్క_యు, వరిపూ 
శ్లాధి కాకియగస గురువుయొక్క_-యు, [వవ_ర్తనములును చర్య 
లును జీవల దోషలోవరహితములుగా నుండక పోవచ్చును; 
వారి నిర్ణయములు పొర పాట్లుగా .నుండవచ్చును, వదో ఒక 
విధము (గహాణక క్రి లోవములుకూడ వారిలో నుండ 
వచ్చును. కాని వారి అసామాన్యగుణో _త్తగ తా ప్రాబల్యము 
వ్‌నినన్ని టిని మటుగునకు। దోసి, వారిలోవములను, స్వాభావిక 
వె వరీత్యిములనుకూడ వారి శీలమునకు అలంకార| పాయము 
లుగా శకానిపింవ చేసి, వారి నధికతరపేమప్మాతులనుగా 
జేయును. మజియు, ఈ మహోాపురుషులమిమయ మటుంచినను, 
(పేమదృషికి (చపేమవదముల యొక్కయు ఆరాధితుల 
యుక్క_-యు దోవములు, వికారములు, కానిపింవవు. 

శ ఖ్‌ ల 

58, గురువునందు (తికర ణశుద్ధితోకూడిన భక్తి శద్ధ 
లు-డినగాని, పారిమార్థి కమార్లమున పురోగమించుట అసా 
భ్షము. గురునవ్రుమాటలందెన్న దేని సంశయము, అవిశ్వానము 
ఉంవవలదు, వేదళాస్తో కుఆవలె నవి వరమవవి తము లని 
ఎటుగుము, నత్యానుభూతినొందగోరితి వేని, గురూవ దేశ మును 
వరిపూర్ణ్య ముగా అనుసనరింవ( బయుత్ని ంపుము. గురువువంటి 
(శేయోభిలాషలు సీకు ఇపామునగాని వరమునగాని మె 
న్వరును ఉండరని ఎజుగుము, ఆయన కనబఆఅచఛచిన మార్లమును 
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సుస్టిరముగా ననునరించుకే ఆయనకు యథార్థమగు చేవ 
చేయుట అని ఎటుగుము, అందుచే ఆయన కత్యంత పీతి 
కలుగును. 


ఖ్‌ జి క్‌ 

59, (పారంభ దశయందు జవము మిక్కిలి నెమ్మదిగా 
(5107౪137) __మం[తమును విన్సష్టముగా మనస్సులో నుచ్చరిం 
చుచు... చేయవలెను మొదటి దశలో ఇది చేయుటకు 
తడవగును, “గంటకు రెండు మూడు వేలసార్ల కెక్కువగా 
మంత్రమును (వథమదశలో జపించుట సాధ్య మై యుండదు, 
కాని అభ్యానము సాగుకొలది, అంతకన్న త్యరితముగా 
జపింవనచ్చును. -కాలకమమున గంటకు ఎనిమిదివేల, వది 
వేల సార్లుకూడ సులభముగా జపించవచ్చును. జవవేళ 
యందు మనస్సును మంతతముమోదను, తత్పూచిత ఇష్ట 
మూ_ర్రి మీదను, మాత మే శేం దీకరింవ (సయత్నింపుము, 

శ శ షొ 

60. నీవు స్వయముగా గాఢవరి[శమము చేసిన గాని, 
గురువు నీకు న త్యానుభూతి కలిగింపజాలడు. గురువు మార్ల 
మును చూవగలడు, సంచేసాములను తీర్పగలడు, కష్టములను 
తొెలగింవగలడు; తవ్వుతోవవ ట్టితి వేని, 'పాచ్చరింపగలడు; 
సరియిన త్రోవలో మరల నిలువగలడు, ఆ (తోవను కొంత 
దూరము నీ చేయివట్టుకొొని నడిపినను నడువగలడు. కాని 
నడుచుట నీవేచేయవలసిన వని __ నిన్నాయన భుజములపై 
నెక్కి.ంచుకొని గమ్యుమునకు తీసికొనిపోజూలడు. మార్లము 
నిస్సంశ యముగా దీర ము, దుర్గ్షమము. కాని ఆ కారణమున 
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సవ్ర మార్గమధ్యములో కూర్చుండి “ఇక పోజూలను, శక్తి 
ఉడిగినది,” అని చెవ్వుటయు, భయమొుందుటయు, ఆశలు 
దక్కు_.టయు తగదు, నిలుచుండి యూరకుందువా? ముందు 
శై న పోవలెను, వెనుకనే న తగ్గవలెను. వెనుకకు తగ్గితి వేని, 
అప్పటికి లభించిన దానినికూడ కోలోవుదువు. పురోగమించు 
కొలది మార్గము సుగమమగును, బలధై ర్యములు వచ్చును, 
ఆనందము (పా_ప్తించును. 

ఖ్‌ ఖో శ్రా 

61. సాధకునియందు “న_త్త్యము” (Substance) లేని 
యడల, ఎంతటిసాహాయ్య మేనియు నిషమృయోజన మగును, 
విత్తనములు వంట వండని రాతినేలలో చల్లి నవ్వూ డెన్ని 
నీళ్ళు కట్టినను, ఎంత కలుపు తీసినను, వమి ఉవయోాగముః 
కాని జబ్బుభూమి చెక్కు_విధములుగా బాగవజువవచ్చును. 
అవ్వు డందు మంచి వంటలు వండును. అశు ఐహిక బుద్ధులగు 
జనులు గురూవ దేశములను మనఃపూర్ల విశ్వాసముతో, వట్టు 
దలతో, అవిరామపరి[శమముతో, అనుష్టించిన యెడల వారు 
జీవిత వరమార్థమును సాధింవగలుగుదురు, జీవిత  మమ్ముడు 
ఆనందపూర్ణ్జము, మధురము అగును. 

శః ఖః శో 

62. ముందుకు నడువుము! ముందుకు సాగుము! ఇటు 
నటు చూడవలదు. జ్యోతిర్షర్శ నాది యోగ సిద్దులు లభించి 
న చో, వానివిమయమే 'వెట్టుకొనవలదు, ధ్యాన మభ్యసించు 
కొలది, వివిధయోగసిదులు తమంతటతామే లభించును, 
అలౌకిక వదార్షము లెన్నోరీతులవి కానిపీంచును, అందుచే 
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నీకు కొంత సుఖముకూడ కలుగవచ్చును. కాని వానినంటా 
శొని అచట నిలువవలదు; అట్లు నిలిచినచో, అంతకుమించి 
పురోగమన మంతగా పొందజాలక పోవుదువు, ఎల్లవ్వడు, 
దృష్టి నంతయు గమ్యముమోాదనే నిలిపియుంపుము; ఈశ (రు 
నందు భ _క్తి పేమలు వృద్ధినొందించుకొ మట ఎట్లు, మనస్సును 
ఆయనయందు మగ్నముచేయుకైెట్లు, ఈజీవితమునం చే ఆయ 
నను సాతూత్క-రించుకొనుట ఎట్లు, అనునవే నీ ఏకైక 
వాంఛయు, లవ్యమును, అగుగాక! 

న్‌ ఫో ఖః 
69. సిద్ధులును, విభూతులును (యోగ్యప్రా_ప్త్వములగు 
అమానువ శక్తులు భోగ్య వలోభనమును (Temptation) 
కల్పించి మాయా భాంతిబంధములలో చిక్కి-ం౦చి, గమ్యము 
నుండి (కిందికి దిగలాగును, ఈ సిద్ధ్దులందలిఆస_కీ ఈశ్వర 
దర్శనసిద్ధికి (వబలాంత రాయ మగుటయీకాక, సాధకుని 
[క మేణ చెజుచి నాశమునొందించును. అమోగసిద్ద్గులు భగవ 
(కేమకారకములు కావు, మోతమొారగర్షములును కావు, 
చేరు వలిష్టలు కల్పించుట, లోకమున అభిముతార్దోవభోగము 
కలిగించుట ఇంతక న్న అవి వమియు చేయజాలను. ఈ 
వాంఛలను ____ ఇవి (పాయికముగా అవవి(తములుగా 
నుండును.___ ఈ జేర్చుకొనుటకై మానవు డితరులను నాశ 
మునరించుటకుకూడ వెనుదీయడు, కావున యధార్థ భక్తులు 
పనిని విష పాయములుగా భావించి త్యజింతురు, 
జ శ * 


64. ఇక్కు_తడవలు మన (ప్రార్థనలు వట్టి నోటి 
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మాట లే... పవెదవులనుండియే అవి వెలువడును; హృదయ 
మునుండి కానేకాదు...కావున నే అవి నివృలములగుట. 
హృదయమునుండి చేయబడు ప్రార్థనలు సిద్దించుట నిస్సంశ 
యము. జపభ్యానములపలన ఎట్టి ఫలముగాని లభించూట 
చేదని నీకు తోచినమెడల అంతర్భుఖుడ వై పీలోగల లోవ 
ములను... పాతములోని జల మంతయు కాణిపోను “నెతియ 
లను, కలుగులను.___వరిశీలించికొని, వానిని సవరించ యత్నం 
పుము, . (పావంచిక తృష్లాధిక కము... ఇం|దియ విషయము 
లవై, కామకాంచనములపై , గాఢవాంఛలు __ కలవాని 
మూ_ర్రిమ తత్త్వమును జవధ్యానములు వమార్చజూలవు, "కాని 
ఆ కారణమున జవధ్యాననిరంత రాభ్యానము బాలింప వలదు, 
నకాలమున ఇష్టసిద్దులు పొందితీజుదువు ____ [కమ్ముకమ 
ముగా లాకికభోగములు అవా స్త్వవికములుగా చప్పిడిగా 
తోచును, భగవ క్పేమయు, భ_క్తియు అభివృద్ధినందును, 
అఆయనయందుమ్శత మే పీకు ఆనందము కలుగును, 

షు వ స్‌ 

65. మన మోమోన క్షి వట్టిబూటకము; అయథార్థము, 
పహ్యృాదయపూర్వకము కాదు. మనయొద్దకు ఈశ్వరుడు వచ్చి 
“ఇదిగో నీకు మోశతమును [వసాదించుచున్నాను, కెకొ 
నుము అన్నచో మనకు భీతికల్లి, దిక్కుతోవక “వలదు 
వలదు, ఇవ్వుడు నాకుము_క్రివలదు, నాకివ్వు జే ము_క్తిలభించిన 
యెడల నాకు నన్నిహితు-లై (సేమప్మాతనులు గానుండు వ 
గతి యేమగును? నేనేగదా ఏరి కాధారము! నేను మరణిం. 
చిన పిదవ ముక్తి నిమ్ము!” అని మొజుపెట్టుకొందుము- 
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కులు కొొట్టుకొనివ చ్చి జీవించుచుండిన మునలివానికథ నీకు 
జ్ఞ వ్రిలేదా? తాను మాయు భాకముచే డస్సి వాడు మృత్యు 
చేవతయగు యము నిట్లు (ప్రార్థించను- “స్వామి, ఈ భార 
మును నే నిక మోయజాలను, నన్ను విము కుని చేయుము!” 
కాని ఆ దేవత వచ్చి వానిని తీసికొనిపోవుదు నని చెప్పగా వా 
డిట్ల నెను: “సా(మో, వలదు, వలదు, ఈ కుల మోపును నా 
తలమోాదిశె త్తి సాయవడుమనియే నేను నిన్ను (ప్రాక్సి ౦చినది[” 
కాలు సేతులు కట్టి ఈ లోకమునకు బంధింవబడియుండువా 
రందణీ దురవస్థయు ఇదియే. తమ కష్ట్రములనుండి తప్పించు 
కొనుశు వారు కోరునది.____నిజముగా ము క్రీనొందుటకుకాదు, 

జొ శ x 

66. నీవు గాఢముగాకోరు ఈప్పి-తార్థములు సిక 
తవ్చక లభించును, నీకు నిజముగా -ఈశగరుడే కావలసి 
యున్నచో, నీ కాయన కాన్చించును, లేక |పావంచిక భోగ 
ములకై (పార్టి ంచితివేని, అవి (పా_ప్తించును. కాని ఇం చేది 
కోరినను, పరిశ్రమ మవసరము, ఎంతో వేదనతో, గాఢ 
ముగా, వర్శిశమింవని చేదియు లభింవదు, లౌకిక లత్యసిద్ధికై_ 
మానవులు చెప్పరాని [వయాసము లెన్ని పడుదురు! ఆలు 
చీడ్డలకై, (దవ్యముకై, ఆ_స్తిపా స్తులకై, జేరు వతిన్టులక్రై, 
వారు సదా భోజనములుకూడ కోలుపోయి రేయుంబవళ్ళు 
మనశ్శరీ రాత లతో గాధాతిగగాఢ వరిిశమ చేయుదురు. ఒక్క 
ఈణమేనియు విరామముండదు, వి శాంతియుండదు; కాని 
వారి అభిమతములు పూర్తిగా సిద్దింవను, వలన, వారి ఆనలకు, 
కోరికలకు అంతమే ఉండదు! ఆ రీతిగా ఈశ్యరునికొజ కై 
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పొటుపడితివేని, సీ 'కాయన తప్పక సాయమాత్క-_రించును, మణి 
కాంచనములు వలదని నీవు గాజుముక్క-లతో తుష్ట్రీ నందూ 
చున్నావు! మనకు మాటిమాటికి చెబ్బలు త గులుచుండును; 
కాని బుద్ధిరాదు. మహామాయ కల్పించు మాయ అట్టిది! 
ఈశ్యరానుభూతి కష్టమేగాని, మనోగతి కొక క్రొ_త్తమార్లము 
కల్పించి, దానిని పూర్ణముగా ఈశ్వ రాభిముఖ మొనర్చిన వో 
అది సులభమగును కాని జగన్నాత తన కరుణాకటాతు. 
'మెవనివై |వసరింవజేయునో వాడే ఇటు లొనర్పగలుగును. 

వ జ వ 

67, అభిమ'తార్థము క ప్రీంచినగాని లభింపదనుట 
నిస్సంచేహముగా నిజము, వసిబిడ్డలు మాతము  అశమ 
ముగా వారి కోరికలను తీర్చుకోగలుగుదురు, వలన తము. 
అక్క_ లన్నియు తల్లి (గ్రహించు నని వా రెతుగపదురు. తల్లి 
తప్ప వారి కింశీవియు తెలియదు. ఎవ్వు దేదికావలసి 
యున్నను తల్లి దాని నిచ్చుచుండును, "తాము దానిని ౫ార్చి 
అఆలోచింవనవనరము లేదు, పారమార్థిక జీవనమున సాధకుడు 
సర్యవిధములందును కేవలము వసిబిడ్డయే అయిపోవ లెను, 
బడ్డ ఆకలియెనచో వడ్చును. వెంటనే తల్లి ఇతర కార్యము 
లన్నిటిని విడనాడి బిడ్డను ఒడిలోనికి తీసికొని పాలిచ్చును, 
చూచితివా, వసిబిడ్డకూడ తన అక్క_అను తెలుపుటకు ఏడున 
వలెను! అశ్లే భ కుడును భగవన్నావుముతో ఆయనను పిలువ 
వలెను, ఆయనతోోడివిరవాము అతనికి దుస్పపాముగా తోవ 
వలెను, తృవహృదయముతో, అశుపూరిత న్మతములతో, 
ఈశ్వర పేమనకై (ప్రార్థింపవలెను, మజేదియిచ్చినను అది 
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నాని కక్క_అ లేదు, దానిని చూడనన్న చవరాడడు. ఈశ్వరుడే 
అతనికి వలయును.__ఆయన దివ్యశ కు లతనికి కాబట్టవు, 
స్వర్గసుఖ మేని, స్వర్లవై భవ మేని, కాబట్టదు. నంఫద, ధనము 
అతని నివ్వు డాకర్షింవవు, వంగ బేశ భక్తా సర - కవి రామ 
(వసాదు డిట్లు కీర్తించెను 

అమ్మరో! తార! * త్న దభాగ్యమ్ముతోడ 

"నేమి చేయుదు* సీ (దవ మిచ్చగించి 

యెవ్య రేడ్చిరి? నాకు నిం కే నిధాన 

మిచ్చినను, దానింజూ-చువా “రెనరు లేక 

మూలంబడియుండుం, గాని యాభఫీలభ వహొ 

ర ంబులై నట్టి నస్‌ పదాబ్దంబులిచ్చి 

"లేని, వానిని మామకవాదయపీకి 

నిల్పి యనిశంబు నర్చింతు నిరతభ క్రి. 

శ ఖో వ 

68. మనస్సును వశవజణజచుకొనుటయే (పథాన విమ 
యము, అది చేయజాలక పోయితి వేని, అన్నియు నిహృలము 
లైపోవును. ఈ (వంగ) లోకో క్లిని చూడుము 

కళ జ మువ్వురిక రుణయు — గురునిది, కృష్ణునిది 
(ఈశ్వరునిది), వె పవునిది (ఛక్తునిది ___ లభించినను, ఒక 
దాని కరుణ లోపించెనేసి, జీవుడు దుమ్ముగా, బూడిదగా 
అగునేకాని మజేమియు కాజాలడు,” 





* శక్తి రూపములలో నొకటి. 
f పద్యరూప ఆంగ్రానువాదమున కిది తెనుగు. 
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ఇందు “ఒకదాని” అని పేర్కొనబడీనది మనస్సు, 
మనస్సు నిిగహింవబడెనేని, లోక విజయము సిదించును. ఆ 
యొక్క వని మనోని|గహాము.కొఅ కే సర్వసాధనలు, 
అనుష్టానములు, (శ్రీరామకృష్ణు డొకపాట పాడువాడు, 
అందు "రెండు చరణము లీ యర్థము గలవి . 


“నే నెజీగిన మోన్‌ తోర్‌ (మంతమును) నీ కిచ్చితిని. 
ఈ మం[తమువే నన్నును, ఆవదలోనుండు ఇతరులను 
చను రతీంచుచుందును, ఇవ్వడు మోన్‌ తోర్‌ .””* 
ఖః ఖః శ 
69. సిద్ధ్దపురుషండై న గురువు గురుపారంపర్యముగా 
వచ్చుచుండిన మంతమునే —_ యోగులు బుషులు, 
నురించి సంసిద్ధినొందిన దానినే. శిష్యుల కువ ేశించును. తన 
ఊహాలో జనించిన ఏదో యొక మంతము నువ బేశింవడు. 
మంతమునందు (శ ధ్రాభ కులు వినర్జించుట గాని, అది న్వల్ప 
క_క్రిగలదని తలచుటగాని అనుచితము. మంత్రమును 
నక మముగా, దీర్ధ కాలము; అభ్యసించినను మనస్సు వకా 
(గము, వరికుదము, కానియెడ ఆ లోవము మం(తములో 
నీదని యెన్న రాదు, లోవము ఏిలోనిబే అని ఎజుగవ లెను, 


Anan 


* ఇచ్చట మోన్‌తోర్‌ (మంత్రశబ్బమునకు బెంగాలీ వ్యావ 
హారిక భాపారూపము శబ్లములో శేష కలదు, “మోన్‌తోర్‌” అను 
బెంగాలీ శొబ్బమునకో కళ మనస్సు” అనియు ఆరము, కావున ఇప్పుడు 
'మోన్‌'తోర్‌ *”” అను వాక్యమున కర్షము దీని నంగీకరించి |,ఈపశకారయును 
పొందుటో, పొందవండుటో, నీ మనస్సుె ఆధారపడియున్న ది.” 
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చీలోగల ఇట్టి లోవములను నవరిం చుకొనకుంటి వేని చెదవు 
లతో మాత్రమే జవముచేయుటవలనను, ఆగురునివీడి మజొక 
గురువునకు శిషు ష్యుడ వౌెటనలనను, వమి ఉవయోగము కలుగ 
గలదు? జవ మెల ల్ల వ్వుడు మనోజిహ్వూలు ఆంటితో కలివియ్‌ 
కోయవ లెను. 

శ శ ణ్‌ 

70. మంత్రము మహా త్తరక _క్రిమూలమనియు, అది 
ఇష్టమూ ర్రియొక్క-న_త్త్వసార మే అనియు ఎబుగము. సూత 
త _త్వమును చేరుటకు మొదట స్థూలత _త్త్వ్వమును వరి[గహిం 
చుశు మార్లము. ఆ సూత శ్రీ త్వద్వారమున సూమ్మూతీత 
త _త్వ్వమును. _-- మనోవాక్కుల కతీతేమగు వ స్తువును ___ 
(పావీంవ సాధ్యమగును. 

ష్‌ ఫ్‌ ణా 

71, జీవాత్తయొక్క.. యధార్థత_త్త్యమగు పరమ 
వైతన్యన్వరావముగా అహంకార పైత న్యమును వూాటుపు 
నాందించుు ఛ్యానములోగల రహాన్యము. వరవూత ను, 
(లేక) నగుణ బహ్మ్మమును, జీవాత్భయొక్క_హృదయాంత రాళ 
గర్భమున నిలిపి, (పార్థ నామూూలమునను, యుకాయు క్త 
వివేచనమూలమునను, మంతజవమాలమునను, మనస్సును 
ఇం[దియవిషయాన _క్రినుండి విము"కముచేయ మాటిమాటికి 
(వయత్నించుచుండుట యే ఈ మార్చును సాధించు మార్గము. 
ఇట్లు మానసము (కమాధికముగా నిమగ్నమగు చుండును, 
ఆ విధానము వరివకమై, వరిపూశ్ణాభివృద్ధినొండి, 
నిరంతర తై లధారానదృశ మైనపుడుగాని, మనస్సు ఆదర్శ 
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మూ _రియొక్క- 'తేజోనందస్వరూవ భావముతో , అనగా 
నచ్చి దానందరూవ అఖండవర|బహ్బుముతో, సంపూర్ణ 
నిమగ్నత చెందదు. ఈ దశను “భావము” (పారమార్థిక 
పార వశ్యమహో_త్త్సమదశ), “నమాధి”” (టై వముతో నై క్యము. 
నొందు అతీం[దియబోధదళశ) అందురు, 

ఖ్‌ * & 

72. అనుదినము, సుస్థిరముగా, జవభ్యానము లనుష్టిం 
చుట అభ్యాసపటచుక్‌" న్న వానికి కాల|క మమున అవిజరుపుట 
“కుతిగా (దుర్నివారవాంఛగా) వర్పడును. ధ్యానము అగాధ 
మైనవూడు సాధకున కొకరీకి వత్తు కలిగి, అది అశ్లు కొంత 
కాలముండును, ఆ ఎ్రలినొందినట్లు తోచును. కావున 
ఛ్యానము ముగిసిన వెంటనే లేచుటయు లాకికనంభామణ,. 
యందు పాల్గొనుటయు తగదు, అపూడు మాటలాడు 
నభిలావ యె ఉండదు.అట్లు చేయు టతనికి బాధాకరముగను, 
మనస్పంతోభనముగను ఉండును. ఆదళ సాధ్యమైనంత సేపు 
నిలుపుకొనియుండ (బయత్నింపుము. 

శ జ 

78. (కాగుబోతులును, మత్తువ దార్థ ముల కలవడిన 
వారును, తమ జనము (తాగుడు), మత్తువ దార్థము; "వేళకు 
లభింవనియెడల గాఢవ్యథ పాలై , సర్వము "తాజుమూాజటు7గా 
నున్నట్లు తలంతురు. యధ్శ్మావకారము జవధ్యానము లభ్య 
సింవజాలనిదినములలో  సాధకులకుకూడ అక్షు తోచును, 
వ య ధ్యాన మేని.___మంచిదిగాని, చెడ్డదిగాని ___ వర్పణుచూ 
కొొన్న వారి కెల్లరకును ఇది సవాజమే. 
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74. “ోతాకికులమగు మాకు ము క్లిలభించు ఆశ 
యేమైనా కలదా? వల లేదు? తప్పక కలదు, పూర్ణ ముగా 
కలదు, ఈశ్వరుడు నన్నా్యాసులకొజకుమూ[త మేనా ఉండునది? 
అందబును ఆయనబిడ్డ లే. లోకమును పూ ర్తిగావిడిచి యెవరు 
జీవింనగ ఒరు? నన్నా్యాసులమగు మాకుకూడ (పావంచిక 
కార్యము లుండును, మేముకూడ వరహితమునుగాూర్చి 
చింతింవవ లెను, వారి కష్టములను ఇచాధ లను విని సానుభూతి 
చవరావవలెిను, వమా మరములోనుండునట్టియు, (వపవంచ 
వ్యా_ప్రమగు మాసంస్థలోనుండునట్టియు,సన్నా ిసులయొక 
శేమమును వికారింవవ లెను, (శ్రీ గురుబేవుని ఉద్యమము 
యొక్క. అభివృద్ధిని  వ్యా_్తిని __ ఆయన భావముల 
యొుక్క_యు, అదర్శములమయొక్క_యు (వనరమును.__గూర్చి 
ఆలోచించుచుండవలిను, ఇ వన్నియు అటు లుండగా, 
బహు వ చేశ పరివ్యా_ప్తములగు మోమములవలనను, వెల్టువల 
వలనను, వ్యాపక వ్యాధుల (Epidemics) వలనను, వఏీడితులై, 
ఇండ్లుకోలుపోయి, అన్నార్తుల, దిక్కు-మాలి యున్న మన 
సోదర మానవులయుక్క.- హృదయవికారములగు వ్య థావివ 
జార త విసి ఘోరదుఃఖతులమె, వానిని ఉవశమింవ చేయు 
మార్లములను, ఉపాయములను అ న్వేష.0వవ లెను. కాని తేన 
కొొఅటికై చింతించుటకును, వరులకొలటుకై చింతిం చుటకును, 
అపార భేదముకలదు, మొదటిది మాయ, లేక అవిద్య 
(అజ్ఞునము) కు సంబంధించినది. రెండవది విద్య (జ్ఞానము) కు 
సంబంధించినది, (వవంచములో నుండుటలో ఎట్టిహానియు 
లేదు, కాని [వవంచములోనివాడవుగా (అనగా (వవంచ 
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మునే నీ సర్వస్వముగా, స్‌ జీవితే పరమార్థ ముగా, భావించు 
వాడవుగాా ఉండకుండునట్లు జా(గ_త్తపడుము., [వపంచములో 
నుండి, నీ ధర స్రములను,క _ర్హవ్యములను అన్ని టిని, నిర్వ ర్తించు 
చుండుము, కాని తౌొాంగబుది, అక ర్త ్రత్వేబుద్ధి---'' చేయు 
వాడను నేనుకాను” అనుబుద్ధి మ అనంగ త్యము; న్స్‌ల్రో్‌ 
నెల్లెడల నిలిచియుండునట్లు వరాడుము, 
& శ 4 

75, [వవంచ మొక దీర్హ స్వవ్నమిని ఎతుగుము. 
అది నిలిచియుండునంత కాలము (పవంచము “వ్యావహారిక 
సత్యి”మనువిశ్వానముతో సీ ధర్శ్నమును నిరంహీ౦చు 
చుండుము. కాని అవ్వుడుకూడ ఈశ్వరుడొక ల పారమార్థిక 
సత్యమనియు, ఆయనయనుభూతిని వడయు దనుక నిత్య 
సౌఖ్యము, శాంతి ము క్తి, లభింవవనియు దృఢముగా 
విశ్వసించి ఆ విశ్వానము నేమాతము నడలింవక , సుస్థిర 
ముగానుంచుకొని యుండుము.  దుర్భభమగు ఈ మనుష్య 
జన్న 'మొందు అపూర భాగ్యముకట్లియు, నత్యజ్ఞానము 
నార్జించుకొనున వకాశము కల్లియు, ఆయన ననుభూత 
మొనర్చుకొన [వయతల్నింవవేని, నీజీవితము, తదితర 
చుంతయు, నిప్పు యోజనమగును, 

శ్‌ జ శ 

76. నీ మనస్సు [(వవంచముతోనిండి, ఇం దియార్థ 
ములయెడ ఆస _క్రియు, తృవ్షయు నిలచియున్న ౦తే కాలము, 
బాహ్యా త్యాగము నిరువయోగము. బైటికిమా[త మే త్యాగ 
మొనర్చి, నీ వెచటికి పాజిపోయినను...__.అరణ్యముల శేని, 
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వర్యతకుహార ముల శేని _ నీ వెనువెంటనే _వవంచముకూడ 
అచటికి వచ్చి, అ నేకరూవములతో నిన్ను వం-చించుచు, 
వశ పజచుకొొనుయత్న ములు జేయుచు నీకో కొ_త్తబంధన 
ములు కల్పించుచుండును. నీ యాశమ మేచై నను ____ 
గృహాస్థ్సువెనను, నన్నా విద సము స్‌ దృష్టిని నచా 
ఆదర్శమువపై నిలిపి, దాసిని సుద్చుఢముగా వట్టుకొానియుండ 
వేని, నీకు పతనముతవ్చదు, నిన్నైవ్వరును రహీంవజాలరు, 

జః * వ్వ 

77. నిత్టజాగరూకుడ వై యుండుము, ఒక తుణకాల 
మైనను నీ మనస్సును నమ్మియుండకుము, సీన్స సాధించిన 
పారమార్థిక భూమిక యెంత యున్నత మైన -.దెనను, బ్రం[దెియ 
నిగహా ముునర్చితినని పరిపూర్ణ ముగా విశ్వసింవ వలదు... 
వలన, అవ్వడుకూడ వతనము కలుగునవకాశము కలదు, 


పావము మాయాగరూవములనుడాల్సి ____ ధర్మ్శరావమును 
చాల్సియు, దయారావమునుడాల్సియు, మి|తరావపమును 
చాల్సీయు హు నిన్ను వంచించి తనవశము వేసికొనజూడ 


వచ్చును, దీర కాలానంతరము సీవు....అంతవజణ కావిషయ 
మెబుగక యేయుండి.... .వతనమొందితి వని ఎటుగ వచ్చును. 
ఈ నత్యము సీ యెజుకకు వచ్చునప్పటికి “వెనుకకుమురలుట 
(పాయిక ముగా అసాధ్యమైయుండ వచ్చును, 
న్‌ షా ఫ్‌ 
78. నాలు గా|శనుములలో క వరిపక దశ నందు 
టకు యత్నించు (పాధమిక దశలలో, ఆ'కాభీ వృద్దిమార్ల ము 
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విబాహామాాడి, గ అహాస్టులుగానుండు కే మిక్కి-లి 
(కోయస్క_రము, కాసి [(బహ్మచారిగాని ((బహ్మ చర్యదితు 
కొని ఉవ చేశవుందినవాడు) నన్నా్యాసా శ్రమము విధఘ్యు క్త 
ముగా అవలంబటించినవాడుగాసి, కావుకాం చనవ్యా మోహ 
మునజిక్కి. నేని పాతక మొనర్చినవాడై, ఇహావరములకు 
చెడును, లోక వరి త్యాగ మొనర్చిన వారును, వితంతువులును, 
యావజ్జీవ బహ్మచర్యదీకుకు బద్దులె, ఆదవీతు కెవ్వుడుగాని 


ఎ తెలిసి ____ భిన్నముగా కాకు అట్లు 
ష్‌ పటు చెండ్లాడుటకు నంచేహింవరాదు. అది 
స (కేయస్క_రము, = విలులో “సెయింట్‌ పాల్‌ 
(Samnt Paul) ఇట్లు చెప్పియుసన్నాడు “తకపించిపోనవుచుండుట 
కంెకు వివాహామాడుటవముంచిది””, 


జః ఖ్‌ శ 

79. ఎల్లరు = (స్రీలు, పురుషులు __ న్యతెం|తే 
జీవనమునకువలయు ధనవార్జించుకొనుశ _క్తినిచ్చునట్టి వదో 
యొక విద్యాశాఖలో_సారసన తరూవమైనదో, కళారూవ 
మైనదో, పారిభావికరూవమైనదో (TebNn16al) ఏదోయుక 
దానిలో... కడ తేటీయుండవ లెను. _ఇ్రతరులనై ఆధారపడి 
యుండుట దుఃస్థితి, అది జీవితమును దుర్భర మునర్చును; 
అట్టి దుఃస్థితిలాానుండువారు సాధనలు, ధర్హ కార్యములు, 
చేయుటయందెంత ఆన_క్టిగొనియున్నను, పావము! వా 
రేమియు చేయజాలరుగ చా! 


శ లే క 
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80, గురు వసాదితమం[తమును హృదయపూర్యక 
ముగా అభ్యసించుట, తదడాదేశానుసారము దె నందినజీవి 
తము నంతయు గడపు త్మీవవయత్నము: ఇదియ్‌ గురునున 
కర్చింవవలసిన “గురుదతీణి”, ఆయన వేమమును, ఆశీస్సు 
లను ఆరగ్జించుకొని పారమార్థిక నంసిద్ధినాందుట కుత్తవెోా త్తమ 
మార్లము, 

ఫో వా * 

81, పుత్రుడు తన్ను మించవలెనని తండి యెట్లభిల 
పించునో, అశ్లే శిష్యుడు తన్ను మించవలెనని గురువుకూడ 
అభిలపి.౦చును. తండి తనపుత్రుని, గరువు తనశిష్యుని, తన 
కన్న అధికతరుడు కాగోరును. 

శ శ జ 

82, ఈశ రుడే వరమగురువు._ గురువునకు గురువు, 
ఆయనయే సర కార్యకర్శ. మనువ్యుగురువు ఆయనకు ఉవ 
కరణమా(తుడు..ఆయన శ _క్తిని శిష్యునికి అంద జేయు ఉవ 
కరణము, 

త సా ఎనీ 

88. “అధికారి యగు గురువు తన సాధనలచే తా 
ననుభూత మొనర్చుకొన్న గుహ్యాత మర హాన్యమును మంతోవ 
చేశ మూలమున శిష్యునకంద జేయును, “*జీవితోవయు కము” 
అనెడు *కొలకజ్ఞ” (£06 1॥19తో కొలిచి, ఆయన [వభా 
వమునుగాని, విలువనుగాని నిర్ణ యింవజూడవలదు, అట్లు 
చేయుట కరార గాయలవ రృకుడు వ[జము వెల నిర్ణయించి, అది 
ఈ "మ్మిది సేర్ణ వంకాయల విలువగలది, అంతక న్నబఒక్క_.కాయ 
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కృృపానముుదులుగ నుక ____ అట్లు చేయగలరు, చేయుదురు. 
పాపులను, వంథావీడితులను రతీంచుటకొొఆ కే వా రవత 
రించునది. ఎట్టి పాతకమైనను ఈశ్వరు నంటదు, కాని 
ఆయన మానవ దేహాముధరిం చెనుగాన, తాను శరణమిచ్చిన 
వారిపాషములు వ్యాధిరూవములై ఆయనపై వడి బాధిం 
చును, చేసినపావము, తీ వవశ్చాత్రావ వేదన లనుభవించుట 
మూలమునను, పాపకార్యము లన్నియు పరిత్యజించుట 
మూలమునను మాత మే పరిహారించుకొనుట సాధ్యము, 
ఆత్మజ్ఞానాగ్ని యిక్క_టి యీ పొవ వ స్వభా వమును దగ్ధము 
చేయగలదు. 

శ వ్‌ వో 

87. ఆస్తికధర్శము (Religon) శియావరి శే మము 
లవనరము లేనిది, తన దనువా రెవరును లేక మార్గమధ్యమున 
వడియుండువ స్తువువంటిది, ఊరీ తీసికొనదగినది, అని 
జనులు తలతురు! (వతిమనుష ష్యుడును శా స్ర్రజ్ఞానము లేకయే, 
సాధన లేమియు చేయక యే,...తా నా విమయమున వరి 
పూర్ణ నిపుణత న్నార్టి ంచీనవానివ లె, సర్వజ్ఞ నివలె, ఆ స్తికధర ' 
మునుగూర్చి తన యభి పాయమునిచ్చుచు, సాధనమార్లము 
కూడ నిస్రేశించును. ఐహిొకబా న మార్జి ంచుకొనుటకు 
విద్వాంసుడగు ఉపాధ్యాయునియొద్ద ననేక సంవత్సర ముల 
కాలము చదువవలెను. గాఢశియె భ్యానములు లేకయే పార 
మార్థికజ్ఞాన  మలవడుననియు, అఆ_స్తికధర్శసూవ్మతమ 
నత్యము లాకలింపునకువచ్చుననియు, భావించుట శకీవలము 
వరిహాననీయము. 


పరత త్వ(ప్రసంగము 51 


88, ఉవచేశమొందిన కొలదినా ళ్ళ కీ అనేకులు 
“మనస్సు శాంతిల్లుట లేచేమి? మాకు యు క్షవిధముగా 
ఛ్యానించుట సాధ్యమగుట లే దేమి? చి _త్రశాంతి నెట్లో కల్సిం 
పుడు” అని మొజవెట్టుకొననారంభింతురు, (వశాంతచి త్త 
మునుగాని, అగాధ ఛధ్యాననిమగ్నతను గాని సాధించుట అంత 
సులభమా? పూర్వజన్హుములనుండి నంచితము_లై యున్న 
నంస్కా.రముల (అభ్యానములు, మనోగతులు, (వతిప్టి.త భావ 
ములు) యొక్కయు, ఇం[దియవిషయాన క్రి యఆయమొక్క. యు, 
(వభావముచేత మనస్సునకు చబాహ్యాగమనము స్వా భావికలతు 
ఇము. అందుచేత అది నదా ఆ విషయముల నలవజచుకొని 
భోగింవగోరుచుండును, మాటిమాటికి (వయత్నించుటయు, 
త్యాగ వమవలంబించుటయు, తవ అశాంతచిత్తమును శాంతిల్ల 
"జేయుటకు సులభమార్ల మేదియులేదు. గురునిర్హిష్టు విధమున 
జవధ్యానములు ఓరిమితోను, ఎడ తెగకయు, దినదినము, 
చూసమానము....-నంవత్సరనంవత్సరము కూడ.__అనుప్టింవ 
వలెను, ఆ అనుషానముతో కూడ ఐహికవిషమయములయొడ 
అనంగ త్యమునుకూడ అభీవృద్ధినొందించుకొన (బయత్నీంప 
వలెను. ఇం డియవిషయ వాంఛత్మీవత నన్నగిల్లుకొలది_మీ. 
యిష్టమూ ర్తి యెడ |వపేమయు భ క్కియు అధిక మగు కీస్‌ కిక! 
అతడు సీ (సమవదము లందజక న్న అధిక నన్ని పజొజెలకసి యు, 
అధిక [పియుడనియు, ఎతుగుకొలది, ని మనస్సు కోచ్‌ 4త ముతో 
నిశ్చలమును అగుచుండును, అప్పుడు ధాక్టీడ గూన ను 
శాంత్యానందముల నిచ్చును, భీ ఘ్రఫలసిద్ధికై పాడక 
(శ్రీరామకృష్ణ డుదహారించిన వంశ పారంపర్య కృపొవష్నున్తి, 
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వలె.___వంటనష్టము వకేటకలుగుచున్నను, కృషిని యధా 
[(వకారము సాగించు యు నేయుండు కృపీ.వలునివ లె. సాఢ 
నలు అవిరావుముగా సాగించుచుండవ లెను, 

és స్త్‌ శ 

89. చేవునిగుడికిని, నన్నాాసిని దర్శించుటకును, 
వగునవూడు సమర్పణార్థ మేబేని కైకొనియే పోవలెను, 
చివర కొక కాసి రెండుకానులు చెట్టి ఫలములు, మధుర 
భత్యుములు ___ కనీనము కొన్ని పువ్చములు _ తీసికొని 
పొమ్ము, 

3 వః జ్‌ 

90. ఐహికజీవనమునం దనివార్యములై యుండువివమ 
వరీశులు సంకటములు, వీడనములు, (పాతికూల్యములు, 
అపార్థకలనములు, కలతలు, మున్నగు మనసన్సంతోభ కారక 
విమయములచే దిగులువడి, విలవించుచు, చింతించుచు, 
ఉండవలదు, అడి నిరువయోగము. అంతేకాక వాసనిగూర్చి 
చింశించుటయు, ఇతరులతో చర్చించుటయు, అధికమగు 
కొలది, అవి పెరిగివోవుచుండును ____ వదింతలుగా పెరిగి 
పోవును, మనశ్శాంతి పూర్తిగానశించును, జీవితము దుర్భర 
మగును, సాధ్యమైనంతన అకు, కష్టము లనుభ వింపుము, 
మూటలు లంక నెక్కు-వమాటలను కలిగించును. కావున 
ఎవరైన ఏకు అరుచికరములుగనో, అన్యాయ్యములుగనో, 
ఉండు మాటలు వలికిశేని, వాని వనక్తి య్‌ చెట్టుకొనక, 
ఉోరకుండుట మంచిది. మూగవారికి శత్రువు లుండరు, 
“నపానుడు విజయము నొందును, అనహానుడు నశించును” 
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అని (థ్రీ) గుకుచేనుడు వల్కు_వాడు. కవ్లుగా మాటలాడుట, 
కమ్మగా వ్యవహరించుట, మీరు, చేవ, (పేమ ఇవీ కాలవరి 
పాకమున జీనితకష్టముల నన్నిటిని అణగదొక్కి. విజయము 
నొందును. దయచూపుచుండుటచే అడవిమృగములు కూడ 
సాధువులై, వళమగును. ఆత్మవరీతు. చేసికొని, సీలోకాన్పించు 
లోవములను నవరించుకొనుటకు గాఢనిశ్చయ  మొనర్చు 
కొనుము, (వయత్నము ఎన్నిసార్లు విఫలమైనను, మానకుము, 
నీ కష్టము లన్నియు ఈశ్వరుసకి నివేదించుకొనుము. నీ దోవ 
ములను, పొరపాట్లను పోగొట్టుమని కన్నీరుకార్చుచు 
హృదయపూర్వక ముగా ఆయనను (ప్రార్థి ంపును. ఇతరులను 
నంన్క_రింవ జూచుట వ్యర్థము, వెట్టి, ఆత్మనంస్క-రణమే 
మనక _రృవ్వము, ఎవరియెడగాని విముఖత్వము వరావకుము, 
మంచివానికి లోక మెల్ల మంచిదే. సీ విట్లు ఉండజాల వేని తప్పు 
పీచే, డాని ఫలము నీవే అనుభవింవవ లెను, 

జి శ్‌ & 

91. వ సువులయెడగాని మాననులయెడగాని 
నంగము. లేక “నాడి” అనుభావము, కలిగియుండు జు 
(పావంచిక బంధములశేెల్ల మూలము, జ్ఞానియగువాడు ప్‌ 
మానవునిగాని అసాధారణముగా _పేమింవడు, ఇతరు లెవ 
రును తన్ను అసాధారణముగా (చేమింవవ లెననిగాని, తన 
కనురాగ బద్గులె యుండవ లెననిగాని కోరడు, తాను ము కుడు 
గనుక, ఇతరులెవరును తనయెడ వ్య కిగ తానురాగ కారణ 
మున బద్దులెయుండవ తనని అతడు కోరడు, తన ఆత్మను - 
అనగా, భగవంతుని - అతడు నర్య్యమునందుచరా-చు చుండును 
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గనుక, అతసిమేమ విశ్వగ తము-నర్వభూత ముల యెడ నమయై 
యుండును. ఆ (చేమయందు భాతికము, ఇం[దియనంబంధము, 
అగు స్పర్శ యేఉండదు. కామాంధతగాని భాతిక సౌందర్య 
నమ్మోహముగాని అందు వరమాణురూవమునకూడ కాన 
రాదు. యథార్థ(పేమవరుడు క్షానియే. అతడే ఈశ్వరుని 
య ధార్థము”గ- (చేమించువాడు, 

& %* 

92, త్యాగము, ఈశ్వర_పేమ, పారిశుద్ద ద్భ్యము : 
ఇవియే ఆయనను [పాపి పించుమార్గ్లములు, ఇవి చేహాములోని 
అంగములవ లె వరస్సెరనంబంధముగ లవి ఇం చేదియున్నను, 
తక్కి. నరెండునుకూడ ఉండును, (వేమపారిశుద్ధ వ్రన్వరూపుడగు 
ఈశ గరుడు లాకికవ స్తువెముఖ్యము, న ర్వ భూ త (పే వు, 
నర ప్రభాత న్వకీయ ఆతా భావము, వాజ కన కాయ చాహ్యోంత శ 
పారిశుద ద్ధ్యము, గలచారికిగాని లభ్యుడుకాడు, అవిరాము 
(వవాపారూవమున నిగ్గుల'భావములను సర్వదా మనస్సులో 
నిల పుకొనుటకు పూనికతో వరి శమించువానినుండి అవ రిశుజ్ల 
ములగు తలంపులును, మనోగతులును, పాటిపోవును, అతని 
నీలమే మౌాతటిపోయి, చెడుతలంపులు, చెడువనులు, ఈర్హ్యా 
నూయలు, అతనియం దుండుట యే అసాధ్యమగును, అట్టి వాని 
నుండి యొక శక్తి (వనరించి ఉన్మార్లవ_ర్భనులను సన్న్మార్ల 
వర్తనులుగా మార్చును. అతని స్పర్శచే ఘోర పాత కియు 
ఆస్తిక ధర్గ్శ్గవరాయణుడు, సత్యవంతుడును అగును, నాస్తి 
కుడు ఈశ్వర భ_క్పుడగును, (పావంచిక శ్లేశ వరిత వ హృదయులూ 
నిత్య శాంతినందుదురు, 
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98, పావము, ర కృగతమగు చెల్దిరోగపు (Siphulis) 
విషము, చదాచియుంచుటకు శ క్యముకానివి, అశు (చేమ 
పారిశుద్ధ ్రాములనుకూడ దాచియుం చుట అసాధ్యము, అన్నిసి 
గుడ్డతో కప్పియుంచుట సాధ్యమగునా? “ఇది నాది” అను 
వ స్తువేదియు లేనివాడు, మిత్రులను శఛ్మతులను నమభావ 
ముతో చూచువాడు, లోకముయొక్క-_ దృష్టినుండి ఎంత 
తప్పించుకొనుచున్నను, అతని జ్ఞాన లేజస్సుచే లోకమంతయు 
దీ_ప్పిమంతమై, అతని దివ్య(పేమమహోల్బణము (11621 
2౪7) లోకవముంతయు ఆవరించును, అట్టి (బహ్మృజ్ఞుని ఫరణు 
చొచ్చి అతని యను హాము నొందువాడు వరమధన్యుడు. 

తై ఖ్‌ జ్‌ 

94, సాధనలకు  యావనము (కేవ్షతమతరుణము. 
ఆ కాలమున గాఢముగా పరి|శ మించి వలయునంతటి పార 
మారి కన కిని నమార్జించియుంచుకొను సాధకుడు వతనఖీతి 
విస్తారము లేక, ఛాంతిసుఖములతో తనజీవిత శేషమును గడుపు 
కొనవచ్చును, ఎన్నికష్ట వములు, ఎన్ని వివత్తులు, ఎదుక్టాన్నను, 
అతడు నిశ్చలుడై యుండును. యావనమున లీలనిర్భాణము 
చేసికొనని వో, పిమ్మట అది అసాధ్యమగును, నిరా పారు 
డవుగాను, నిరర్ధక కారా చరణుడవుగాను, ఒక్కూయణ మేని 
వ్యర్థ పు చ్చకుము. నా ఆరోగ్యము చక్కగా లేదు [”, 
“నాకు తీఆిక లేదు!” బఇట్టివి సాకులు! అవి అర్థరహితములు, 
ఆహార విహార ములు, నిద మున్న గు కార్యము లన్నియు 
నియమిత మార్ల ముల నిర్వ _ర్తించిన అ మనళ్శరీరములు 
బలిస్టములైై, ఉల్లానవంతము నై, అధిక తర కార్యనిర్వహణ 
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నమర్గముకై యుండును, కార్యముల గుణముకూడ (కేవ్షతర 


ముగానుండును. అవ్వుడు సాధనలకును ఇతర కార్యములకును 
కావలసినంత తీజీక యుండును. 


ఖః శ శః 
95, ఎవ్వు డేది దొరకిన అవ్వు డది._మం చి చెడ్డలు 
విభారింవక ___ తినుచు, ఉచ్చృంఖలముగా జీవించు చు, 


కామాదిదుర్గుణములకు సేచా విహారము నిచ్చు చుండువానికి 
మానసోల్లానముగాని, శరీర దార వ్రముగాని ఉండదు. అనా 
లోచితనిరంకుశజీవనమువలన మనశ శరీరములు దుర్భర వీడా 
వశములై చివరకు శరీరము అశ కమై వనియేచేయజాలని 
స్థితికి వచ్చును, దూబటదెండియె నర్వవిధాహారములను 
భుజించువానిశక్టిలో నగపాలు ఆ ఆహోరము నజగించుకొనుట 
లోనే వ్య్వయమగును, ఎనిమిదివదిగంటల నిదయైనను ఆ 
వ్యయమును తీర్పజాలదు, కొం చెముశ కి ఇంకను మిగిలిన 
యెడ, అది నిరర్ధక వ్యాపార ములందును, నిరర్ధక |వనంగము 
లందును వ్యర్థ వజువ బడును, అక్‌ జవధ్యానములకు కాల 
మెక్క-_డిది? వానియందు ఆన కియు వుండదు, అట్టివారు 
నసాధనలకై కరారుచున్న తోడనే ఆవులించుచు, కునికివడ 
సాగపదురు. ఇట్టిస్టికిలో Gb _త్తమ కార్య మేమిసాగును? సాధ 
నలు నత్కార్యములు చేయు టటుండ, ఇట్టివాడు లౌకిక 
జీవనము సాగించుకొనుటలోగాడ అసమర్థుజెయుండును, 
మానవ శీవితమువంటి అసామాన్య భాగ్యము నిట్లు వ్యర్థ పుచ్చు 
"కుంత కోచనీయము! మౌానవజీవితమున ___ దివ్యత్వమును 
(పొవీంవ నలవియగు ఈ మానవజీవితమున__నితిధర ములు 
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కూడ సాధింవజాలనివాని జీవితమునకును, వశుజీవితమునకును 
భద మేమికలదు? 

వు శ ఖ్‌ 

06, (పారంభదశలో నుండు సాధకుడు నిత్యజాగ 
రూకుడై, వమజుపాటు లేక, యుండవ లెను, వమ్శాత మజా 
ఫత్తవడినను, అపరివకగముగానుండు అతని బుద్ధి ఎవరి 
యందో, చ వ స్తువునందో _ ఎజుక లేక యే__.నసమాసన కము 
అతనికి బంధనము కల్పింవవచ్చును, సాధన  లారంభించిన 
న్వల్పకాలమునకు మాత మే ఈ ““పారంభదశ” యను 
మూట అన్జయించు ననుకొనుట పొరపాటు, వది వం(_దెం 
డేండ్ల జవ ఛభ్యానా భ్యాసానంతరముకూడ సాధకునకు ఉన్నత 
తర పారమార్థి కత వట్టువడియుండక పోవచ్చును. [(పారంభ 
దళ అనేక నంవత్సరములు__ యానజ్జీవితముకూడ___నిలిచి 
యుండవచ్చును. వదోయొక జ్ఞానసిద్ధి (పొ_ప్తించునణుక్స్టు 
(పారంభదశ యే. ఈ దశ సాగుకాలము సాధకుల ఆతుర తా 
వరి శమలయొక్క-_ తరతమత్వముల క నురూవ మైయుండును, 
నత్యబోధ మే నిజముగు ఆస్తిక ధర్హువరతకు, లేక పార వమార్థి 
కతకు, (పారంభము. తత్చూర్వువునుష్టించిన ఆభారకర 
ములు నంస్కాగములు, తేవస్సులు, నిక్షణాలు ఆత్మ 
సామాజ్య వ వేశమున కాయితేవజ చు సాహాయ్యక [కియా 
మాాతము లే. 

శ ష్‌ జః 

97. సాధనలు, జవ ధ్యానములు, అభ్యసింవ మొద 
లిడిన వారు, ఇష్టమూూల_ర్హివె మనస్సు నేకాగము చేయ 


ర్‌ి పరత త్వ పసంగము 
యత్నించుకొలది, వారిమనస్సు (కమాధికతీ వతతో తిరుగు 
కాటుయంాపి నిరర్ధక విషయములమోాదికి పాజివోవ నారంభిం 
చును, “మునుపు నా కిట్టి కష్టమేల లేకుండెడిది? నా వ్యాపా 
రములను వాలవజకు సుస్థిరబుద్ధితో చే నేను పిచారించు 
కొనగలిగియుంటిని, ఇవ్వు డ శ్లుల చేయజాలకున్నాను ౪ 
అని వా ర చ్చెరువొందుదురు. అందుకు కారణ మిది: భాహ్య 
వ్యాపారములం దే మనస్సు మునుపు ఏినియోగింవబడుచుం 
డెను, ఇందియవిషయాన క్రి మనస్సునకు స్వాభావిక మే 
కావున నై వమ్య మేమియు "లేకుండెను. కాని దానిని 
మాల న త్యాసత్యవి వేచనముచే --- న్మిగహించి, అవా స్తవ 
బాహ్యావ స్తువులనుండిమరల్సి, అంత రుఖ మొన ర్నుయత్న ము 
చేయుటణోడ చే, అది తిరుగబడును. నదికి అడ్డక ట్లనిర్మించు 
[వయత్నము చేయుటతోడనే దానిశ క్రి శతగుణాధిక మగును. 
ఆ మహ త్తరశ క్రి__అ ట్లుద్భూత మైనది.__వ చేని లోకోవ 
కారక మగు వాంఛి తార్థముకొొబుకు వినియు క మయ్యె నేని, 
నహానగుథాధిక ఫలము లభించును, 

& శ శ 

¢8, గ్రగ్లావరిిశమములవలన ఏ విషయమం'చై నను 
విజయము లభించును. లభింవనిచో, మరలమరల (వయ 
త్నిం చు చుండుము., (క నాపూర్వక వయ త్నానంతరముకూడ 
అవజయమే కలెేనేని, నీ (వయత్నము వాల తేదని “తెలిసి, 
కొనుము, [వయత్నము గాఢతర మొనర్పుచు, ఎన్నటికి 
విడువక, వట్టుదల చూవితి వేని, నసర్వములొంగి సుసాధ్యమగును, 
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క మ[కమముగా ఇది అభ్యాసరూవమునంది, న్‌ (వకృతిలో 
జేరిపోవును, 
జ ణ్‌ ఖ్‌ 
99. ఈశంరుడు మన "కెట్టలోపమును కలిగింవ లేదు, 
లోవము మన మనస్సునందలి దే. సుఖదుఃఖములు మనస్సు, 
లోనివేకాని వెలుపలివికావు. ““మనస్సంకల్ప మెట్టిదో 


సిద్ధియు అట్టి దే”, దేని న న్వేపి.ంతు మో, అదియే మనకు, 
లభించును, 
శ జ్‌ ఫి 


1090. 'న్యతంత్రత వరమసుఖము. వరాధీనత వరమ 
దుఃఖము. కాసి ఈక రాధీనత యథార్థ న్వతం్యతత యే, 
ఈశ్వర భ, ఎ్రత్యేడు నృష్టికి [వభువు. అరివడ్యర్ల మును... కాను. 
(రోధ లోభ మోపహామదవమూాత ఎర్యములను త్యజించిన వాడు 
గాని ఈశ్వర భృత్యుడు కాజాలడు, 

శ శ క్త 

101, మానవుని బంధమోవతములు అతనిచేతుల. 
లోనే ఉండును. కాసి, ఎతిగియుండియే, హెచ్చరికలను. 
కూడ పాటింవక, మనము... బుదిలోవముచేతనో, మాయా 
"నమోహితబుది శేతనో_బంధములోచిక్కు_ కొని కడగండ్లు 
వడుదుము. లోక బద్ధుడ గుజీవిస్థితి "రెండుచేతులతో నొక స్తంభ 
మును కౌగలించుకొని, ఒకటిగా చేర్చి యుండు అజ చేచులలోని 
చేలాలు తినుటకు వ్యర్గ(వయత్న ములు చేయు వానిస్థితిని పోలి 
నది. అత డా పేలాలు తినజూలడు, అవి గాలి శెగిరిపోవును 
గనుక అణజచేతులు విడువజాలడు ! 
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102. “పరువును సామాన్యమనువ్యుమా (త్రునిగను, 
ఇష్టమూ ర్రియొక్క.పావనమం[తమును వట్టిమాటలుగను, 
"జేవ చేవీవి గహాములను రాయిగను, మట్టిగను, ఎన్ను వాడు 
నరకమునకుపోవును”” అని తంత ళా స్త్రాము వలుకుచున్నది, 
దినియర మిది, (శ దాభ కులు లోపీంచియుండుట ఖే ____ 
శాస్తా దేశ విరుద్దముగా.._.ఇట్టి వివరీత, చార్యాక భావములు 
గలవాడు తన పారమార్థి కపురోగమునమును నిరోధించుకొను . 
టయీకాక, వినాశమునుకూడ ఆశయించుచున్నాడు. 

లః % వై 

109. ఈశ్వరుని నచా నృతివథమున నుంచుకొని 
చింతించుచు, కార్యమన్ను డై పూర్ణ వ్యావ లు డై యున్న వూడు 
కూడ ఆయనదివ్య నామమును జపవీంచుచుు తన కాయన్తయీ 
వై కాథారము, వకైక బలము అని ఎతజిగియుండువాడు, 
ఆవదలలో, దుఃఖములలో, నున్న వ్వుడు ఆయన నాన్ని ధ్యాను 
భూతిని పొందుచు నేయుండును,. అవసానకాలమునగూడ 
ఈశ్వర చింత ముర ౯ వేదనలనుసై తము మజువ జేయును, ఐహిక 
విషయములందు, (ద్రవ్యమునందు, మనుష్యులందు, గల 
న_క్షతను పాజదోలును, మనస్సు ఆయనయం బేనిలిచి ఆయన 
సాన్ని ధ్యసుఖము ననుభవించుచుండును. ఈ లోకమున నిక 
జననమరణము లనుభవింవన వసరము లేనివానికిమూ [త మే ఇట్టి 
మహాోన్నతదళ (పాప్హించును. ఎల్లవూ డాయనను నతి 
వథమున నుంచుకొనుటవేతను, ఆయన సాన్నిధ్య మునుభవింవ 
యత్నించుచుండుట చేతను, వారి కివి న్యా భావికము 
లై పోవును, 
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104. మంత్రము, ఆ నామముగల పురుషుడు, ఒక్క_ కు 
అనువిశ్వానమును స్థిర వణచుకొనుకొలది, స్‌ హృదయములో 
ఆయనయునికి అధికాధికముగా అనుభూత మగుచుంకును. 

ఖ్‌ శ్‌ వ్‌ 

105. ఈ [వవంచ మెట్టిచో టనగా, ఇం బెవంకును 
తనకు న స్వకీయులు కారు, న న తనకు నంకీయుడుకాడు! 
అంత శణభంగుర మో (పావంచిక' జీవితము! 

వ సో వః 

106. తనకు తాను మితుడై యుండువాడు లోకము 
నకును మిత్రుడు, లోక మంతయు అతనికి మి|తము. “ఆ త్మైవ 
హ్యాత్శనో బన్లుకా కవ రిపు రాతృనః”” (ఈ ఆత్సుకు ఆత్తయే 
బంధువు, ఆత్మయే శ తువు) అని (శ్రీకృష్ణుడు గీతలో (71౮) 
(వవచించియున్నాడు, అనగా, వరిశుద్దచి తము ము క్తికార 
అము, అవరిశుద్ధచి త్రము బంధ కారణము, 

జౌ వి ఖో 

107. నిత్యపరిణామళీలమగు ఈ అశాశ్వత వవంచ 
మందు సంయోగము వియోగముతోను, నంవద ఆవదతోను, 
సుఖము దుఃఖముతోను, అదృష్టము దురదృష్టముతోను, 
భోగము రోగముతోను, కలిమి కలపహాముతోను, కలసియీ 
యుండును, ఇందు (వతిదానిని రెండవది నీడవలె వెంబడించి 
వోవుచుండును. ఇది ఎతిగియు, దీని ననుభపించుచునే 
యుండియు, మానవులు మా మాసుఖాకృష్ట్లులె ఈ [వవంచ 
ములో వల చిక్కు_కొనుచున్నారు? ఇం దియభోగము లిచ్చు 
సద్యః సుఖమే మునుషు ష్యుని చేటునకు కారణము, నామ కార్ధసుఖ 
౧6 
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చుణుమాతే మేనియు వదిలతులసా ర్లనుభవించిన వెతలను, 
చాధలను మజపించును! 
% వి శః 

108. తానుచేయువనుల  అంతిమఫల మెట్టిదిగా 
నుండునో అని ఎల్ల వ్వూడు విశారించువాడే కష్టములలో 
చిక్కుువడక తప్పించుకొనగల్లును, ఎన్నిమా ర్ల నుభవించినను 
గుణపార  మేమియు 'నేర్చుకొసకుండువాని కష్టము "లెవరు 
తీర్పగలరు? నిద నభినయించు చుండువాని నెవరు మేలుకొల్ప 
గలరు? ఈ లోకమునకు మరలవచ్చుటను, పునర్షన్య 4 ములందు 
చుండుటచే కలుగు అనంత శ్లేశ రాశి ననుభవించుటను, 
త ప్పించుకొనుమార్ల ము ననువ రించినవ్వుడుగాని మానవజన్మ 
సాఫల్యము సిద్ధింపదు. 

వి వ వ 

109. నిరాం 6పొరముగా కూర్పుండి, విధియో, 
అదృష్ట మో, తనకు వ లాభమునో సిదింవజేయు నని వేచి 
యుండుట వే కార్య మేదియు నిరంహింవబడదు, వదియు 
విజయవంతముగా సాధింవబడదు. మజీయు ఇట్టి మనో వైఖరి 
నవలంబించుటవలన, మానవుడు పౌరువహీనుడుగను, 
'తామనుడుగను వర్చ్పడి కేవలము వతితుడై పోవును, మనుష్యులు 
పొరపాట్లు చేయునది, అవజయమునందునది, తమ దోవముల 
వలన నే కాని నింద నంతయు దుర్విధిమోదను, అదృష్టహీనత 
మిాదను, [గహాచారముమిోదను మోపుదురు. మనుష్యులు 
తవ్వూటడుగు వేయుటకును, జాతీవడుటకును, కారణము తమ 
అజా(గ_త్తయే, కాని నేరము నంతయు నేలమిద మోపుదురు! 
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“కార వ్ర్‌సిద్ధి (పాయికముగా న్వ్యయంకృషి.మిోద'నే ఆధార వడి 
యుండును, జీవితవరమౌార్థ సాధ నను నిరోధించునది, విధి 
యనున దొకటిి కలదని తోచినచో, ఎల్లరయందును ని|దిత 
రూవముననుండు స్వాభావికళ కిని మేలుకొల్సి, తత్పాహాయ్య 
ముతో ఆ విధిని జయింవవ లెను, అట్లుచేసినగాని నీకు 
పురువనామము చెల్లదు. అట్లు చేసితివేని, విధికూడ సుముఖ 
మగుచుండుట నీ కెటుక వడును, విధియ్‌ సర్వశక్తి మంతమవుట 
నిజమైన చో, మంచి చెడ్డలు, ధ ర్మాధర్మ్శములు, ఆత బలము, 
అనునవే వుండవు. మనుష్యులు, చెట్టుదుం౫ లు రాతిబండలు, 
కారు. “*ిధియ్‌ నాచేత నర్వ కార్యములు చేయించు 
చున్నది, నా చర్యలకు చేను బాధ్యుడను కాను; నేను 
అవశుడనై దానిచేత నడువబడుచున్నాను”” అనునదియీ 
చూననవై ఖరియనచో మానవు జెవ్వడును ఉన్న తినొంద 
జాలడు. ముక్తిని సాధించు ఆశ పెట్టుకోజూలడు. తాను 
బలహీనుడనియు అనోచరశ క్తులందయమిోాదనే ఆధారవడి 
యున్నా డనియు తలచుట కేవలము యమోన్యలతణమని 
ఎతుగుము. అది వానిని రొంపిలో మతీవముజీిలోతునకు 
(తోయుచుండును, 

వ్‌ ఖ్‌ ఖః 

110. తన ఇచ్చను ఈశ్వ రేచ్చలో మగ్నముచేయ 
నేర్చినవారికే “నేను అవశుడనై నడువబడి ఇదంతయు 
చేయుచున్నాను, నను యం తమా తుడను, యంత చోదకు 
ఉాయని” అని చెవ్వు నధికారముకలదు. ఈశ్యరునితవ్చ 
మచజేమియు ఎటుగని అత్యున్నత శేణిభ _కృవ రేణ్యుడే అట్లు 
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వలుకదగినవాడు, అట్టివాడు (వమాదకారణమున నైనను 
తవ్వుటడుగు ఎన్నడును వేయడు, దుపష్కార్వ్యమే చేయ 
జాలడు, అతని హృదయము నిక్ని రోధబలముతోను, దివ 
బోధముతోను, నిండియుండును, ఖేదనై రాశ్యము లతని 
నెన్నడు నావేశింవవు; సుఖదుఃఖములం దతేడు నిశ్చలు డై 
యుండును. ర వభూ, నావాం, నాహాం, త్వ మేవ, త్వ మేవ” 
(నేను కాను, నేను కాను; నీవే సీవే) అను భావమే 
అతనియం బెవ్వుడును నిలిచియుండును. లాభనష్ట్రములు, 
జయావజయములు, మానావమానములు ఇవన్నియు అతని 
కొకటిక నే తోచుచుండును. 

ఖా వ శ 

111. వచేని వని చేయవలసియున్న ప్పూడు, కారో 
"త్బాహాపూర్చుడ మై; హృదయుపూర్యక ముగా, వ్‌ మతము 
శక్తివంచన లేక, దానిని చేయబూనుకొమ్ము. విఘ్నములు, 
నిరోధములు శలభూపవెనేని, ఎంత  అనుల ల్ల ౧ఘ్యృములుగా 
చరావట్టినను, వాని నణుమాత మేనియు లెక్క సెియకుము, 
అవ్వడావి విఘ్న నిరోధము లే నీకు ఇక్కు_విభముల ఉన కారకము 
లగుట నీకే కానించును, తన యిచ్యానుసారమగు అనుకూల 
వాతావరణ  మెల్లపృుడును లభించు చుండుట సాధ్యమా? 
తన క_రృవ్యముల నన్నిటిని పూదర్తిగానిర్వ ర్హించి, కుటుంబ 
వ్యవహోర ముల నెల్ల తె ప్రికరముగా వరివ్క-రించి, ఆ పిదవ 
నిర్విణార బుద్ధితో ఈశ రారాధన మారంభింతునని తలచు 
వాడు... స్నా నమాడుటశై_ సము[దమున కేగి, అచట భీకర 
కల్లోలములకు వెజచి, ఆపి కొం చెముతి గ్గిపోయి, నము[దము 
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1+1వశాంతముగా నున్నవ్వుడు నీటిలో దిగుదు నని తలచు 
దుర్భతివంటివాడు, తన జీవితవముంతయు, అవసానకాలము 
వణకు, సము దతీరమున కూరుచున్నను, అట్లు ఎన్నడును 
జరుగ దు, సముదమునందు సదా అలలుండును, థై ర్యముతో 
నము[దములో దుమికి, అలలతో పోరాడి, స్నానము పూర్తి 
చేసికొనవ లెను, అక్ష ఈ జగత్పము[దములోని అలలతో 
ఎల్ల వూడును పోరాడుచునే ఈశ్వరు నావాహానచేయుచు, 
సాధన లాచరించుచు ఆయన  సనారాధింపవ లెను. కాని 
వై రాశ్య మొంది, 'వెరాకాళ్ళుకజచుకొని కార్చండి, యు క్ర 
ముహూర్తము, అనుకూలస్టితిగతులు, వచ్చువజుకు వేచి 
యుంటివేని ని న తా నుభూతివాం ఛ యెన్నటికిని 
చెబు వేఆజదు. 


© శ శ 

112. తము (పావంచిక బాధ్యతలు తప్పించుకొనుటకో, 
ఉద్యో గార్థ (పయత్న ములు నెటు వేజక పోయినందుననో; 
చిరతర చారిద్యము, అభావము (లేమి), సర్వవిధక ష్ట్రములు, 
దుఃఖములు పీడించుచుండుట చేతనో; ఉద్యమము లన్నిటియం 
దును బె ఫల్యమే క లుగుచుండుటచేతనో, అనేకులు రామ 
శ్ర ఎప్టనం,వదాయసన్నా్యాసులగుటకెంతో ఆన కులమైయున్నా 
మని చెప్పుదురు. ఈ కాలమున సన్న్వ్యసించుట ఒక విధ వైంన 
ఫ్యాషన్‌ _(F25h10n) గా ఏర్పడినది యధార్థ వై రాగ్యము 
((పావంచిక వాంఛల యెడ, ఆ౦(దియ భోగ ములయడ, 
వైముఖ్యము) కలిగి, యథార్థనన్నా్యాసి (త్యాగశీలి) యగుట 
సులభమా? ఐహికజీవితములోనున్న కాలమంచడే సాధన 
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లభ్యసించి ఇందియార్థవిర_క్తి, ఉదాసీనత, అస్వార్థవరత 
కొం చెముగానై న వట్టువజుచుకొన్న గాని నన్నా్యాసజీవన 
మవలంబించుట కర్ణ తలభింవదు, లేనిచో, ఆ నూత్నో 
కాలిక పేమ తాటియాకులమంటవ లె అప్పుడే చల్లారిపోవును, 
సోమరితనమున దినములు గడచిపోవును; స్వసుఖము, 
వి|శాంతి, చేర్పు, (పతివ్షల చై పునకు మనస్సు (మొగ్గ నారం 
భించును. అవ్వు డతడు ఒక గంటసే ఇెట్లో కూర్చుండి 
జవధ్యానములు....._వ్యర్థ కార్యములవ లె, బలాత్కా-ర కృత్య 
ములవ లె భావించుచు.___ముగించుకొనును. “చేడు నాకు 
జబ్బుగానున్నది”, ఇట్టి సా కేదోయొకటి ఉద్భవించు 
యందును, (పావంచిక వ్యాకులములనుండి, అంత రాయముల 
నుండి, తప్పించుకొని, సన్నా్యనజీవనము సుఖనంతుష్టులతో 
జరుపుకొనుచు అనేకు లెట్లు తలతురు: “నా యఖీష్ట మిష్పూడు 
సిదించినది, ఇక వేగిరవడ నక్క_ఆ లేదు. నాకు తీతికదొరకి 
నప్పుడు, అనుకకాలము?గానున్న ప్పుడు, ఈశ్వరారాధన 
మొనర్చినచాలును”, |వథమముననున్న భావో ద్వేగము, 
ఉత్సాహాతీ వత, అదృశ్య మైనవి, (క మాధిక ముగా మనస్సు 
అధోగతి వట్టుచున్నది. 


శ 3 స్‌ 


118.  వెలువలివారు  బేరూరువురమును చూచి. 
“ఈ సన్నా్య్యాసు లెంతహోయిగా జీవించుచున్నారు! ఎంత 
మనోజ్ఞ (వచేశ.__గంగాతీర __ నివాసము! ఎంత చక్క-ని 
కట్టడములు, చేచాలయముూలు! (ద్రవ్యలోవ మేవూ[తము 
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"లేదు! చింతావ్యాకులములు లేవు! నితో స్రోఎవములు, సుఖ 
భోజనములు, ఈ సాధుజీవనమున! కొన్ని నియమిత వేళ 
లందు' గురు బేవుని కార్య -మొకింత చేయుదురు, ఒకించుక 
కొ న్ర్రవరనము, తమకు తోచినరీతి నొకించుక జవభ్యానము, 
నభ్యసింతురు, తక్కి_నకాల మంతయు ఇష్ర్టానుసారము 
గడపుదురు! ఎంత 'స్వేచ్భాసుఖజీవ నము!” అని తలతురు, 
-ఈ సంవదాయసాధువులు రేయుంబవ శ్లెంత వసి చేయవలెనో, 
ఎట్టి గాఢవిధినియమముల ననునరింవవ'లెనో, ఎన్ని విధముల 
కరిన సేవ "లెల్లవ్వుడు చేయుచుండవ లెనో; తమ ఆరోగ్యమును 
"లక్క-నొనక, (పాణములనుపై తము తుచ్శములుగా నెంచి, 
హఠాత్తుగా నేర్పడిన  మహోద్యవమములలో [వవేశించి, 
పెరి గ మించుటకు వా "రెల్ల వూడు సెట్లు నళ రం 
వ లెనో*___-ఈరం (ఛా న్వేవకు లేమి మెటుగసదురు! ఆవదలలో, 
దురవస్థలలో, నుండువారి కష్టములుతీర్చి, శాంతి సౌఖ్యములు 
కల్పించుటశై ఈ సాధువు లెన్నో అపాయకాన్యములలో 
దిగి మరణమునుకూడ సానందముతో  నెదుర్కొనవలసి 
యుండు ననియు, తవు గాఢ సాధ నానుస్టానజీవితములను, 
మూాఠశమునుకూడ (తోసిపుచ్చి; వూానవ సేవకు.____మానవు 
లను సజీవ డై నవములుగా చూచుచు... వీరు తమ జీవితముల 
నంకితి మొనర్చిగనియు, ఈ దురాశేనకులకు తెలియనే తెలి 
యదు, సంప దాయనిర్ది స్టకార్యము నా చరదింవకుండువారు, 
వ్‌ వ్యాజమ. లో కల్పించి ఆ 'కార్యమునుండ్‌ తప్పించుకొన 
జూచువారు, వళ్ళిపోయి స్వేచ్చాజీనన మవలంబించువారు, 
-ఈ ఉ న్మార్లిన_రృనులు, మోర వ్‌హోరులు, వతనవునొందుదురు 
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అభివృద్ది మార్ల ము వారికి నిరుదమైయుండుటే వారు క మేణ 
ఆదర మునుండి కూలి పోవుదురు. 
శ x & 

114. (శదాన _క్రిసంవన్నుడగు గృహాస్థభ కుడు సాధన 
లంతగా అనుష్టింవజాలకున్నను, ఆదర్శమునకుతప్పి వతనము 
నొందిన సన్నా్యాసిక న్న "వేయి రెట్లు (శేషుడు, ఆ గృవాస్థ 
భ కడు పారమాార్థి కమార్లమున పురోగమించుటకు త 
ఛ్ర _క్య్యనుసారము పూర ర (వయత్నము చేయుచు, దుర్భరమగు 
తన బద్దదళ నుండి విము కి నొందింపువుని వరితావపూరిత 
హృదయముతో ఈశ్వరుని ప్రార్థి ంచుచుండును, _ ఐహిక 
జీవనమున తన్ను నిరంతర మెదుర్కొ.నుచున్న బహువిధ 
శ్ర _ర్ష్వవ్యకార్యములతో, ఆటంకములతో, విఘ్న ములతో, 
పోరాడుకొలది ఆతనిహృదయమున పరిత్యాగ వాం తీ వతర 
మగుచుండును, అతని హృదయము ఈశ్వర సామూత్కార 
తుధా _ర్తిపీడిత మె, బంధములనుండి విడివడి, లోకమును 
వరిత్వజించి, ఆయనను |వత్నతవణ చుకోవ లెనని [క మేణ 
తీ వాతితీ వతతో "వేగిరవడుచుండును. ఈ మనోరథ మతని 
లోని ఆత్భాశ _క్రిని మేలుకొలుపును. భగవంతు డతనికి 
తోడ్పడును. ఆయన, అంతర్యామియగుటచే భ క్తోనియవస్థ 
నెణిగి, అతనిము క్తిని నిరోధించువాని నెల్ల (కొమ్మకమముగా 
తొలగించును. నిజ మేవమునగా త్యాగ వాంఛ హాదయము 
నుండి ఉత్పన్న మైనగాని ఏమియు... చేమగాని, ము_కి 
గాని, జ్ఞానముగాని.లభీంవదు, 


శ్రా లే శ 
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115. అనేకు లిట్లు తలతురు: “కర్భమార్లమునో, 
మానవ సేవామార్ల మునో, వట్టుట నా శే ట్లుపకరించును? 
అంతకన్నను అహో రా[తములు యోగధథ్యానానుస్థానమున 
గడపి, ఈశ్వర సామోత్కా.రమును “మొదట  సాధింతును 
గాక!” కాని, అది సాధ్యమా? కొలది మానములు (వయ 
త్నించిదూడుము, అది అనుఘహ్రైనసాధ్యము కాదని సీకే 
తెలియవచ్చును, పరోవకారార్గము పాటువడినగాని చిత్త 
శుద్ధి ఎట్టు లభించును? వరిశుద్ధ మగుటకుపూర్వ మే చిత్తము 
అచంచలము, శాంతము అగునా? చిత్తము అచంచలముగా 
నుండని చో, ధ్యానించు టయు ఆదర్శమువై బుద్దినిలుపుటయు 
సులభమా? కర మాలమున నే తన్ను తాను సరిగాకనుగొను 
టయు, తేన మనోవికాసవరిమాణ మెజుగుటయు సాధ్య 
మగును, తన శ _క్తిసామర్థ్యములలోని లోవము లవ్వుడుగాని 
తనకు వ్య_కృముకావు. తన మనస్సునం చెన్ని దోవ. 
జార్బల్యము లున్నది, అవి యేవేవియెనది; (పావంచిక 
వస్తువులపై తనకుగల వాంఛానంగము లెంత బలీయ మైనది; 
సా ర్భవరత, అహాంభావము, తుమాసహానములు ఎంత 
మాతేమున్నది, అవి |కవమాభివృదినొందుచున్నది, (కవు 
క్వీణరనాందో చున్న ది కర్భ మూలమున నే వ. వే 
మగును. ఈ లోవములను తీర్చు అమోఘ్మ పతికియలు 
కర్మాచరణ, సేవామార్లము లే. నత్యాసత్యవి వేచనమును, 
ఆంతరంగిక వరిశోధనమును, ఆత విమర్శనమును, అభ్యసించి 
న-చో, మనస్సు (క మేణ శుదినొంది, వాం ఛార హీత మెం, 
అహాంభఛావమునశించి హృదయము భగవ త్సే )మహూరిత 
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మగును, అప్పుడు కరము కర్భముగనే తోవదు; బంధ శారి 
యగుటకువమూాూ ఆది విమోచనకారి యగును, అనగా 
క ర్భాచరణము ఆరాధన మగును, కర్శాచరణమునరకును, 
-ఈళ్వ రారాధనమునకును, భగవద్భావముతో మానవుని 
సేవించుటకునుు, భగవద్భ క్రికిని భీదమే తోవదు, అదియే 
నిజమగుభ క్రి (ఈశ్వర వేమ). కర్భయోగమార్లము నను 
సరించి నిప్కూ-మముగా కర్ణము లాచరించుటయే డానిని 
సాధించుటకు సులభ మార్లము. 

3 3 శ 

116. ఈశ్వరునందు వరమ వేమ మార్చి ౦చుకొనుట 
జానమును కూడ ఆరి రి ంచుకొన్న చానికిగాని ___ పళ తన 
ఇష్ట్టదె వము (ఈశ్వరుడు) సర్వభూత ములందును, (వతి 
మానవ్రునందును కలడనియు, చేతనాచేతనవవంచములకు 
అఆయనయందుత వృ "వేజగు ఉనికి లేదనియు, ఎతేిగి యున్న 
వానికిగాని.__శ క్యముకాదు. వరమాత యును, చేతనాచేతన 
(వవంచములును, తనలోని త అభిన్న ములు... 
ఒక్క. కు.అను విశ్వానమే వ వర మ పేమము, వర మిజ్ఞానము, 
కాని ఈ రెండు వథములును, వాని సాధన మార్లములును, 
సాధకుల మనోవృత్తులనుబట్టి, క “అధికారములను” బట్టి 
భేదించుచుండును. జ్ఞానమార్లమునే అనునరింవగల తది 
కారముగలవారు ఈ లోక మున మిక్కి-లి అరుదు; ఆ మార్ల 
మత్యంతదుర్లమము, కావున భో క్తితోకూడిన జ్ఞానము 
సాధింవబూనుట అనుకూలము, 


ఖా ల్ల శ్‌ 
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117, జ్ఞానమార్లమున |వ(వథమమునుండి [వతివ స్తువు 
యొక్క. ఉనికిని నిరాకరించుచుండవ లెను.__ఇది కాదు, 
అది కాదు, నే నిది కాను, అది కాను, నాకు కనిపించునది, 
వినిపించునది, తెలియవచ్చునది. అవేవియు నేను కాను, 
చే సీ చేహమును కాను, మనస్సును కాను, ఇ్రం(దియములను 
కూడ కాను, వ్యాధిని, దుఃఖమును, సుఖమును, ఆ రిని, 
“వేడిమిని, చలిమిరిని, అనుభవించునది నేను కాను, అభీవ్య క్ర 
జగత్తునకు ఉనికియ్‌ లేదు...అనగా కాలవిభాగ (తయ 
మగు భూత భవివ్యద్వ_ రృమానములందు లేదు. కావున అది 
కేవలమిథ్య. నేనుఅఖండ నచ్చి డానందస్యయావమను, వర 
(బహ్మమను, వరమాత్శును, వక మను, అద్యితీయమను”, 
శరీరావాంభావాదిఉపాధులకు లోనై నవారిట్టి నిష్టరళితణము 
ననుష్టించు "బన్న డేని సాధ్యమా? ముల్లు (గసచ్చుకొని 
చేవామును పొడుచుచున్నది, నివ్వు అంటుకొని ేహమును 
-కాల్చుచున్నది, కాని బాధలేదు! ఇది సాధనలన్నిటిరుక్క-_ 
వరమావధిసంసిద్ధి...., మనోవికా రాతీతమగు అతీం|దియ 
(వజ్జాన మహిత స్థితి, ఇం| దియవివయాను రాగస్పర్భ యే తేని 
సమ్మగ త్యాగియుక అగ త మస్థితి,_నిర్విక ల్పసమాధియం 
దనుభాతమగు స్థితి. ఆ స్థితియందు శరీరము ఇ్రరువదియొక్క_ 
దినములకన్న అధికముగా నిలువదని (థ్రీ) గురుబేవుడు 
చప వాడు, 

శ 3 జ 

118. భ_క్తియోగమార్ల మెల్లరును సులభముగా 

అనునరింవతగినది. వలన, అందు ఇం దియమారణ మక్కలి 
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"లేదు; నైనర్లిక వాంఛలను, వమూానసాభ థ్‌ నములను పెకలించి 
చైవ బనిలేదు వాని కొక (కొ త్తమార్లమును కల్పించిన 
ఇఉఊాలును, తన మనోవృత్తులను, అభ కీర నములను, కారో 

"త్సాహములను, నూత్నమౌార్షమున (పవ _ర్టింపజేయవ లెను, 
ఇది సుగమరీతిని చేయవచ్చును. మనస్సును ఇం| దియవివయ 
ములనుండి వృదులవిధమున మరలించి, భగవంతునిచెనకు. 
(తిప్పవ లెను, అనంత వ్యథాబంధన కారణము లగు కామ[కోధ 
లోభ మోపహములు కేవల దుమ్మృతన్యరావమైనవని హేతు 
వివేకములనురాలమున కనుగొని; ఈ దుర్గుణములను అణచి 
వైచినగాని, కలకాలము జననమరణవరంవరలో చిక్కి. 
యుండవలయుననియు, అనంత కాలమునగూడ ఆ దుఃసితి 
పూర్తిగా అంత మొందదనియు (గ్రహించి, కోరికలను వీడ 
నాడుటమీ ఇది సాధించు మార్గము, ఈ మార్షము అవలం 
వించుటచే దురభిలామలు; మనోదుష్పు వృత్తులు (కమ్మకమ 
ముగా బలహీనములగును; మజియు, దుర్హ మమగువాని అధో 
ముఖాకర్ష ౯ాన్య'భా వమును ళుదా _త్త్యక ల్పనమహా _త్హ్యముగ ల 
సాధనల చేత ఉద్దమాభిముఖమగునట్లు చేసి, అవ్యయానందభావ 
ముతో జీవితమునుముంచి వేయునంతటిఅపార (శీయళ్ళక్తు 
లుగా వానిని మార్పవ చ్చును, నీవు సుఖానుభూళఖిని కామింతు 
"వేని, (ేమైకస్వరూపు డగు సీశ 6రుని దివ సాన్నిధ్యపారవశ, $ 
మునకై పిపాసగొనుము! లోభి వై యుండుట తవ్ప'దేని,అనశ సర 
వరమని వేవమగు నీశ(రు నార్జించుకొన గోరుము! సౌందర 

సమ్మోహితుడ వగుట తప్పబేని, నిత్యసౌందర్యరాళిని 
మోహింపుము! [కోధపూరితుడవుకావలసి యుస్నచో, నీకు 
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సామాత్క_రింవనందు కాయనవై [కోధమూనుము! జీవితము 
లోని తుచ్చవివమయములకు ని న్నంటగట్టియుండు మద 
మాత్సర్యవిషయమున/చాడ ఇళ్లు (వవ_ర్తింపుము. 

న్‌ ప వ 

119. సాధకుడు (పథమదశలో కర్ణ యోగమును, 
సాధనలను, అనుప్టింవవ లెను. రెండును అవనర మే. రెంటిని 
పొందికగా కలిపి ఆచరింవన లెను. రెంటిగ మ్యము ఈశ్వ రాను. 
భూతియే యను స్థిరవిశ్వాసము కలిగియుండుము., కర్మాను. 
ప్రూనకాలమున, మనో న్మేతము నెదుట ఈ యాదర్శ ము 
నెల్ల వూడు నిలుపుకొనియుండని వో, మనస్సు సర్వవిధాకర్ష ౯ 
ముంజ వివేవమందుచుండును, సర్వఏధాకులముల చే చంచ 
లించుచుండును. కార్యదుర్గ మార ణ్యమున సాధకుడు చిక్కు 
కొని మైమజుపు చెందును, నమబుద్ధిత్వ "మెవ్వుడును పాటించు 
చుండవ లెను, జీవి తాదర్శము లన్నిటికి ఈ నియమము వదర్తిం 
చును. అందుచే సాధకుడు నిత్వజాగరూకుడై , అవమిత్తుడై క 
నళతొా్శానతవివేకసు, వతిపితుజా, |పారనాభాషసము నభివుడి 
మ | గ 
సాధనలకును జేదము లేకుండుస్థితి ఈశ్వరకృవచే నొక ప్పుడు 
సిద్ధించును. చేయబడిన కర్భమంతయు సాధనగ నే మూజును, 
కాని కార్యతత్సరు డవ్వడవ్యూడు పుణ్య కే(తములను దర్శించు. 
చుండవ లెను, వివిక్తస్థలమున గాఢతవస్పాధనలు కొంత 
కాలము _. ఒక నంవత్సర పాంత కాలము a అనుప్వింవ 
వలెను, అవ్వు డతనిబుద్లి కేవల మాశంరాయ త్తమై, త్యాగ 
పూరిత మై యుండవలెను. ఇందుచే మనళ్శరీరములు సేద బేఆి, 
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బలయు కృము-తె, ఉల్లానవంతము_లై, ఆత్సవి శౌంనమును, 
ఈశ్వరవిశ్వాసమును చేకూర్చుకొని, శక్తిని సర్వతోముఖ 
శీలమును కలిగియుండును, 

ఖ్‌ శ శ 

120. మంతదీశనొందినవా రెల్లరును ఇష్టమూగ్రిని 
పుూజింవవచ్చును, మంతదీతు చే శరీరము శుద్ధినొందును, 
గాఢభ_క్తితో, పరిపూర్ణ శ్రద్ధతో, ఆయనను నంకీయుని గా 
చరాచుచు, పూజింపుము, నీ హృదయబవాంఛదీర, పూవులు, 
చందనము, పువ్పహోరములు, మధుర భ త్యుములుఅర్చిం పుము, 
మనస్సు పూజామగ్న మయ్యె నేని, అది సులభముగా నిశ్చల 
మగును, ధ్యానము అగాధమగును, ఆహ్హ్ఞాదము కలుగును, 
(వేమ చేరితపూజలో విధినిపేధములతో, మంతములతో, 
స్యూతములతో, యం[తములతో, మోకరింపులతో, 
అంగన్యానకర న్యానములతో, అక్క_అయుండదు, గోన్లాభ క్తి 
(చేమ లున్న చాలును, పూజాకాలమున నీ వరించు ఫల, 
పసువు, భ త్యూదులను..అవి యెంత కొం చెపాటివై నను___ 
నీ యిష్ట్రమనూ_ర్హి (పత్యతుముగా (పేమతో సక రించుచున్నా 
డని భావింపుము, భ_క్తి పేమలతో అర్చింవబడిన నై వేద్య 
మాయనకు మిక్కి.లి రుచికరము, మిక్కిలి (పియము, 
చుర్యోధనచ।|కోవ_రి యావ్యానమును నిరాకరించి ఛ కుడగు 
విదురుని సామాన్యావోరము నాయన అత్యం తాభిరుచితో 
భుజించెను, నీ వేది భుజించిననుు దానిని ఆయనకు మానసిక 
ముగా అర్బించినకపిదవ భుజింపుము; అది ఆయన (పసాదమని 
కృ పా (వ ద త్త మని యమెబుగసము, ఆ ఆహారమునగల 
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పారమార్థ్సి కదోవము లన్నియు అందుచేత వరిపహారింవబడు 
నని ఎతుగసము, 
జ శ * 

121. సేవ, స్వాధ్యాయము (శాన్ర్రవరనము), సాధన, 
నత్యము, నంయవముము (నిగజహాము) ఆ ఈయెదు “సి 
కారములు సంసిద్ధి కత్యుత్క్చష్ట నాధనములు. వాని 
చెవ్వుడును పూనికతో, నీ యత్యంతశ క్రితో అభ్యసింపుము, 

శ శ జ 

122. పూజు స్వాధ్యాయము, సేవ, జవము, 
ఛ్యానము మున్నగు నిత్యక ర ములు సుస్థిర ముగా, (వతి 
దినము, అభ్యసించుట చేత ఈ జన్మముయుక్క-యు, పూర్వ 
జన్మ ములయొ క్క_ యు, దుష్టనంస్కా.ర ములు నశించి, 
నత్పంస్కా-రములువర్చడి, శ _క్రిమంతేములగును, తత్సలముగా 
సాధన లాచరించుట (క మేణ సులభము, చిత్తము వరిశుదము, 
నిశ్నలమున , ఛభగవద్యావముగ మె, చివరకు సత్వజానము 
mr లా 

శా ౫ వో 

128, పూర జన ్ఞైోములం చేర్పడిన ఆ_త్తమనంస్కా-ర 
యులయొక్క.. యో, పుణ్య కార్యములయొక్క-_'యో, (పేరణ 
మయముండిన గాని మానవునకు ఆ _స్తికధర్శమునందుగాని, "జీవుని 
యందుగాని, నమ్ముక మేర్పడధు; బుద్ధి యందుక భిముఖమై 
యుండదు, మహో _త్తమపుణ్య కార మేదో చేసినందుచే 
అట్టి నవ క ము, అట్టి అభిముఖత, ఉన్నను, అ నేకవిఘ్నములు, 
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అనేకకష్టములు పొడచూపి, ఆ_స్తికధర్దువథళీ ఘపురోగమ 
నము మిక్కిలి దుర్తటమగునట్లు చేయును, కాని అంత 
మా[తమున'నే నిరాళనొంది విరమింవరాదు. వానిని జయించు. 
నిచ్చ [వబలమగుకొలది, అవి సీ [తోవనుండి తొలగిపాతి 
పోవును, అంతేకాదు. ఆ విఘ్నము లే తమ వె రమునువీడి 
నవాక రించి, సాహోాయ్యక ములగుటయు కలదు, అడ్డంకులను, 
నిరోధములను ఎదుర్కొ_.నుటరకు సీవు వెజచుకొలది అవి నిన్ను 
బెదరించుటకును, మొండిచేయుటకును అధికాధికము గా! 
(వయత్నించును, 
శ్‌ జ్‌ * 

124. పూర్వజన్నార్టి తసత్సంస్కా- రము లుండినగాని, 
మానవుడు శాస్త్రములను, గురూవటబేశములను సరి గా 
(గహీంవజాలడు, అతడు మహోన్నత పాండిత్యమును, బుద్ధిని, 
అతరశ కులను, ఆర్జి ంచుకొనియుండవచ్చును, నంభఘుమందు 
ఉన్నతవదవి, మేరు, (వతిష్ట్ర గౌరవము క లిగియుండవచ్చును, 
వ_ర్తకవ్యవహోారజ్ఞానమునం దనమానుడై యుండ వచ్చును ; 
ఇఉక్కు_లతుల (దవ్యముక లవాడై యుండవచ్చును, కాని 
ఆత (్రనంబంధములగు సూత్మునత్యములవిషయమున శిశువు 
వలె కేవల మబజ్జుడై యుండవచ్చును, ఆ_స్టికధర్య వివ యక 
(పాథమిక సత్యములనుకూడ సులభముగా[గహించుశ క్తి "లేక 
యుండవచ్చును, కాని సత్యనిస్టుుడె, భక్తి శద్ధలు, నిప్కూ- 
వట్యము కలిగి, (చేమపూరితు డై , దీనులయెడ, ఆ రులయెడ, 
సానుభూకిచూపువాడై యున్నచో, ఈశ్వరకృపవలన 
సాధునంగము, *అధికారియగుగురువు, వారి యను[గ పాము, 
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అలభింవవచ్చును, తతృలముగా అతడు ఆస్తిక ధర్భసూత్ము 
నత్యములను (గహించునర్హత నార్జి ంచుకొనవచ్చును, 
ఖ్‌ 3 శ్‌ 

125, ఉ_త్తమరూవపూర్వనంస్కా-రము ల౦ంత గా 
లేకున్నను, మనఃపూర్వక నిరంతర పరి శ్రమచేతను, అభ్యాసము 
చేతను, వానిని కలిగించుకొనవచ్చును. అభ్యానమునందు 
అపారశక్తి కలదు. ఛక్సిశద్ధలతో చిరకాలము నిర్వి రామముగా 
సాగించిన యడల అభ్యాసము సుస్థిర మె, నిలకడగా నుండును, 
నీవు అభ్యసించున దంతయు కాలక్రమమున నీకు న్యాభావిక 
మగును, అవ్వుడు అభీష్ట కార్యమును సాధించుటకు 
వరి[శమింవ నక్క_ఆఅయుండదు ___ అది అ(వయత్న ముగా, 
తనంతటతానే, నెజువేటును, ఈశ్వరన్మృర ణము, (వార్థనము, 
జపధ్యానములు, అసిళ మభ్యసించుచుంటి వేని, అవి నీ వితర 
కార్యవ్య[ గుడ వై యున్న పుడుకూడ, సంకల్ప, (పయత్నము 
"లేమియు _ నీ యెజుకతో ____ చేయకున్నను, హృదయము 
నుండి బయలు వెడలివ చ్చు చుండును, దిక్సూచీయం[తపుసూది 
వలె మన స్పాదిక్కున నే తిరిగి నిలిచియుండును. కావున 
(సావంచిక విషయాస్తక్తి అదృశ్యమై, అపాయములు, ఆవదలు 
అట్టి వానిచి_త్తమును సంషోభవజువజూలవు, మరణ కాలమున 
గూడ చిత్తము [(వశాంత మై ఈశంరునందు నిమగ్నమై 
యుండును, వరమానందస్థితిలో చేరియుండును గనుక అట్టి 
వాడు మరలమరల జననమరణము లందుచుండ నక్క_ట 
లేదు. 


వ్‌ ళ్‌ శ 
నా 
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126. తీ వశ ద్రావివేకవై రాగ్య(పేమలతో సాధన 
లానర్చి ఈశ్వరుని సీ హృదయమందు సువతిప్మితు నొనర్చు 
కొంటివేని సీ కాయన సామాత్క-_రించి నీ లోవలను, 
వెలువలను, సరవ స్తు సువులందును కానిపించు చుండును, అట్టి 
వాని కీ జగ త్తులో నించకీమియు సాధింవవలసినదిగాని, న 
వవలసినది గాని మిగిలియుండదు, వాని జీవిత మూనందపూ 
తమైయుండును. బ్రదియే యథార్థమగు న. 
మొర్థము. తక్కి.నదంతయు అవా స్తవిక వ స్తువుల వెంట పరువు 
లిడుటీయే. 


ఖ్‌ ఖ్‌ శ్‌ 
127. నీ పరిపూర్ణ శక్టితో జవతపములు హృదయ 
పూర్వక ముగా నభ్యసింపుము. "కాని ఈశ్వర సామోత్క్య్బృతి 
ఆయనయను[గ హమూూలమునమాతే మే* లభింవగలదు, జవ 
వఃఫలముగా లభింవ చేరదు అను సత్యమును స్‌ మనస్సు 
నందు సుస్థిర ముగా నుంచుకొనియుండుము. సాధనాభ్వ్యాసన 
మంతయు అెక్కులను బడలించుటకుమూ[(త మే ఉధేశింవబడిన 
దని చెవ్పనగును, అెక్క_-లు బడలుటతోడనే వత వ్మిశమింప 
జూ చును, నముదములో వాలదూరము ఎగిరిపోయినవిదవ 
ఓడ స్తంభ మొకటితవ్చ "తాను పి శమించుటకు "వేలు తా 
వేమియు లేదని కనుగొని అచ్చట అది విశమించును. కాని 





* వారిమహోరాజ్‌ (తురీయానంద స్వామి ఆయన “లేఖలలో 
ఇట్టి భావములను మాటిమాటికి మిక్కిలి మనోహరముగా ఉద్దాటించి 
యున్నాడు, వానిసారాంశము ఈ ఖండిక (Paragraph) లోను, 
పిమ్మట ఈరాడుఖండిక లలోను “తెలుపబడియున్న ది. 
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ఈశ్వరు డొక్కాజే తనకుగల ఆశయ మను భావము 
అచంచలవి శ్వానమై, హాదయమున దృఢముగా నాటుకొన్న 
విదవగాని, ఎవ్వరును ఆయనయం బే పూర్తిగా శరణమంది, 
తము నర్వన్వ వమూయనే యని 'తెలిసికొొనజాలరు. 

ఖ్‌ ఖ్‌ ఖా 

128. ఈశ్వరుడు అంగడి బేరగానివంటివాడని యథార్థ 
భక్తు డెన్నడును తేలవడు. భ_క్తిముక్తులకై ఆయనతో 
జేరమాడుభావమే అతనిచి త్తమున (వ వేళింవదు. -ఈశంరుడు 
అపారదయానము[దు డనియు, తన ధర్మశీలమువలనను, 
స్యభావమువలనను, తానే తప్పక తన యను[గహమును 
[వసాదించుననియు అత డెబు/నను. కాని సాధకుడు వర 
పూర్ణ థ కితో సాధన లభ్యసించిన గాని, ఈశ్వరాను[గహాము 
లేనిది ఆ సాధనలన్నియు న్నివృయోజన మను అనివార 
విశ్వాన మతనిలో వర్పడదు. కావున నొకభ కు డొక గేయ 
మున నిట్లు (వానసెను. ఉక, నై జమును బట్టియే నన్ను రహీంవ 
సంక ల్పించితి చేసి నీ కృ షాకటాతుమును నావై (వసరింవ 
జేయుము? జపానుషపానమరాలమున నిన్ను [పాపించుమూట 
లన్నియు పిశాచ “సాంగి తుల్యములు.” కసాంగి మనగా 
వవాపహాము, వీఛాచములకు వివాహా మెట్లుండగ లదు? అది 
అర్థరహిత వసంగము. సాధనలబలముచేత నే ఆయన నామా 
తతి నెవ్యరును ఇప్పటికి పొందలేదు; ఇ్రకమిోాదటను పొంద 
భోరు. సాధనలచేత ఆయనను (పాపించు ఆశ ఈతవలన 
నము దమునుడాటు ఆభ వంటిది, 
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12 9. సాధనలు త్యజించి, ఆయన కృపావ్నష్టి స్వతః 
తనపై కురిసినహ్వుడు ఆయన [పా _ప్తించు నని నిరాగ్యపార 
ముగా వేచియుండు మనియేనా దీనియర్థము? పిపాసావీడితుడు, 
ఆయనశె తపించుచుండువాడు, చేతులుముడుచుకొని తాలి 
మితో కూర్చుండి, కలకాలము వేచియుండగలడా? తీవ 
భ_క్రిగల యొక సాధకుడు ఆవేశపూరిత భావతో వలికినటు 
అతనిదశ నిజమున కిట్టిది : “నామనస్సు (గహీంచినది, క 
హృదయము (గహింవనొల్ల దు; మెజుగుజ్జు చందుని అందు 
శొన జూచుట వంటిదిది!?” సాధకునకు “అసాధ్యము” అను 
మాటయే లేదు. ఈశ్వరుడు అసాధ్యమునుకూడ సాధ్యము 
జేయు ననియు, సంకల్పిం చెనేని, ఒం"బును సూది బెజ్జములో 
దూతిపోజేయగ లడనియు అత డెజుగును, 

ఫ్‌ ప్‌ ఇ 

1890. యథార్థభ క్రుని — యథార్థ సాధకుని ___ మన 
_స్తత్వ్వము అతనిభావమును తెల్పు ఈ వల్కు-లవలన తేట 
వడును : “జవధ్యానానుహైనములు నా కానంద( పదములు; 
వాని ననుష్టింవ వకుండుట నాకు శకషముకాదూ నా హృద 

వశమనమున కితరమార్లము లేదు గనుక నేను వాని 
ననువ్షింతును. జపధ్యానములు నాకు (పాణ(పాయములు; 
అవి లేనిది నేను జీవింవజాలను; కావున నేను వాని ననుష్టిం 
చును, ఈశ్వరుడు నా (పాణమునకు (పాణము..నా ఆత. కు 
ఆత |! వదోహొకవిధమున ఆయనసావెత్క్బృతిని పొంద 
వలెను. ఆయన లభింవనిచో, నేను విచ్చివట్టి మరణింతును, 
అవూ డీ జీవితమే వ్యర్థ మైపోవును!” అట్టి త్మీవవరితావము, 
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అట్టి (చేమోన్మాదము, అట్టి నడలని వట్టుదల, యున్న చో, 
భక్తుని కాయన  యన్న్ముగహమును [వసాదించితీజును ___ 
ఆయన [పేమన్వరూపుడు గదా! త్రికరణశుద్ధిగా, హృదయ 
పూర్వకముగా, ఆయన నావాహాన చేసినచో, ఆయననే. 
నర్వశంగవరి త్యాగ మొనర్చి ఆయననే ఆ[శయించిన చో, 
ఆయన అవశ్యము సామాత్మ- రించును. 

ఖ్‌ 3 శ 

181. కాని ఆ తీ వవరితావము, వకై కశరణ్యు డత జే 
యను ఆమానసికబోధము, సులభముగా లభించునా? 
అనంఖ్యాక పూర స్వజెన (శ్రములందు వరమార్లసనంసిద్దికై  అతిగాఢ 
సాధన లభ వీసించిన వాని చివరిజన్మమునందు అది లభించును. 
(శ్రీరామకృష్ణుని గృవాస్థశిషమ్యాగోసరుడగు నాగమహాశయుని 
జీవితిముననంతయు ఈ అపూర్వలకుణము అశీణ తేజో 
వై భవముతో |వకాళించుచుండను. ఎల్లవూడును అతని 
మూ రి నంతయు ఎట్టి అద్భుత భగవదున్నాదపూరితసితి ఆవే 
శించియుండెను | శరీర జ లియే లేని వమిసంపూర్తాళ్త శ్‌ 
నిమగ్నత | ఈశ్వర దృష్టిలో "తానే అధవమావఫవముడని వరిగ 
ణించుకొనియుండు ఎట్టి యద్భుతవిన[మత ! ఈశ ర దర్శన 
ముకై ఎంత తీ వవాంఛ ఆయన ఆత్మలో (వజ్యలించు చు 
ఆయన భౌతిక మరా ర్తిని దహించినై చుచుండెను! ఆయనదర్శన 
భాగ్యము నొందనివా రాయనఅత్యపూర్యమూ ర్హిమ త్త 1 
మిట్టిదని ఊహించుకొనజాలరు,. ఆశ్బర్యకరమగుజీవితము ! 
ఆశ్చర్యకరమగు అనునరణీయమార్లము! 
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182. చిత్తము [(వశాంతము, వరిశుదము, అక్లం 
కవు, అయినగాని ఈశ్వర దర, నము లభ ఫ్రముకాజాలదు, 
చెజువులోని నీరు నిశ్చలముగా పారదర్శక ముగా 
(Transparent) నిలిచియున్న గాని అందు (వతిచింబ మే 
వర్పడదు, లేక అన్బష్టముగా ఏర్పడును. అద్దము ముటికి 
(గమ్మియున్నచో అందు బింబము (వతిఫలింవద్యు "లేక 
చింబము చెదరినట్లు కాన్సించును, బిందుచేత అవి రామా 
భ్యాసము, త్యాగ మై 'రాగ్యములు తేవ్ప మనఃపారిఘుద్ల ద్ధ్యసిద్ధికి 
ఇతరశియణము, ఇతరమార్లము, లేదు. కష్టముగా, అనాథ్యే 
ముగా; తోచినదికూడ “నిరంత రాభ్యాసమువలన సులభ 
మగును, నిత్యానుస్టి.త మైనది కాలక మమున సాధకుని 
న్య్వభావములోశే ఛచేరిపోవును. దీనితోకూడ నా. 
కూడ అభ్యసింవ వవ లెను. “సర్వము అనిత్యము, అవా స్త 
చికము, ఈశ్వగ డొనకఖాలే నిత్యము, వా స్తవము” తప 
(గహించి తన హృదయమును, ఆత ను ఆయనకు నముర్చింవ 
గలిగినట్టివానిచి త్తమున విశుద్ధ పేమ ముదయిం చును, 
అది ఉదయిం చెనేని, అనేంపించుటకును, వశవజచుకొనుట 
కును, ఇం “కేమి మిగిలియుండును ? ie అని ర్యాచ్య 
(వేమస్వరూపుడు”. వాజ బృనోతీతమగు ఆ [పేమ అగాధత 
నంది హృదయమున నిలిచియుం జె నేసి అది (చేమయొక్క- 
మూ ర్తిరూవమగు [పియుని రూవ ముంది యభివ్య_కృమగును, 
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188. నీ వచ్చుబడి ఎంత కొం చెముగానున్నను, 
దానిలో వ కొం చమో (వతినెల మిగిలించుకొనుచుండుము, 
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గృహాస్థుడు మిగిలిం చుకొనుచుండుట మిక్కిలి ఆవశ్యక మని_ 
శ్రీ గురుజేవుడు చెప్పువాడు. ఆరోగ్యము, ఉద్యోగము, 
వాంపారము, సనంవద, స్యజన ము. సర మా అనిత్యము 
గనుక, భవిష్య త్కా-లమున నిది మిక్కి-లి ఉవ యో౫ీకరమయె 
యుండును, దునృపహవానబలముచేతను, దుర్శునోగతుల 
చేతను, దుర ఛ్యానముల చేతను, మానవుడు ఇం|దియసుఖ 
నమ్మాహితుడై , నవయావనముందు లేక, నడివయస్సు 
నండు, ముం దాలోచింవక, నంపాదితధనము నర్వమును, 
అంతకధికముగను, వ్యయ మొనర్చిన యెడల, అతనికి అనంత 
వ్యథా_ర్తులుళ వృవు, ఆధివ్యాధులు, పివదపాయములు, 
పిచారవాంకులములు జగత్తునందు సదా నెలకొనియుండును, 
వార్గక మున మనుష్యుడు వ్యాధికి, జఊార్చల్యమునకు ఎర్యె, 
వనిచేయుశ క్రిని -వేవేగముగా కోలోవు చుండును, మిగుల్చు 
శొనినదవ్యము ఉం డజెనేని, కష్ట్రములకు లొంగిపోక, వడ్పులు, 
ఆర్పులు లేక , అతడు తన జీవిత శేషమును న్వతంయ్యతముగను, 
చి త్తళాంతితోను, భగవచ్చింతనయందును, ఆత్మవిశారమం 
దును గడవగలుగును,. 


$ అ ఖ్‌ 

184. సాధకు డొకడు ఈ భావముగల గేయము 
నొకటి _వానెను. “అమ్మా, నన్ను నీ వేదశయం దుంచి. 
నను నిన్ను "నేను మజవకున్న చో — అదో నాకో 
భాగ్యమే” ఈశ్వరుడు సర్వ(శేయస్స (రూపుడు, ఎల్ల రకును' 
అంతర్యామి, ఒకని కేది మంచిదో, ఇంకొకని కేది మం 
చిదో ఆయన యొజుగును, నర్వలోకహిత ము నాయన 
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వరాడవలెనుగనుక, నీకును, అఇతరులకును, (వతివానికిని, 
(శేయస్క-రముగానుండునట్లు కార్యములను ఆయన నడుపు 
చుండును, ఇతరులెల్లరకు పోనికరమగువనిని ఆయన వ 
యొక్క--ని మేలుకొజనై. కయచనచేయ డని (పలివాడును ఎతిగి 
యుండవలెను, “నేను”, “నాది”” అను భావమువే ఎల్ల 
వూడు మదినుంచుకొని, ఆ సంకుచిత వలయమంే ___ ఆ 
హాద్దులుదాటక' __ నిలిచి, మనకును మనన్వకీయులకును 
సుఖముకలుగవలెనని వాంభించుచు._ దానివలన ఇతరులకు 
కీడుకలుగు నేవోయని న మాతము ఆలోచింవకయే..__ఆ 
వాంఛ నెక్టైనను — ఎంతకవ్సీ ప్రీంచియినను a తీర్పుకొన 
జూతుము, ఈ లోకమున అమి శ్రితసుఖము ఎ దుఃఖ లేశ 
మేనియు లేనిసుఖము _ ఉండ నేఉండదు. సుఖదుఃఖములు 
అత్యధిక నంకీర్టరూవమున నుండుటవలన, వీనిలో వది కోరి 
నను, రెండవది తనంతటతానే వచ్చును. కావున మన "కేడి 
కావలెనో అడే లభింవవలెనని కోరుటవలన కలవరపాటు 
నొందుదుమేగాని, కార్యసిద్ధినొందజాలము, ఈశ్వరుడు 
.నర్యజ్ఞుడు గనుక మనకు నిజముగా (శేయన్క-ర మేది యో 
దానిని మనక న్న "వేయిరెట్లుచక్క_-గా ఆయన ఎలుగును, 
-ఈశ్వరు డేమి [పసాదించునో దానితోడనే సంతుష్టి నంది, 
ఆయన నే ఆశయించి, ఆయనయందు వరిపూర్మ విశ్వాస 
ముంచి, లోకముననుండువాని సముచి త్రతను సుఖదుఃఖములు 
కలగింవ నేరవు, 
% వ్‌ % 


185. “ఐహిక వదార్భన కృచిత్తు డరణ్యమున శీగినను, 
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బహువిధ|వత్యూహాములు FRE సూచనమా[తముగా నేని 
ముందుగా 'తెలియరాక ___.అక న్మికముగా అతనికి సంఘ 
టిల్లు చుండును. కాని నత్కా-ర్యాచరణుడై వంచేందియ 
నిగహా మొనర్చిన వాని గ్య హాచ్‌విత మే తవన్యయగును, 
ము క్తనంగునిగృపామే తపోవనము అని హితోవ దేశ ము% 
కెలుపుచున్నది. మనోనిగహముసాధింపక నీ వెచ్చటి కేగి 
నను, వమిచేసినను, నీకు కడగండ్లు కలిగి యుతీలును. తప్పించు 
కొనుట అసాధ్యము, అంతేకాక, , కొ త్తవిధములై నవి, 
ఎన్నడునుతలవనివి, అగుబంధములలో చిక్కు_కొందువు, కాని 
సాధనలుచేసి మనస్ప్సునువశపజచుకోగలిగినవానికి, లోక 
ములో వసించుచుండియు నిస్సంగుడై యుండువానికి, గృహా 
మైనను, అరణ్య మైనను సమానమే. ఎక్క-డనున్నను, వమి 
చేసినను అతడు నిత్యము కరడు, ఆనందవరిపూర్లుడు. 


న్‌ శ వ్‌ 


156, సామాన్యమానవుడు ఒక తుణముసేపైన మాట 
లాడకయుండజాలడు. మాటలాడుట "కెవ్వరును "లేని చో, 
అతడు తప్పక మనస్సులో మాటాడుకొనుచుండును. “ఆలో 
చించుటి” అనగా అదిగాక మేమి? తనతో తానే మాటాడు 
శొనుటయీ, అగుచో, నిరర్థక ముగా వ్యర్థనంభావణ[ వన కుడై 
యుండుటకన్న భగ వన్నామము న్స్ఫరించుచుు ఆయనను 
గూర్చి సాధ్యమైనంత సేపు తలచుచుండుట ఎంతో కేవ 





శ ఇది యొక (పాథమిక సంస్కృత గంథము, మిక్కి_లి ఉప 
యోగకరములుు నీతిబోధకములు ఆగు చిన్నకథలుకలది. 
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తరము కాదా ? కార్యార్థముగాని, వ_ర్హక వ్యవహోరములందు 
గాని, అనేశవిధవనంగములు చేయుట ఆవశ్యక మే, కాస 
సీను ఒంటరిపాటున నున్నషూడును, ముఖ్యకార్య మేదియు 
'లేనవ్పుడును, నిరుపయోగములగు ఇతర భావములందుమగ్ను 
డై యుండుటక న్న -ఈశ్వరనృృర ణము, ఆయన నామోాచ్చార 
ణము, అభ్యసించుట ( శేయన్క-రమనుటనిస్పంఛశయము., 
వేటుతలంపులను నివారించుకొనుటకు నడా జవమనుప్టించు 
చుండుట అవసరము. జవ మనగా భగవన్నామము అవిరా 
మముగా, నిరంత రాయముగా, ఆవ ర్శించు కుగ డా, 
“క ss శ 

187. జపానుసూన కాలమున, నామము, తత్వ్పూచిత 
వస్తువు అభిన్నములని భావించుచు, బుద్దిని ఆయనమిోాదనే 
నిలువవ లెను. పేరు, పేర్కొనబడిన వాడు, బక్క- ట్‌. అనగా, 
సీ వొక చేరు ఉచ్చరించుటతోడనే ఆ పేరెవరిదో వారినే 
భావించుచున్నావని [గహింతురు. ఎవరినైన నీవు వేరబిలిచితి 
వీని, అతనివింబ మందుతోడనే నీ మనస్సులో కానివించును, 
అతడునువలుకును, లేక నమిాపీంచును, జవముకూడ...నరిగా 
అనుప్టింవబడెనేని, చిత్త మాయనమిోాద నే నిలువబడెనేని_ 
నరిగా అదియే. కాని నీ యావాహాన మాయనకందునని, 
ఆయన దాని నాదరించునని, విశ్వాన ముండవ లెను, (పార్థన 
విషయముకూడ....అదిహృదయపూర 65 మును, గాఢమును 
అయిన చో ____ ఇట్టి దే. జపానుష్టానము నిరంతరతనొంది 
నవ్వుడు ఈ సునిశ్సయ భావము, ఈ సన్ని భాన భావము, 
సు[వలిష్టిత మై చిత్త మాయనయందు మగ్నమె ఆయన 
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సాన్నిధ్యము విన్నష్టముగాగోచరించును. కావుననే శాన 
మును “జపాత్‌ సిద్ధిః”? (జవమువలన సిద్ధిక లుగును) అని 
వలుకుచున్న వి. 
ఖ్‌ జ శ 
188. మానవశరీరములో వడువ ద్భములు 
(నాడీకేం[దములు)కలవని యోగులు చెవ్పుదురు. అట్టడుగున 
గుదస్థానమున నాలుగుదళములుగల మరాలాభారపద్భము, 
ఉ వ స్టా మరూలమున అఆజుదళములుకల స్వాధిస్టానము, 
నాభీ వచేశమునకు"వెనుక వదిదళములుగల మణిపూరము, 
చచ్చదాయస్థానమున వర్మ 'జెండుదళములుగ ల అనాహాతము, 
కంరస్థానమునకు వెనుక వదునాబుదళములుగల విశుద్ధము, 
(భూమధ్య(వ బేళమున "రెండుదళములుగల ఆజ్ఞ ము, కీరా ౫ 
మున వేయిదళములుగల స నహ్మసార వద్దుము, కలవను. ఇవిగాక 
వెన్నెముకకు, ఎడము, కుడి, (పక్క-ల ఇడాపిం౫గ ళెనాడులును 
మధ్య సుషువ్నూనాడియు కలను. అవి వెన్నెముకయొక్క-_ 
mp మువణకు వ్యాపించి యుండును, నుపరన్నా నాడ 
ఆతువీద ములలో |కమముగా నొళ్కాక్క-డాని నట్టనడిమి 
నుండి ఎగ (బౌకి (బ్రహ్మమునకు నిలయమగు నహాసార ములో 
నంత మొందును. కాని కులకుండలిని (చుట్టచుట్టుకొనియుండు 
నర్చ్పాకృతిగలశ కి) మేలుకొనువజకు సుషుమ్నా ద్యారము 
(మూలాధారమునొద్దిఅడుగు ద్వారము) మూసికొనియుండును, 
కులకుండలిని ఆత్భజ్ఞూనశక్తి. (బహ్మముయొక్క యు, “చిత్తు” 
(Intelligence) యొక్క యు స త్త సారము (Essence), 
మానను లందజియందును ఈ వక్తి మూలాధారవద్ధమునందు 
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నిదితసర ఎమునుబోలి_ నిర్వా ఫ్రపారముగా, కదలక మెదలక 
ప చుట్ట చుట్టుకొని అజాతముగా వడియుండును. యోగా 
భ్యానము, ధ్యానము, సాధనలు మున్నగువానివలన ఇది 
మేల్కొ-నును. మూలాధారములోని ఆ శ క్తి మేలుకాంచి 
మూలాభార, స్వాధిస్టాన, మణిపూర, అనాపహాత, విశుద 
అజ్జాచక ముల నాక్కొ_క్క--ఊగా భీదించుకొని సుషుమ్నా 
ద్యారమున మై కెగసి నపాసారమందు వరముశివుని (లేక 
వర మాత్నునితో కూూడినవహ్వుడు ఆ యిరువురి నంగముచేత 
అతీం| దియమాధు ర్వామృతము [వవహించును. దానిని (కావి 
సాధకుడు నవూధినొందును. ఆ సితియం దతడు పరమాత్మ 
జాన వబోధితు డై నంసిదినందును,  మజియు వివిధములగు 
అద్భుత పారమార్థి కానుభూతులు__సర్వవ్యా _వ్రమగు స్వయం 
(వకాశ తేజస్సు, ఇష్టుదెవముయొక్క- కేజోచనై భవస్వరూ 
వము, ఇత్యాదులు.._క లుగును. ఒకొ్క-క సారి సాధకుడు 
పూ ర్య జన్ఫముల౦ దనుష్టించిన సాధనలబలముచేతను, 
సత్క-ర్హుఫపలముగను_-ఈ కుండలినీశక్తి అృవయత్నముగనో, 
స్వల్ప వయత్నముననో, _గురువుయొక్క-యు వర మేళ్వరుని 
యొక్క-యు కృవవలన మేలుకాంచును, ఆ నిరింక ల్పసమాధి 
స్థితిలో___సాధకుడు వరమాత న్‌ (లేక, (బహ్మము)లో 
నిమగ్నుడై ఐక్యమంది యుండుసితిలో.___శరీరము ఇరువది 
యొక్క నాళ్ళ కధికముగా నిలుచు టరుదని (శ్రీ) గురు టేవుడు 
చెవూవాడు. మట్ట క భేదము (ఆజుచ[కములను...__నిగూఢ 
నాడీ కేంద్రములను..___భేదించుట) అనబడునది, సమాహృతే 
రూవమున (in మం నిదియే. 
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189. కాని జగద్దురువులు, ఆచార్యకోట్లు (మహో 
న్నత క్ఞానసిద్దులగు పార మారి కబోధకులు), ఈశ గరకోట్టు 
(దై వాధికృత పురుషులు) ___ లోకహితార్థమోా, వదో 
చైవనంక ల్పనిర హణార్థ మో, జన్మించిన వారును, జా(గద 
వస్థకువచ్చిన కుండలిసీశ_క్తిని అచే మార్షమున సహా సారము 
(శీర్ష ము)నుండి అనాహాతము  (హృదయము)నకు దింపి, 
““ఛావముఖము” అనునొక విశిష్టదివ్యభావమున నిలిచి, 
(బహట్హనందమునుకూడ అనుభ వింవనొల్ల క యుందురు. చారి 
బుద్ధి కొంతసేపు పారమార్థి కసత్య తే| తమునను, కొంతసేపు 
వ్యావహారిక సత్య తే త్రమునను నివసించుచుండును, అనగా 
వారు కొొంత సేపు నిర్విక ల్పనమాధిలో (1 మ్రైక జ్ఞాననిమగ్నులు 
గాను, కొంత సేపు దయ్మా'ేరితులై జీవకోట్లను అవిద్యా 
మాయాబంధమునుండి విముక్త మొనర్పుసంకల్పముతో 
మానవ మతమునకు దిగియు, ఉందురు. 
శ్‌ వ్‌ ఖ్‌ 
140. హిందూ శాస్తో కృయోగవిధానములను న్మకమ 
ముగా అవలంబింవక యీ, మిక్కి_లిఅరుదుగా, ఎవరోయొక్క_ 
మహాత్శునియుక కుండలిసిశ _క్రిమ్మతము తనంతట తానే 
మేలుకాంచునని స్వామిజీ ((శ్రువివేశానందస్వామి) చప్పి 
యున్నాడు, అది అనిరీకే.తనత్య ముకి హారాత్తుగా తెలియ 
వచ్చినవిధ 'మెనది, రోడ్డులో నడచుచు, కాలుతడవడి, 
అందుచే ఒక రాతిబండ తొలగి, ఆ రాతి కింద వదో మెజటయు 
వస్తు వొకనికి కానిపించు ననుకొనుము, అత డా రాతి నె త్తి 
చూడగా, బంగారు నాణెములతో నిండిన భాండమ్ము లొక 
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దానిన నాక టి చేర్చి యుండుట, కనుగొనును. ఇది అట్టిది. 
కాని ఇట్లు ఆకస్మికముగా ఉన్నతన త్యానుభూతి నొందిన వారు. 
తమ నంకుచితదృష్టిత్వము చేతను, మూర్తాభినివేశముచేతను, 
లోకమునకు అవకారోవకారములను సమముగా చేయగలిగి 
యుందురు. సామూహిక నంకీ రృన వేళలందు అనేకులు 
హాఠాదిజృంభిత ఛావోబేకముచోత కన్నీ రుకార్చుటయు, 
విలపించుటయు, ఉన్నత్త తనాటణముచేయుటయు, చివరకు 
స్న్ఫృతికోల్పోవుటయు కలదు. వారి కుండలినీశ_క్లిలో నాక 
యంశము కొంతతడ వొకించుక మేల్కా-.ంచియుండుట నిజమే, 
కాని దీనికి అతిభయంకర|పలిఘాతము కలుగును___వారి 
కలవడియున ్న దుర భ్యానములం దధిక తరలోలురగసదురు, 
మజియు, భా గేనరులుగను, పారమార్డి కత _త్త్యనంవన్నులు 
గను నటించుచు, వారు చేరు వలిష్టలార్టి ంచుకొొనునభిలావ 
మిలిమోొాజు, చివరకు మిథ్యాచార్యులుగను, నిరర్ధక | వజ్ఞాభావు 
ణులుగను, వరిణమించురు, 

క్త ప్త శో 
141. సూర్యుడు మానవ్రబకుక నిపించుట సూర్యరళ్ళి 

మూలమున నేగాని దీవమూలమునఎట్లు కాదో, అ శ్లు ఈశ్వరుడు 
మానన్రలకు కనిపించుట తన కృవవలననే గాని, మనకుగల 
న్వల్పశ క్రి కివలన గాదు. కాని మేఘావృతుడై యున్న ప్పుడు 
సూర్యుడు కానిపింవడు. అశు అవిద్య (అజ్ఞానము, మాయ) 
ఈశ్వర దర్శన మున కడ్డుపడి స్‌ నిరోధిలంచును. సాధన, (ప్రార్థనా 
రూవ మూారుతము ల్‌ మేఘములను పాజదోలును,. అప్పూ 
డాయన గోచరించును. ఈశ రుడు స్యయమావిషూ-ర నీలుడు 
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గనుక సాధన ప్రార్థన లాయన నావివ్క-రింవ జేయు ననుట 
భారపాటు, అవి చేయగలిగినది ఆవరణమును, (తోవలోని 
అడ్డంకులను తొలగించుట మాత మే, 

& ణా జ్ర 

142. జ్ఞానము, భక్తి కాచము, త్యాగము, ఈశ్వర 
కాంత్రూత్మీవత.___ఇవి. బై వీగుణములు, దైవముయొక్క- 
స్వకీయన _త్వసారరూవములై నవి. తా నెవరి క్షనుగపాము 
చూవదలచునో, ఎవరికి సాయాత్క్య_రింవదలచునో, అట్టివారి 
కాయనో-ఈ సుగుణములను ముందుగ నే (పసాదించును, ఈ 
సుగుణము లెవనియంచైన శానిపించినయెడల్క, అతని 
మోహాంధకారనిశీథిని గడచిపోవుచున్నదనియు, తేజో 
చైభవస్ఫూర్శిత వభాత మావిర్భవించు సమయమాసన్న 
మైనదనియు, స్పష్టముగా ఎజుగనగును, (శ్రీ గురుచేనుని 
వాకషమగు దీనిని నీ వెజబుగుదువా? జమోందారుడొకడు 
తనరైతు అభ్యర్థనము నాలకించి, వాని యింటికి వేంచేసి, 
వాని ఆతిథ్యము నంగీకరించుకు గాక, ఆ రైతు నిర్ణనుడగుట 
చేత విలువగలప దార్ధములను చేకరింవజాలడని ఎతేగి, ముఖ్య 
వస్తువులు కొన్నిటిని వానియింటికి పంపెను. తనె సర్వము 
పరిత్యజించి వరితావపూరితచి త్తముతో తన్నా కాంథీంచు 
వానికే ఈశ్వరుడు అనుగహము చూపును, 

శ జ ఖ్‌ 

148. అనగా, ఈశ్వరునికి రాగ బ్యేషమములుకలవు, __ 
అతడు కొంది ననుుగహించి కొందతిని ని|గహించును, 
అనియా అర్థ ము తన్ను మజచినతీసుతకుటుంబ[దవ్యవ ఫుడ 


99 పరత త్త్వ(ప్రస౦ంగమాు 
[పొవంచిక జీవనము గడపువాని కాయన కృవచూవడ్యా 
అట్టి వాని యెడ ఆయన కనంతుష్టియా? అది యెట్లు! 
ఎల్ల రు. ఉపచార ములొనర్సుభ కులు, అవచారములాడు 
దూవకులు; నన్నా క్లాసులు, గృహాస్థులు _ ఆయనచిడ్డ శే 
డా తల్లికి బిడ్డవై గల (చేమూనురాగములు ___ ఆ బిడ్డ 
ఆటలలోచిక్కి_ తెన్నుమజచినప్పూడును, అది బొమ్మలను 
పాజువేసిి తనకై వడ్యగా ఆమె ఇతర కార్యములను వీడ్కి 
వేవేగమవచ్చి, దాని నెత్తుకొని ముర్రాడునవూడును___ 
సమానము లేగ దా. బిడ్డ అఆటలళలోమునిగియున్నంత సేపు అది 
సుఖ వపూర్ణ మైయుండును గాన, జాని నేల క దల్బవన లెను, 
సుఖముగా ఆడుకోనిమ్ము, అని తల్లి తలచును. బిడ్డకు ఆటలో 
కొంత సేవటికి విసుగుపుట్ట గా, దానిని ఏడి, బొమ్మావ స్తువులను 
పొజు వేసి, తల్లి యం చే బుద్ధితగిలి, ఇతరము చేసిచేతను సంతుష్టి 
నొందకున్న వ్వూడు __-- ఆమె అవ్వుడువచ్చి బిడ్డను తన ొడి 
లోనికి కై కొనును. తల్లి యుడిలో చేరి ఆమె చన్నుకుడుచు 
నవ్వు డుండు సుఖము నిజమున కే ఆటయంటదెన నుండునాః 
కాని బిడ్డ ఆటలను మానదు, ఇది యీనూయ, 

ఖ్‌ ష్‌ 4 

144. భూమివై తుపాను ఎంతగా చెల రేగుచున్నను, 
వర్ష మెంత ఛారాపాతముగాొ కురియుచున్నను, ఉణుము 
లుజుముచున్నను, మెజపులు మెణయుచున్నను, పిడుగులు 
వడుచున్నను, చాతక వల్‌. ఆణుమా తే మైనభీతిల్ల క మింటి 
వై పుననే దృష్టినిలిపి వాననీటిని తనివితీణ తాగి దప్పి తీర్చు 
కొనును, దప్పికొని చచ్చు చున్నను, అది నేలమోది చెజువు 
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నీటిని [తావదు, అక్షు యథార్థ భగ వద్భు కడు తన ఆత్త 
యొక్క-తీ వవరితావపూరితపిపాసను తీర్చు భారమును ఈశ్వరు 
నంజే నిలిపి, ఇతరు "లెవరియొద్దనుండి ఎట్టి తోడ్చాటు 
చేనియు ఆశింవడు, ఎవుూ డేది జరిగినను, అదంతయు ఆయన 
అనుగ హా[వసాదమేయని అత  డౌటుగును.  ఆయనముఖ 
మెంతభయంకరరూవమున శకానిపించినను అత జెవూజడేని 
కలవరమునొందడు, బాధ, దుఃఖము, లేమి, పేదతికము, 
ఆవదలు, ఇతర కష్టములు .వవిత న్నెదురుకొన్నను, అన్నిటి 
యం దతనికి తన (వియుని ముఖమే కానిపించుచుండును. 
ఈశ రుడు [(శేయన్క-రు డనియు, అతడు వమిచేసినను, అది 
తనయొక్క_యు, ఎల్లరయొక్కయు, మేలుకొజకే అనియు 
ఆత డెటుగును, అనంతృ ప్తినొందు టనగా ఆయనను తవ్వు 
వట్టుటయు, ఆయనను, ఆయనవర్పాటును ఆతేపించుటయునే 
అని యర్థము, యథార్థ భక్తుడు, (పాణమునై నకోల్చోవును 
గాని, అట్లు చేయజాలడు. 
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145, జీవిత తావ తయముచే (ఆధ్యాత్మిక, ఆధిభాొతిక, 
ఆధి" విక తావములు) వేగసచుండుజీవుని -ఈశ్వరుని'వై పుకు, 
శాంతిబెనకు, తీసికొనిపోవువాజే గురువు, గసరులిషుంల సంబం 
ధము పారవూరికజనకునకును, తత్‌ పు శ్రీకాపుమ్రులకును 
గల నంబంధ మే, లాకికజనరకు డొక పుత్రుని కనును. గురువు 
శిష్యునికి వరత _త్హ్యమునుచరాపి జననమరణములనుండి 
విము కునిచేయును. పిత్యాణము వంశమునునిలుపుటవలనను, 
తం[డియొక్క.- గౌజ్ఞాదిఉ _త్తర[కియలుజరుపుటవలనను, తీర్చు 
P8 
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కొనవచ్చును. కాని గురువు బుణము ____ అతడు అవిద 
నుండి తొోలగించును గనుక ___ తన నర్వన్వమిచ్చినను 
తీజుదు. వంశములోని పూర్వులసుగుణము లేవి యో 
యొక్కొ. కటి పుత్తే త్త పౌత్ర్రులకు కొద్దిగనో గొవృ్పగనో సంక్ర 
మించున క్షే, గురుపారరవ వర్యమునందు కొంతకొంత పార మారి 
క త్వము 'శిమ్య(పశిష్యులకు తవ్చక నం[కమించును, 
2 a శ 

146. కీర్చు లేక ఆతురవడువానికి వరమారము 
లభింవదు, పరమాత్మ్మయీ వకైకయ థార్థవ స్తువు, వశైకసత్త 
సారము, వశె కస సత్యము, తక్కి..న దంతేయు Pr అభివ క్స్‌ 
జగత్తు.._మిథ్య, అవా స్తవము, మాయాకల్పితము, కావున 
నిరాకరించుటశేతగినది. అత్యంత కాంతి వరిశమలు లేనిది ఈ 
నత్యము సుస్థిరముగా ఎలుక వడదు. 

ఖా శ శ 

147. ము దరాపమగు “నీవ్ర”అంతరించినపి మ్మటగాని 
యధార మగు “నీవు” నిజముగా నెలకొొనదు. తు దరావమగు 
“పీవి” మరణించిన పిదవ నే నీయథార్థజీవిత మారం౧భ మగును, 
శుదరావమగు “నేను” మృతినొందగనే చి త్తనంతోభ 
సేతువ్ర లదృశ్యమగును. 

వ్‌ శ శ 

148, మనము జీవించుటయు మరణించుటయు ఈ 
లోకముమోదనే ఆధారవడియుండునని (భమించి మన 
“హాక్కు..””లను, స్వార్థ ములను, సంరహీంచుకొను[వయత్న 
ములో సర్వవిధకష్టములను సంతోభములను మనము స్వయ 
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ముగచే కల్పించుకొనుచుందుము, మనము అసౌఖ్యము 
నాందుకుగాక, ఇతరులకుకూడ నష్టము, నాశము కలిగించు 
టకు శంకింవము! రేయుంబవళ్లు మన అభిమ తార్థ్భములు 
సాధించుకొనుటకై వరువులెత్తుటలో, జీఏించుటకై. యుద్ధములు 
చేయుటలో, ఒకరినొకరము చంపుకొనుటకై యత్నించు 
టలో, అలసివోవుదుము. ““నాకు చావనుకూడ తీటీక లేదు” 
అను లోకో క్రి కలదుక దా, ఈ విశే భాంతిని కల్పించిన ఆ 
ఇం దజాలికు రాలి, ఆ దివ్యజనని, ఆ మహావూయయొక్క- 
మాయ అట్టిది |! ఆమె కూర్చుండి ఈ ఆటను చూచుచు, 
సవ్వును. వీల్లి కూనలు, కుక్కపిల్ల లు, చరలాటములాడుచు, 
కీచులాడుకొని, అవూడవ్వు డొక దానినొకటి గట్టిగా కొజుకు 
నొనుటవంటి దిది. ఈ ఆటకు మనము లేనిపోని యా థార్థ్యము 
కల్పించి, డానియం దనవనర (శద్ధవహించి, దానివలన వమి 
కలుగునో అని ఆలోచింవక, పోరాడుటలో చానుకుకూడ 
తెగింతుము. నాటకమందు నటీనటులు తమపాతలతో 
పూర్ణ ముగా తాదాత్మ్య్యమునొందినప్పటివ లె ఆటఅత్యాకర్ష క 
మగును నిజమే. కాని అది తాత్కా.లికము.___త.ణికము,. 
శ % x 

149. ఈ జగ_ల్తే, ఈ మనజీవిత మే, [కీడా (ఆట) 
మాత మైనదనుజ్ఞాన ముత్ప్సన్నమైనవూడుగాని ఈ (క్రీడ అంత 
'మొందదు, చెడుక లవచ్చినవ్వుడు మన మొక్కొ-క సారి విచ్చి 
వాం[డవలె నవ్వుదుము, ఒక్కొక సారి వ డ్తుము, ఒక్కొక 
సారి ఘోరవివత్సముదమున అనహాయుల మై కొట్టుకొనిపోవు 
చున్నట్లు తలచి చవెజపుతో మూాల్లుదుము, దుఃఖావిష లమె 
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అజతుము, ఆవదల కంతమేలేనట్లు తోచును, తార్కిక 
బుద్దియు, నిర్ణ యశక్తియు అదృశ్యమై, వరీతత మవివషయములుూ 
కూడ అత్యంత నహాజములుగా, యధార్థ ములుగా, తొ కును, 
కాని మేల్మా_ం౦చి, కలనిలిచిపోయినతోడ నే అదంతయు వటి 
కలయనని కనుగొందుము, జాగ దవస్థకు వచ్చినప్పుడు 
“ఎంత శాంతి దొరికినది! ఎంతె హాయిగా నున్నది!” 
అనుకొందుము. ఒక్కొ-కసారి నుఖ| వదమగు కలగందుము__ 
లాటరీలో  జెండులతలుగెలిచితి మని ఆనందవరవశుల మై 
యుందుము, ఈ కల ఆకస్తికముగా అంత మొందినవ్వడు 
వ్యాకుల ముందుదుము. వునజీవిత మంతయు అట్టిన్న్వవ్న మే_ 
అవిచి న్న్నముగానాగు దీర్ధ న్వవ్న మే, వముంచికలల చెడు 
కలలు, ఆశానిరాథలు, సుఖదుఃఖములు వడుగుచేకలుగా 
చేయబడినవ,న్రమువంటిది. కలజరుగుచున్నంత సేపు అదం 
తయు వా స్తవమేయని తలతుము. కాని కల ముగిసినవ్వూడు 
జగ_త్తే ళూన్యములో లీన మైపోవును. అవ్వు జేమి మిగులును? 
నిత్యనత్యవ దార్థ మొక్క- టియే నిలిచి, తన న్యభావముచేత, 
తన్ను ఎయిక వజ-చుకొనును, 
జ శ్‌ జో 

150. ఈశంరు డెవనిమోదనేని వల కినుకబూన 
వ లెను'తీ వాకాంతీతవ స్తువుపావ్హికడ్డుతగులుట కోవ కారణ 
మగును, ఈశ్వరునికి వ వస్తువుమోదనేని కోరికయుండునా? 
ఆయన కింకను లభ్యముకానిది, అలభ్యముగానుండునట్టిది, 
వదైెన ఉండునా ?౪ ఆయనకు అంత రాయములుక ల్పింవగలవా 
రెవరు? మనయొద్దనుండి ఆయన వదియు అభీలపింవడు, 
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మన మాయనను స్మురించినను, విన్గరించినను ఆయన కొక్క 
టియే, తత్సలముగా కలుగు లాభనష్టములు, సుఖదుఃఖ 
ములు, పుణ్యపావములు మనవే. 

S$ ఖ్‌ వ 

151. "తాను (బబ్బాము నెటుగునని తలచువాడు 
దాని నెబుగడని ఉపనిషత్తులు (వపకటించుచున్న వి, కాని 
(బ్రహ్మము వాబ్బనోతీతమని, అఖండజూన స్వరూవవమని, 
కావున ఉపాఢిగత జ్ఞానానుభాతుల కతీతమని ఎతిగిన వాడు 
దానిని యథార్థముగా ఎయుగును, అవు డతడు (బ్రహ్మమే 
అయిపోవును, జ్ఞాతను (ఎతుగువానిని) ఎవ రెజుగగలరు? 
ఎజుగబడుటతోడ నే అది జేయవదారము . అనగా వరి 
చ్చిన్నము..._ అగును, వరిచ్చిన్న మైనదంతయు చేశ-కాల 
నిమి త్తతాసీవులోనిది, జననమరణములు, గుణాగుణములు 
గలది, కావున ముక్రిని (పరిపూర్ణ తను) ఈయజాలదు, అట్టి 
పరిచ్చిన్నవ స్తువు నెజలుగుటచే, ఆరాధించుటచే, పొందుటచే 
వ్‌మి (వయోజనము! 

శ్‌ tg ఫ్‌ 

152, (బహ్ముము సత్య, జ్ఞాన, ఆనంద, అనంత 
స్వరూవ మైనది. బ్రవి దాని గుణములు కావ; దానిస్యరావ మే, 
దానిన _త్త్వ మే, గుణములు ఉపాధులు. అవి శాశ్యతములు 
కాన్ర.= వానికి వృద్ధి యములు కలవు గదా, కావున 
(బహ్మాము సర గుణములకు, నర్వఅఖ్యాత ములకు (Pred1- 
cates) ---నర్వమునకు...._అతీతము. డానినిగార్చి మనము 
“నేలి””, “చేతి”” (లది కాదు, ఇది కాదు) అని మూత మే 
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చెప్పగలము, దాని పరిపూర్ణ స్వరూవము నాయోత్క_రించి 
నప్పుడు అట్లుకూడ చెప్ప నలవికాదు, వలయన ఆ సితియందు 
ద్యంద్యతాభావ మే పూర్తిగా అదృశ్యమగును, వమి చెప్పను, 
వమి తెలువను, అప్పు జెవరు కలరు? కాని డాని సాకార 
ఛావమున.._నగుణ|బహ్మృభానమున..[బహ్మము అనంత 
క ల్యాణ గుణసమన్వితుడు. 

ఖై ఖ్‌ $ 

15కి. బహుము “వక మేవాద్వితీయమ్‌” (ఒక్కా 
టియే, రెండవ చేదియు లేదు) అయినయెడ, ఎక్కడనుండి, 
వల, మాయవచ్చి డాని నధ్యసించినది! ఇది అత్యంత (పాచీన 
సమస్య, అపరిప్కా-ర్య మైనది, వలన మాయాధీనవవంచ 
ములోనున్న వారు నమాధానము నీయ నసాధ్య మైనది, 
మాయను తరించిన విదవ ఈ (వశ్నము నడుగువారెవరు? 
అట్టివారికి మాయయనునది ఉండదుగచాా ఆ స్థితియందు 
(దహ, దృశ్యము... రెండును. అదృశ్య మై వకత్యభావ 
మొక్క-.టియీ నిలిచియుండును, అవ్వ్భడతడు (బ్రహ్మ ముక్క. 
టియే....తికాలములం దొశేన్యరూవమున, తన సర్వాతీత 
"కేజస్పుతో (వపకాళించుచు....క లదనియు, సూయ దాని 
నెహ్పడుగాని స్పర్శింవ లేదనియు, ద్వంద తాభావము శకీవల 
(భాంతియనియు, నేనే అఖండ(బహ్మూమను” ” అనియు 
ఆంతరబోధముచే తెలిసికొనును, 
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154. ౫రుబోధిలను — తేద్వ్యాక్కు. లను, తద్భావ 

మును... పూ ర్తిగా అనుసరించి, అకృ[తినుగారవముతో, 
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పరిపూర్ణ (శడ్రాభ కులతో, ర్రికరణశుద్దిగా, అనుష్టింప 
యత్నించుచు, గురుసేవకు ____ ఆయనకో తిని, నంతుప్టిని 
మాత మే ఆళించిఎటత న్నంకిత మొనర్చుకొనువాడే శిష్యుడు, 
గురువును మానవమాతునిగా భావింవవలదు. ఆయనను 
దృశ్వరావ భగవంతునిగా చూచుచు, హృదయపూర్య 
కముగా[ వేమించుచు, ఆరాధించుచు ఉండు శిష్యుడు న్‌ు 
ముగా పారవూరిక పురోగమనము నంది వాంఛితార్థమగు 
పరమగమ్యమును చేరును. హృదయస్థుడగ వరమగురువు 
తోడి (ఇష్టమూూ_ర్తియగు ఈశ్వరునితోడి) సమావేశము 
కల్లించునది ““అధికారిియగు గురువే, గురువుద్వారా నే 
పారమార్థిక (వవాహము శిష్యునికి చేర్సబడును. గురువు 
ననుుగహముచే నర్వాభీష్టములు సిదించును. కొని శిష్యుడు 
కూడ అందుకు అర్హలతు.ణములు ఆగ్జి ంచుకొొనియుండ వ లను, 
చాబ్బునః కాయశుద్ధి, క్షానభ _క్రిము కులే తీ వాన ప 
{పావంచిక వ స్తువిముఖత, నిర్నిరోధ వరి(శ్ర మెము ఆవశ్య 
కములు, గురువుకూడ కాత్రుసిద్ధాంత భావమునందు కూలం 
కషవరిజ్ఞాన మారి ంచుకొొని, పావవిదూరుడై, (బ్రహ్మము 
నందు స్నువతిస్టితుై యుండవలెను. అతడు ఐహికభోగ 
చాం ఛారహితుడుగను, సా రపరత్వళూన్యుడుగను, వరహిత 
రతుడుగను ఉండవలెను, అతని (పేమయు, దయయు 
నర్వభూతములందు సముముగా నుండవ లెను, 
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155. తండి తన పుత్రునిచేతను, గురువు తన శిష్యుని 
ఇజీతను ఓటమినొంద కాంతీంతురు,. అనగా వారి హృదయ 
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పూర్వకవాంఛ ఇట్టిది: కనా పుత్రుడు, నా శిష్యుడు నాకన్న 
అధిక తరమహాొ _త్త్వ్రము నొందుగాక; నాకన్న అధిక తరోన్నతి 
నంది, నాకన్న ఎక్కు_వకీ_ర్టిని, గారవమును ఆర్జించుకొను 
గాక”, కాని తండి తన పుత్రునియొద్దనుండి కాల కోముమున 
చెన్ని లాభములనో పొంద నాశించును. గురువట్లుకాక శిష్యుని 
యొద్దనుండి న్యలాభ మేమియు పొందగోరడు. ఇచ్చుటయీ 
అతని నంభావము, (వతిఫలకాంతు యేమా[తములేక అత 
డిచ్చును. సామోజీ మా కిట్లు చెవూవాడు' “*మిోాలో (వతివా 
డును వివేకానందుని మించుగాక ! అవ్వడు నను హార్ణానంద 
(వపూట్టడనై, నారాక (లోకమునపుట్టుట) సార్ధకతనొంజె 
నని తలంతును,”” 


వ్‌ శ ఖ్‌ 

156. శవము ఖడ్డముతో నజకబడినను బాధ 
నొందదు, దేహము శవ పాయముగా చేయబడెనేని, అనగా, 
దేవోత బుద్ధి నశింవ జేయబ డెనేని, జీవితమున మనమై ఎన్ని 
గాఢమగు దెబ్బలువడినను, వానివలనిబాధ మనకు ఉండనే 
ఉండదు! ఈ దశకు వచ్చినవారు మాత మే _ సామాన 
మానన్రులవ లె-స్థితిగ తులకు చలింవక జీవన్ను కలై యుందురు. 
వారికి గృహాశ్శశానములు ne (బదుకు ఇావులు __ 
అభిన్న ములు, 

సౌ జ శ 

157. బేహముతోోడి వకీభావము..... దేహాత ్రబుద్ధి-- 
నర్వపాపములకు మూలము. అన్ని భయములు, అన్ని 
పార పాట్లు, అన్ని దురితములు డానినుండియీ ఉత్పన్న ము. 
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లగును. చేవామును కొపాడుకొని |బదికియుండుకొొణకు 
మనుష్య డెట్‌ దురితము నేని __ డొొంగిలించుట్క మోన 
గించుట, ఇతరులకు వినాశము తెచ్చుట, చంపుట... చేయ 
వెనుదడియడు. కామిసీకాంచనములే అత డర్చించు జేవము, 
తత్భలముగా అతడు చివరకు సుఖము కలుగునను ఆశతో 
దుఃఖమునకు స్వాగతము చెప్పును, అమరాల్యమగు తేన 
చేహమును నంరతీంచుకొనుటకై మరణముచనే ఆలింగన 
మునర్పుకొొనును, తణతుణము అతనికి మృత్యుభీతి, కాని, 
జ్ఞాన ప్రబుద్ధాత్సుడు వా, దేవహోత బుద్ధికి అతీత మైన వాడు అ 
తన (పాణము నొక తు[దజంతువు కొల ేని హార పూరిత 
బుద్ధితో ఆహుతి యొనర్ప సంసిద్దముగా నుండును. ఈ శరీర 
మతని కొక లెక్క-లోనిదే కాదు ___ కేవలకుదవ స్తువు, 
మనుష్యులు రెండు విధములవారు .__ పశు పాయులు, దైవ 
(పాయులు - చేహాముతో నై_క్య మొందియుండువారు , "దేహ 
భావము లేనివారు. చేపాబదుడగువాడు వశ పాయుడు, 
చేవాభావమేలేని కెండవజచాడు చై వ పాయుడు, 

ఖ్‌ వ కా 

158, సర్వక రముల.._సత్క_ర్భ్శముల, దువ్క-ర్భ 
ముల, మి(శితక రముల ఎ ఫలములను ఈ శ్వ రార్పణ 
ముొనర్భవ లెను, మన నత్క-ర్భములను, పుణ్యక రుములను 
తలచి ___ వానిని చేసినది మనమే అనుభావముతో ___ 
గర్వించి, వాని ఫలములను మనమే, మనభోగార్థ మే ఉంచు 
క 'నుటయు, మన చుమ్క-ర్భచులను, పావక ర్యములను... 
చానివలన చునకు అగచాట్లు కలుగునుగ చా యని._భగ 
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వంతుని కర్పించుటయు అనుచితము, మన దువ్క-_ర ము 
లన్నియు ఆయన్మపేరణవలననే చేసితివునియు, ఆయన నడపిన 
(ప్రకారమే మనము నడచిలిమనియు, కావున బాధ్యత 
యంతయు ఆయనచే యనియు, మనము నిడ్లోషులముగనుక 
ఆ దువ్కు_ర ముల భూోర ఫలమును మన మనుభవింవవలసినది 
“లేదనియు దీని కర్ణము! ఇది. “కేవల మాతృవంచనము, 
వమియు తనకొటుకె ఉంచుకొనక, తనవిషయమే ఆలోచించు 
కొనక నర్యము -ఈశ్వరునికే సమర్పించుకొనువానికి ఆయన 
సర్వమును (వసాదించును, 
శ శః శ 

159. మనస్సును అవిద్య(అజ్ఞానము)నుండి విముక్త 
మొనర్చు వమ్మితనామము లేక వవ్శితశబము మంత 
మనబడును, 
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160. పాతంజలదర్శనమున అవిద్య ఇట్లు నిర్వచింవ 
బడినది అవిద్య అనగా అనిత్యవ స్తువులు (ఐహిక (వవంచము) 
నిత్యము లను భావము; అవరిశుద్దవ స్తువులు (శరీరాదులు) 
పరిశుద్ధము లను భావము; బాధాకరవ స్తువులలో (అనగా 
చివరకు ఛాధకలిగించు [వవంచ విషయ భోగములలో) 
ఆహ్లాదము, అనాత్త లో ఆత భావము (పారమార్థి క దృక్స 
ధమునుండి స్వకీయులు కానట్టి భా-ర్యాపుత్తాాదులను స్వకీయు 
లుగా భావించుట). అవిద్య ఎచ్చట, ఎవ్వడు, ఎట్లు 
(పారంభమైనదో తెలియరాదుగనుక అది అనాది, జగత్తు 
లోని (వకృృతిక ల్పిత పరిణామవిధానమునుబట్టి చరాచిన డానికి 
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విరాముముగాని, సమా _ప్తీగాని "లేదు. కల్పాంతేములందు.._ 
జగ త్తంతయు లయించు (వళయకాలములందు..._.కూడ అది 
వీజరూవమున అవ్య_కృముగా నిలిచియుండి, నృష్టికాలమున 
మరల దృగ్లోచరమగుచుండును, త _త్త్వ్వజ్ఞానము సిద్ధించు 
వణుకు మానవులు జననవమురణవ రంవరావశులై తమ కర్మాను 
సారముగా మనుమ్య, వశు, వత్యూదీ జన్మము లందుచు, 
బహువిధ క్లేశము లనుభవించుచుందురు, 
ఖా ఖే $ 

161. అనగా, ము కిక పరి శమించుట వ్యర్థ మేనా? 
కానేకాదు! వలన అవిద్య వ్యకి ౧ కివానవులలో అంత -మొందు 
చుండును, అనంతవ్యథ లనుభవించినపిదవ, వివేక వె రాగ ఫ్‌ 
ములు పొడసూపి, జీవుడు ఈశ్వరునిశ రణుచొచ్చినచవో, 
ఈళ్వరకృవవలన ఆ జీవుని అవిద్య నిర్మూలముగా నశించి, 
జ్జ నోదయమగును. కావున అనంతకరుణానిధియగు 
భగవంతుడు గీతలో ఇట్లు వలుమాజు ఉద్తాటించియున్నా డు: 
“అనిత్యము, అసుఖము అగు ఈ లోకములోనికి వచ్చితివి 
గనుక నన్ను భజించుచు, నన్నే అ్మశ్రయింపుము, సీ పావము 
లన్నిటినుండి విము కునిచేసి, జననమరణరూవమును, దుర 
త్యయమును(దాటుటకు మిక్కిలి కష్టమైనది)అగు ఈ సంసార 
ప సై కావలనుండు శొక పతౌానందవదమున నిన్ను 

రును.” 


శ్‌ జ శ్ర 
162. “అన్నము నా నోటియొద్దకు తెమ్ము; కదలుట 
నా శక్తికి మించిన్నకమ! మో తండ్రులను, వారిపుణ్యకర్శము 
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అను (వశంసింపుము!”అను నాక వంగ దేశ లోకో క్రి కలదు, 
ఈ కాలమున ననేకు లీ తరగతికి చెందినవారు. |వతివాడును 
తన యభిమ'తార్థమును అశ్రమముగను, అ(వయత్నముగను, 
తేక, వదోయుక కుయు క్తిమాలముగను, సాధించుకొన 
జా చును, ముఖ్యముగా పారమారి క విషయములందు 
(పయత్నము, వరి|శమము, నొల్ల క నర్యమును తనకై 
ఇతరులు చేసిపెట్టవలెనసి కోరును, కొన్ని దినములపాటో, 
కొన్ని చెలలపాటో, సుమా రొకగంట సేపు కన్నులుమూసి 
కొని కూర్చుండి, అతడు అనంతుష్టి తో “అయ్యో, నా 
శీమియు సిదించుట లేదు, నా మనస్సు నిశ్చలము చేసికొన 
జూలకున్నాను, పురోగమన మేమియు పొందుచున్నట్లు నాకు 
కాన్సించుట లేదు””-ఇట్టి విధములగు మొటు లారంభించును,. 
సా(మోాజీ ఇట్లు చెప్పువారు: “భగవంతుడు శాక వదార్థమా, 
బచ్చలికూరక ట్టయా, చేవయా నాలుగు డబ్బులు సాటి వేసి 
శానుటకు?”” సద్యః ఫలముల కై అంత ఆతుర మేలి? పరి శమము 
సాగించుచుండుము కాలపరిపాకమున నీ [వయత్నము తనంత 
తానే ఫలించును, లోకులశై నీవు పాటువడినచో, నీకు 
కూలి యిత్తురు; భగవంతుని కొజకు పాటుపడిన చో, అత 
డీయడా? (శద్ధం సుస్థిరత, అకృతిమ పేమ, శీర్పు, వట్టుదల 
ఆవశ్యకములు. వి _త్తనము నాటినతోడ నే మొలచి, చెట్టయి, 
ఫలించునా? ఎంతో కాలము ఎంతో కష్టించి, ఎంతో జాగ త్త 
త్రీసికొొనినపిదవనే గదా కాలవరిపాకమున  దానిఫలము 
లనుభ వింవగ లుగుదువు. 


వ & జ 
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168. అనేకులు దీయోదానము (ఉవచేశము) గొన్న 
కశ్పదవ కొన్ని వార ములపాటు జప ధ్యానములు గాఢ శ్రద్ధతో 
అనుష్టించి తతృలముగా ఎంతో ఆనందమును, ఉతశారమును 
పాందుటయు, అటుపిమ్మట -ఈ (శద్ధ ఆక స్మిక ముగా (దపించి 
బోయి, ఛ్యానార్థ ము కూర్పుండుటీకుకకాడ ఇష్టము లేకుండు 
టయు కలదు. హృదయములు వట్టిపోయినట్లును, నిరాఛారు 
లైనట్టును, వట్టుగొమ్మ వదియు శేనట్టును, వారికి తోచును. 
కాని ప్‌! భీతెలుటకును, నిరాశ నొందుటకును, తగకారణ 
మేమియు లేదు. (వతిదానికిని [కిందుమోదులు, ఆటుపోట్లు, 
నంయాగవియోగములు, ఉండును, అశు సాధకుని జీవితమున 
"ాడ ఆశానిరాశలు, వెలుగుచీక ట్లు, ఉండును. ఈశంర 
సాయాత్కృతికై. గాని,వరమార్థి క తాసిద్దికై గాని మనోభీష్టము 
తీ వముగా (వజ్వలించుచుండువాని కిది కలిగానేని, ఆ తీవ 
జాల అధికతరతీ వతనందును, అతడు చి త్తళాంతికోల్చోయి, 
ఈశ్వరకృవ కై హృదయ వేదనతో ఏిలపించును. అంతట 
-ఈశ్వరకృృవ బే అతడు ద్విగుణీకృతో త్బాహముతో ధ్యాన 
నిష్ట నారంభించి, అధికతర పురోగమనమునంది, అధిక 
తరానందానుభూలతి నొందును. 

క్త ఖః శ 

164. మణియుకతరగతివారును కలరు. వారి 
“నూతన వేమా వేగము” (లేక (పాథమిక [వేమ భావో 
"ల్పేకము) (క్రమక్రమముగా చల్ల బాజును; మనస్సు మొదటి 
బలో(-దేకములుతక్కి.. తొల్లి టిదశకు ఆభానరూవ మగును, 
నిర్శిషా చరణములు చాధభాక రనిత్యక రములుగా, బలాత్కుత 


106 పరతత్వ (ప్రసంగము 


క్ర ష్టకార వ్రములుగా, లాంఛనమా[తములుగా జరువబడును, 
లేక, ఆ అనుహైనములు నిలిపివేయబడి, అందుకు కారణ 
ములుగా పఏివిధములగు అనివార ఫ్ర కొర ములు, బాధ్యతలు, 
తీతీక లేమి, శరీరాస్వస్థత ఇట్టి దొంగసాకులు చెప్పబడును, 
ఇట్టి వారివిషమయమున దీయోదానమునొనుట, లొకికజీవనవరి 
"త్యాగము తాత్కాలిక భావావేశఫలమనియు , దుస్పహూ 
వియోగమో, తీవశ్షేశమో తణికమగు పారమార్థి కోత్సా 
పోమును, చై 'రాగ్యమును కలిగించియుండుననియు ; లేక, 
స్వార్థమగు వదో [వయోజనము సాధించుకోనుకోరిక అందుకు 
కారణమైయుండుననియు ఊహింవనగును. అట్టివారియందు 
వి శేవపారమార్జి కతను ఆకింవదగదు. 


* 3 న్‌ 

165. అనేకు లిట్లు తలతురు: “నాకు దీశూదడానము 
చేసినవ్వుడు గురువు నా పావబాధ్యతనంతయు కై కొనెను. 
చే నింకేమియు చేయబని లేదు, చేనినిగార్చిగాని పవిషారింవ 
నవనరములేదుు ఆయన అను గహమువలన నే సర్వము: 
సిద్ధించును”. ఒకరి పావబాధ్యత మజొకరిపై వ చుటయు, 
ఇతరుల పావభారమును తాను కె కొనుట యు అనేకు 
లనుకొనునంత సులభముకాదు, అశ్షైనచో, [(వవంచజీవన మే 
రూపాంతర మొందియుండును; (వతివాడును అశ మముగా 
పావరహితుజి యుండును! సీ పావభారమును గురువుకో, 
ఈనంరునకో ఈయదలచితివేని నీ పుణ్య కార్య భాగమును 
కరాడ అవ్వూజే ఇచ్చి వేయవలెను. అట్టుకాక, నీకీ జన్మము 
ననో, జన్నాంతరముననో, సుఖభోగములుచేకూర్చ్ననున్న సీ 
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పుణ్య కార్య భాగ మును నీవే అట్టి పెట్టుకొని, స్‌కు వ్యథా 
బాధలు కలిగింవనున్న కార్యభాగము నే ఇచ్చి వేయదలచితి 
వేని, సీవు పావముల నిచ్చుటయు ఆయన వాని నంగీకరించు 
టయు అనత్యము, మజీయు తన పావభారము నితరులకిచ్చి వేసి 
నిప్పాపుడైనవాడు ఆ విదవ నెట్టి పావకృత్యములందును 
(వవేకింవరాదు, కావున పావములుగాని, పావమనోవృత్తులు 
గాని దీశూడానానంతరము మనస్సులోనిలిచియుండి, నూత్న 
జీవనము (పారంభింవబడకుండె నేని ___ నర్వపావహర మగు 
గంగాస్నాన సమయమున ఆ న్నానమాడువాని పావములు 
నదీతీర వృత శాఖల వై పాంచికూర్చుండి, అతడు నదిని వెలు 
వడివచ్చినతోడ'నే అతని భుజములవై మరల (వాలునని 
(శ్రీ రామకృష్ణుడు వరియాచక ముగా చప్పుచుండినట్లు ___ 
సీ దీశొ దాననమయమున నీ పావములుకూడ అక్తే (పవంర్డించి 
యుండు ననుట స్పష్టము, 

ఖ్‌ * శా 

166, ఎ తాళిమాట లటుండ, ఈ వివయము 
నించుక ఆలోచించిమాడుము గురువునందు సీకు (శడ్తాః 
(వేమ, భక్తు లణుమూతముగానేని ఉన్నయెడల, నీ 
దుష్కా-ర్య ఫలములను, సీ పావములను ఆయనవైని దోసి, 
ఆయనను వ్యథా "వేదన లనుభవింవజేయుట నీవు సహింవ 
గలుగుదువా? ఆయన పాకీబండియా ? (పేమభావమే లేక, 
అత్వంత సాంర్లవరులె , ఐహికవదారాన కలె యుండువారే 

త్రి” ఏథడ థ్‌ ఐ=. 

అట్టి వై చ్యమునకు దిగగలరు. నిజమున క ట్టివారు శిష్య 
లుగా వరిగణింవబడుటే అనర్హులు, గురువునందు సుస్థిర 
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(శద్దా(వేములుకలవారు దీయోనంతర మెట్టిపాపమును చేయ 
నోవరు. తత్సలము గురు వనుభవింపవలసియుండునన్ని వారి 
భీతి. అట్టి శిష్యుల పావభారమునే ఆయన కై క కొనును; 'నిజేహి 
నకు ఈశ శ్వరుడే గురురూవమున ఈభారమును కై కొని శిష్యుని 
పావవిము క్షు నొనర్చును, 
శ శ వ్‌ 

167, అయినను శిష్యుని పావములు కొన్ని గురువుకై 
బడుట నిజమే. అనేకులకు.___వారి నై తిక యోగ్యత, అర్హత 
విచారింవక .._ మంతదిత (ఉవచేశము) నిచ్చిన చో, 
శుద్ధుడు, అకలంకుడు అగు గురువుయొక్క. భౌతిక దేహాములో 
అసాధ వి వ్యాధి (వ వేళించి, ఆయనజీవితమును కుజటుచవజచుట 
చెక్కు. సార్లు మూచుచుందుము. కాని ఇది చక్క-గాఎణిగియు 
నిరవధిక (వేమస్వరూపుడు, అన్యార్థవ వరుడు అగ మహో 
_త్తమ గురువు ఇతరుల కేయస్సు నభిలషీంచి, వారిని ఈశ్య 
రాభీముఖుల నొనర్చ్పుటకై, స్వ ఛరీరవిమయ మే ఆలోచింవక, 
శివ్యజన హీ ఆార్థము తేన (పాణమును కొొం చెకొం చెముగా 
ఆహుతియొనర్చుకొొను చుండును, అవతారమూ రులు ఇతరుల 
పావభారమును తమవై వై చికొందురు, అందుచే వారును 
వివిధ 'బ్వ్యాభుల ననుభవింవ ఖాతా రగుదురు. “ఈవ్యాధి 
(కంరమందలి రోహి హిణ్లీ వణము) గిరీశుని (తన ఛమ్యవముఖు 
డగు నాటకకర్త) పావములను స్వీకరించుట చే నా 
ఫరీరమును వీడించుచున్నది” అని (శ్రీ రామకృష్ణుడు ఇవ్వు 
వోడు, 
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168. తుచాముగ ఈ శరీర మొక లెక్కాలోనిడా? 
గరువ రేణ్యుడు యావజ్జీవ తవస్ప్సాధనలచే ఆర్జించుకొన్న 
అమూల్న పారమారి క నిధానము నంతయు (వతిఫలకాంతు. 
యేమా(తము లేక, అవరిమేయ మని సంకోచింవక మనః 
పూర్తిగా శిష్యుని కిచ్చి వేయును, శిష్యుడు వరిశుడాతు 
డును, యథధార్థభగ వద్భ కు కుడును అయినగాని గురువు తనలోని 
"శక్కి.ంచచిన పారమార్థిక (వవాహాశ క్రి క్రిని పూర్తిగా [గహింవ 
జూలడు. సుస్థిర గ్రద్దావిశా నములతో గురూవదిష్ట్ర సాధన 
మార్గమున పురోగమించుకొొలది, శిషం పష్య్యుడు, కోమాధికముగా 
వరిళుద్ధమనస్కు- డై, గురువు మహానీయతను, ఆయన అను 
(గవామును (గహీంవ వగల్లును, గురువ్రయొక్క-_ అనుగహ పాము 
శిష్యుని యొక్క- అవిరామవరి శమముతో కూడిన యొడల 
నంసిద్ధిగలుగును, 

కః ఖ్‌ ఖ్‌ 

169. మానవజీవితవరమారము ఈశంరానుభూతియ్‌ీ 
యగుట నెన్నడును మజవకుము, సీ జీవితమును వశువువ లె 
ఆహార, నిదా, విషయానుభూతులలోను, వనికిమాలిన 
మాటలలోను, ముచ్చటలలోను, వ్యర్థ కార్యాచరణముల 
లోను పొడు చేసికొన్న యెడల, సీ జనము నఫలతనొందక, 
నీకు కేశ మే కలుగును, సీ మనళ్శరీరములలో బలవీర్యములు 
నిలిచియున్న ౦త కాలము, ఈశ్వర నంసిద్ధికొఆకు సీ యావ 
ము _క్రితో హృదయపూర్వక ముగా [వయత్నింపుము, 
వకారణమువలనగాని అ్మవయత్నము నడలకుండవ లెను. * ఈ. 
సాధనలు కాలాంతరమున చేయవచ్చును, భగ వత్సంక లము: 
Pe 
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కలిగినగాని, ఆయన అనుకూలించినగాని లవి నాధ్యము 
"కాజాలను” ___ ఇట్టిమాటలు కార్యో త్సాహళూన్యులును, 
శ ర్మాచరణవిముఖులును అగు సోవురు లాడుదురు. (కేయ 
స్క-రమైన చేదియు వారివలన సాధింవబడదు, 

® ఖ్‌ శ 

170. జీవితమునందు |శేహ్షతమకాలము వదియాఆువ 
నంవత్పరము మొదలు ముప్పదియవసంవత్సరము వణుకు, 
అవ్వడు టేహామునందు కార్యా చరణసామర్థ్యము పరిపూర్ణ 
ముగానుండును, ఇష్టార్థ సాధ న కువయు కృములగు గుణములు-- 
ఉత్సాహము, [పారంభకత, అ ర్యము, ఆత్బృవిశ్యానము, 
ఇ్రచ్భాబలము, దృఢనిశ్చయత్యము__వునస్స్పునందు న్వత 
స్పెదముగా నలకొనియుండును, అమరాల్యమగు ఆ [పాయ 
మును వ్యర్థ వజుచికొని, వార్థకకమున సాధనానుష్టనమునందు 
మనస్సును వినియోగింవవచ్చునని తలపకుము. అది వెళి ఆశ! 
ఆత వం చన ము! అవ్వడు మన సాక వేళ అభిముఖ మె 
యున్నను, ేహశ కు లా వరిశవుమునకు తాళజాలక 
పోవును; దీర వ్యాధు లెన్ని యో వీడించు చుండును; 
జబ్బులు, బాధలు మనశ్శాంతిని భంగవజణచుచుండును; 
శాొద్దిపాటిపరి శ మమే ఆయానమును చౌర్చల్యమును కలిగించి; 
కార వదె. ముఖ్యమును, ని చాభిముఖ్యమును త్రో డి తెచ్చును, 
శక్తిని కోల్పోయి, ఉన్న తాశలన్నియు అడుగంటి, వ కొంచెపు 
పనికిగాని, సహాయమునకుగాని ఇతరులపై ఆధారవడవలసిన 
శ్రుర్పడి జీవితము దుర్భరమగును; ేహూ మొకేళ కొంత 
బిలముళలిగి యుండినను, సీ పూర్వజన్హుసంసాశ_.రములు, ఈ 
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జన్ఫుమున చర్చ్పడ్డ అభ్యానములు, మనోవ్య(గతలు, భార్యా 
పు శో పొత్తులందుగల వ్యా మోహము ఇత్యాదులు నిన్ను 
గాఢముగా బంధించి యుంచుటచేత మనస్సు సులభముగా 
ఈశ్వరుని వై పుకు మరలదు, ఆయన ననుభూత మొనర్చు 
కొనుట కవసరవమెగు సాధన లొనర్చ మనఃపూర్వక (వయ 
త్నము చేయనీయదు; ఐహిక కార్యములందు దిగిపోయిన 
బుద్ధిని సి వెంత యత్నించినను ఉద్దరించి మరల్పజాలవు, 
ఇవన్నియు అట్టుండగా, జీవిత మశాశ్యతము, “జ్‌పో, ఎల్హుం 
డియో అంత మొందవచ్చును. ముసలితనము వచ్చువణికు 
(బైదుకగలనని, అవ్వడు సమయము, తీటిక దొరుకునని ఎవరు 
చెవ్పగలరు సీ వేమి చేయదలచితివో డాని నివ్వుడే 
చేయుము. “జేపు” చేయ నెంచి, కాలయావన చేసితివేని 
ఆ *జేపుూ” ఎన్నటికిని రాక పోవచ్చును, 
భి వి ఖ్‌ 

171. సాధకు డీ [కింది సుగుణములను, నియమము 
లను అభ్యసించుట అత్యంత ముఖ్యము: 

(1) ఈశ్వరునందు దృఢవిశ్వానము కలిగి ఆయన నే 
ఆ(శయించుకొని యండుట. (2) (బహ్మచర్యము, అనగా 
ఇం[దియసిగ హాము, కామనావరిత్యాగ ము, ఇం[దియవీషయ 
ములు అవా స్తవములనిి దుష్టములని, చింతించుట చేత 
వానియం దాసక్తిని, తృప్టును విడనాడి, నర్వ కామవిదూరుడ వై 
యుండ వ లెను, కాముకత్వనిగ హాము లేనిది మనోబుద్ధి శరీర 
ముల పూక్షాభివృద్ధి అసాధ్యము, (బ్రహ్మచర్యము వం(డెం 
'జేండ్ల పాటు నిర్విరామముగా అభ్యసించిన చో, *మేధాయను 
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చరుగల యొక సూత్మునాడి జా ధారణాంతరిక జాన నాడి. 
ఆవిర్భవిం చును, ఇది సిదపురుషులందును, ఆక ర్న కమరార్తి 
మ_త్త్వముగల వారియందును చూపట్టును. దీనినుండి సూత్నో 
నత్యములను (హించి చిత్తమున నిలుపుకొనుశక్షి కలుగును; 
అంతట వరిపూన్తారోగ్యము. కలుగును; చేవాము, ముఖము 
దివ్యవర ్పస్సుతో 'లేజరిల్లును; మనస్సు దుర్తాంతశ త క్రినంపన్న 
మగును; కార్యా చరణశక్తియు, బుద్ధిసూత్‌ తయ బహాుుగు కా 
ధిక మగును. (లి) ఆహారవిహారములందు వరిమితియు, [క మబద్ధ 
తయు ఉండవలెను. ఆహారము అను చేక కారక ముగా, పుష్ట 
కరముగా, సులభ జీర్ణ ముగా నుండవలెను, దూబఆదిండి తన 
మును త్యజింపవ లెను, భోజనముచేయుట శరీరమును ఆరో” 
వంతముగా, కార్యాచ ర అసమర్థ ముగా నుంచుకొొనుటకుగాని 
రుచు లనుభవించుటకై. కాదు. నిర ్రలవాయువు, కొలదిపాటి 
వ్యా యావమములు ఉవకారకముగా నుండును, అస్వస్థ 
“కాయులు, మంచమువట్టినరోగులు, దుర్చలులు, ని దాఖి 
ముఖులు సోమరులు, కట్టడకు లొంగనివారు. ఇట్టివారు: 
వవనికిని ఉవయోగింవరు _ గొవ్పవ నులవిమయము" చెప్ప 
వలెనా? (4) దున్సృవపావానములు, దుష్ప )సంగములు, ఎదుట 
లేనివారిని తీ వముగా ఖండించుట, నిరర్ధక కార్యములందు 
కాలకేవముశేయుట, వీడవలెను. సాధునంగము న 
పించుకొనుము, శొన్రములను పరింపుము, నద్భావ మన 
నము చేయుము, సళ్యాసత్యవివేచన మొనర్పుము, (5) జీవిత 
గమ్యమునై, జీవితాదర్శముపై ఎల్ల వ్వుడును దృవ్టినిలిపి, 
తత్పాధనకై. మనక రీ రాత్త లను వినియో గింపుము. తజుగసి 
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తాలిషుతో పూనికతో సాధన లభ ఫ్రసించుచుండుము. 
నిరాశాభావముగాని, బడలికగాని నీ చిత్తమును లోబజచు 
కొనసీయకుము, నీ న్వసుఖమును, కర్మఫలములను లెక్కి_౦ 
వక, మనఃపూ ర్హిగా ఈశంగుని ___ అతడే సీ సర్వస్వ మని 


"తెలిసికొని ._.... ఆరాధించితివేని సీకు పరమశాం త్యానంద 
షః ఖ్‌ అ 


172. వరత _త్త్యసాధకుని యావబజ్జీవితము నిరంతర పార 
మార్థిక కృషి.గా నుండవలెను, నియమిత వేళలం దొకగంట 
రెండుగంటల సేపు జవధ్యానములందుగ డపి, తక్కిన కొల 
వుంతెయు __ అహో రా,తెములు తుచ ల"కిక వ్యవహార 
ములంచు మునిగియుండరాదు. పారవూరి కె జీవిత మట్లు నిర్తి 
తముకానేరదు. నాధకుని (వతితేలపునందు, (వతిచర్యయందు, 
(వతివ్యాపారమునందు, అది. పొడచూపుచు, అతని 
అస్థిమజ్ఞాగ త మైనదని చెప్పదగియున్నవ్వడే అతడు యధార్థ 
పారమార్థికతగలవా డని తలవనగును, చేతులతో వనిచేయు, 
చుండుము, .నోటితో వ్యవహార వ్యాపారముల వీమయము 
"విక్క-ండతో నంభాపి.ంచుచుండుము, కాసి మనస్సును 
మా(తము ఈశ్వరునియం బే నిలిపియుండుము. ఇట్లు ఈశ సరు 
నందు జీవించుటజే మానవుడు లోకములో పుట్టుచున్నా 
డనియు, దానివలన నే జీవితము సార్థక మగుననియు ఎలు 
గుము. విన్మమత, నిస్సార్గత, నిన్సంగత, -ఈశ్వరుడొక్క_ జే 
నిత్యనత్యవ దార్థము అనుజ్ఞానము ఇవియే ఆ దళ నధివ్వీంచు 
మార్గములు, ఇది కష్టమేగాని అవిరామచిరత రా భ్యానముచే 
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seas (శ్రీరామకృష్ణు డొక నీతికధచే ___ పల్లెటూరి 
క్కీ,యొక "తె అటుకులు దంచుచు, బిడ్డకు పాలిచ్చుచు, పాత 
రో చూచి వరివ్మ్క_రించుచు, కొనవచ్చినవారితో "బేరము 
లాడుచు, ఇన్నిపనులుచేయుచునే, రోకటిపోటు చేతివై 
వడకుండ మనస్సును దానిమోద నిలిపియుండు నను పీతి 
కథ మే.___దీనిని దృ ష్టాంతీకరించు వాడు, 
శ 4 శ 
178. (వారంభదశలో జవధ్యానము లొక [క్రమము 
ననుసరించి నడువవలెను. మనస్సు స్వాభావికముగా వని 
చేయుటకు, (శమించుటకు విముఖమై, వానిని తప్పించుకొను 
టకు సాకును వెదకుచుండును, నియమితే కార్యము నొనర్పక 
ఇతర ముఖముల పరుగులిడుచుండును, ఏదో యొక కార్యమున 
(వవర్తిల్ల "జేయ వేనిఅది అనేకవిధ నిష్ప) యోజన విషయముల 
లోను దుర్విషయములలోను నిన్ను దించును. కావున 
“నిర్వా బ్రవుృతే బుద్ధి పిశాచక ర్మాగార” మని న్యాయముగ నే 
చెప్పవడినది. చానిని కట్టడిలోనికి తెచ్చుటకు బలాత్క్మృత 
నియమములచే బంధించి యుంవవ లెను, చక్క_గా యోచించి 
పీకు ఆచరణసాధ్నముగానుండు దినచర్యా|కమము నొకటి 
ఏర్పజుపుము, ఎవ్వు జెట్టి స్థితిగతులు కలిగినను, ఇతర కార్య 
మేదిచేయవలసీవ చ్చీనను, (దిన చ ర్యానుసార) కార్య కమ 
మునే అనుసరించి తీజుదు నని నిశ్చృయించుకొనుము. పార 
మారి కపురోగమనమున కట్టి వట్టుదల, అట్టి సుస్థిర త్వము 
అత్యంత ముఖ్యము. ఆహారము, విహారము, (గంథవర నము, 
వ్యాయామము, న్నిద, వని, ధ్యానము, సాధనలు__ఇం తేల, 
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"యోగ్య కార్యముల కన్ని టికిని.._ఒక నియమిత వేళ యుండ 
వలెను. (కేోమబద్దము కానివిధమున దినములు గడివితి వేని, 
జీవితము వ్యర్థమగును, ఒక దినచర్యా[కమము 'నేర్పజచి, 
మనస్సు నిట్లు తీ వముగా ఆచేశింవవతెను- “నీకు ఇష్ట 
మున్నను, లేకున్నను ఈ నియమములను సీను పాటించియే 
తీజువ లెను!” వునస్సు కొంతకాలము మొుండిచేసి, అవశ 
ముగా నుండును, దానిని కార్యాచరణమున (వవ ర్ర్హింవ జేయు 
నీ వయత్నముల నన్నిటిని ఎదిరించుచుండును. వలుదిశల 
వరువిడుచుండును. కాని, దానిని బలాత్కా.రముగా కార్యో 
ను శ్రఖము చేయు వయత్న ములను సీవుమూ[తము మానరాదు. 
బలాత్క_రించు కుకాక బుజ్జగించుచు కూడ నుండవలెను, 
ముజియు వని సరిగా జరుగునట్లు కూడ కరాచు-చుండుము, 
మనస్సును మచ్చిక చేసికొనుట అడవి మృగమును మచ్చిక 
చేసికొనుట వంటిది. ఎంతో ఓపికయు, పూనికయు, ఇచా 
బలమును వలయును, మనస్సు చివరకు తప్పించుకొనుతోవ 
"లేదని కనుగొని, కోతి చేష్టలు మాని, విభేయతచూవి, ఎట్లు 
చెప్పిన నట్లు చేయును, దినిని అభ్యానయోగ మందురు... 
వట్టుదలతో మాటిమాటికి [వయత్నించుచుండుట. మనస్సును 
వశ వణచుకొనుటకు వేఆుమార్ల మేదియు లేదని ఎటుగపము., 

ఖ్‌ % వ 

174. ఎంతకష్టముగానున్నను, ఎంతరనవిహీనముగా 
చున్నను, ఎంత చప్పిడిగానున్నను, ఎంత రోతగానున్నను ఈ 


'ఆభ్యాన యోగ మును మందు (మింగినట్టుగా నేని మరాడు 
నాలు ేండ్లు నిర్విరామముగా సాగించితివేని, ఈ ధ్యాన 
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సాధనానుహైనము ఎంతమధుర మో, |పాణ[వదమో, అమృత 
[పాయ మా? పరిశుణ్ధానంద వదమో సీ కవ్వుడు తెలియును, 
కొ లేజీవరీత. యీదోయొకచానిలో ఉ _త్రీర్ణులగుటకు, విద్యార్థు 
'లెంత'భయంకర [శమకోర్చి అర్ధ ర్మాతము వణకు మేల్కొని 
యుండి అనాలోచితముగా శరీరమునకు చేటు తెచ్చుకొనుచు, 
ఆరోగ్యమును నాళిల్ల జేసికొనుచుందురు! ఇదంతయు కాక 
నిరంతరభీతి, దిగులు, ఆతురత వారిని వేధించుచుండును, 
అడియొక గండమునంటిదిగా తోచును ___ వరీతలో విజయ 
మొుందుట మోదచే (బదుకు చావు లాధారవడి యున్నట్లు! 
ఇంతకు, ఇదంతయు వ ఫలముకొరకు? గొప్ప ఉదో్యోగమును 
నంపాదించుకొని ___ ఇది నంశయ్మ గ నవవయము ____ ఫన 
మార్జి ంచి, చేరు! విన్షలు మున్నగునవి లభ్యము చేసికొని, 
సట జీవితముగడ కపుటకేగ చా? ధభగవత్సావాత్క్మతికై 
చేయవలసినవరి[శమ మింతకన్న ఎంతో నులభతరము____ 
అందు గ మ్యసిద్ధి నిస్సంశయము గనుక భయవ్యాకులములకు 
"తావు లేదు, తక్కిన ఉద్యమము లన్నియు వినర్జించి 
“గమ్య్యూర్థనంసిద్ధి యో, భరీరవతన మో” అను నిష్టుర దిశ 
గొని ఈశ రానుభూలికొబుకు గాఢవరిశమ మొనర్చిన చో 
ఆయన సాతవాత్కరించి, భ కునికి అమూాల్య పార మాళ్జి క్‌ 
నిధానమును [వసాదించుట నిస్సంచేహము, ఆ నిధానముతో 
పోల్చివూచిన, పావంచిక భాగ్యము, నంవద, సుఖము 
తు[ద్రములుగా తోచును. మరణమును తరించి, అతడు 
అమృత త్యమును సాధించును,. 


వ్‌ వౌ ఖ్‌ 
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175, మహారాజ్‌ ((బైహ్మానందస్యామి) ఇట్లు చెప్పు 
వాడు. “*దీశమూ వచానానంతరము కొలదికాలమునకు నా 
శిష్య డవడైన నాయొద్దకువచ్చి “ముచశవ యా, ఇన్నాళ్ళ 
నుండి నేను జవధ్యానము లభ ఫ్రసించుచున్నాను, కాని ఎట్టి 
ఫలము కలుగ లేదు, మనోనిగహాశ క్రి కొంచెమైన లభింవ 
లేదు, తాంతిసుఖము లేమియు చేకూరబేదు అని మొొుజు 
"వెట్టుకొన్న చో, ఆ నూటలు నాకు వినిపింపనశ్త వమియు 
బదులు చెప్పక ఊరకుందును, పిదవ రెండుమూాడేండ్ల కతడే 
వచ్చి యిట్లు చెవ్వును “వ్రంత కాలముజరిగినపిదవ నే నివ్వూడు 
శం చెము పురోగమించు చున్న ట్టు తోచుచున్నది. కొంత 
శతాంతలిసుఖము లనుభ్గ వించుచున్నాను”. "కావున నేను మోకు 
చెవ్వన చేమనగా హృదయపూర్యక ముగా రెండు మూడేండ్ల 
పాటు సాధనలు, (సార్టనలు నిర్నిరామముగా సాగించు 
చుండుడు. మూకవ్వు డానందానుభూతి కలుగును, ఎట్టి వర్శిశ 
మము చేయక యే, వదో కుయు_ క్రివలన, అభిలపించినంత 
మాతముననే మిరు సిద్దపురుషులు కాగోరుచున్నారు! అది 
వట్టి 'వెజ్టికోరికగ దా?” 

ఖ్‌ & a 

176, శారడావేవి (శ్రీ) (శ్రీ మాత్ఫచేవి) కూడ 
ఆమె సంతత (శిష్యుల) యుక్క_ అవివేక సం| పార్థ నముల చేత 
విసుగుచండెడిది. ఆమె ఇట్లనును: (6 స్రీరామకృష్ణుని కాలపు 
భ కజను లెంత ఉత్తములు! ఇవటివారు “అమ్మా, వారు 
ఈశ(రుని మాపుడు!”, “(శ్రీగురుదేవుని ఛచూపుడు!?, “మాకు 
ఆయన దర్శన మేల (పొ_ప్తింవదు!?, “నంకల్పించితిశేని మిరు 
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మా కీ ఉవకారమును సులభముగా చేయగలరు మన 
(పాచీన 'యోగీం దులు, మహార్థులు యుగముల పర్యంతము 
గాధ తవోభ్యానము వేసియు ఎందటో ఈశ్వరుని (వాపింవ 
జాలకుండిరి గడా! కాని వీరు తణకాలమున సర్వము 
సాధించుకొన జూచుచున్నారు! వీరు సాధన లభ్యసింవరు, 
త వశ్చర్య గాని, అత్బని.గహముగాని సూనుకొనరు, కాని 
“ఆయనను మా కివ్వుడే చూపుడు” అందురు! పూర్వజన్నము': 
లందు వాజేయ్‌ దువ్కు-ర్భము లొనర్చిరో యవ రెబుగు. 
దురు? ఆ పావపలముంతయు (కవు కమముగా అనుభవించి 
నిశ్నేషపజచికొన్న గాని ఉన్నత విషయములు [ప్తాప్టించు 
నని వాలెట్లు ఆశింవగలరు? -ఈ జన్ఫమున సంసిద్ధి (పా_ప్తింవని 
యెడల, మబజుజన మున (పా _పింవవచ్చును, ఆ విమ్మూటె జన 2 
మున (ప్రా ప్టించినను (పొ _ప్తింవవచ్చును. దానిక్షై వర్మిశ 
మించుచున్న యెడల అది వచ్చితీజును. ఈశ (రానుభూతి 
అంత సులభమా? కాని, ఈసారి శాకురు ((శ్రీరామకృష్ణువి) 
రాక చేతను, ఆయన (వదర్శించిన మౌార్షము మరాలమునను, 
అది కొంత సులభతరయమైయున్నది. అంతయే, వీరు ఐహిక 
జీవనము గడపుచు, వకుట బిడ్డలు కనుచుండియు, ఇచటికి 
వచ్చి “(శ్రీగురు బేవుని దర్శనము మా కేల లభించుట లేదు?” 
అని (వళ్నింతురు, (స్రీలు ఠాకురు కడకు వచ్చి “మనస్సు 
ఈశ ( రాభిముఖము కాదేలి నిశ్చలము కాదేల? ___ ఇట్టి 
(వశ్నలు వేయువారు, అందుకు రాకురు ఇట్లు బదులిడువారు" 
“అది ఇవ్వు డెట్లుసాధ్యమగును? మాయొద్ద నింకను పురుటి 
వానన కొట్టుచున్నది, అది పోనిండు, కాలసరిపాకమున అడి 


పరతత్వ (ప్రసంగము 119 
జరుగును. ఈ జన్మమునకు మార నా యొద్దకు వచ్చుే 
చాలును, మజుజన్బమున మిోారు సులభముగా పారమార్థి క 
మార్గము వట్టగలుగుదురు, ఒక వేళ స్యవ్న ములలో ఆయన 
దర్శనము లభించునేమో? కాని ఆయన సశరీరుడై భక్తుని 
చర్భుచమువుల శే దర్శనమిచ్చుట _ ఎందటి కట్టి (పొప్తి 
కలుగును! అది నిజముగా అత్యపూర్వ భాగ్యము.” 

శ ఫా వ్‌ 
177. (శ్రురామకృష్ణు. డిట్లు చెప్పువాడు: “నేను 
పదునాణణాలు* చేసితిని, మీరొక అణామా(త మే వేసిన 
చాలును”, ఈశ్వరానుభూతికై_ (శ్రీరామకృష్ణు డనుభ 
వించిన అమానువ గాఢతవఃర్షేశములలో నూజవవంళతెన 
అనుభవించుట మర్వునిళ క్రికి మించినవని. కాని ఆయనకోరిన 
ఒక్క. అణాయెన చేయుట అవసరము. సంపూర్ణమగు వదు 
నాజుపాళ్ళు చేయ బయత్నించినగాని ఒక్క-పాలైన చేయ 
గలుగుట దువ్క-ర0ము. ఈశ్వరుని వై పు నీవొక అడుగు 
చై చితివేని, ఆయన నీవై పు వదియడుగులు చై చును, తక్కిన 
యడుగులు తాను తోడ్చడి భ క్షునిచేత వేయించును, అది 
ఆయన అనుగ హాము, ఆయన కృప. 
శ 2 వ 
178. అహింస వరవముధర శ్రనునుట నిస్పంశ యముగా 
నిజము. కాని దాని యునికి నభినయించుట __ అనగా నోటి 
మాటలందుమ్శాత మే అది యుండుట ___ కీవల నిష్ప )ఆయో 





* ఒక రూపాయ, అనగా పరివూర్జ్మ సాధన, 
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జనము, ఇందు కొక యుదాపహారణము జంతువులను చంవ 
కుండుట్ట చేవలు, మాంసము, తినకుండుట.____ఇంతమా [తము 
న నే అహింనకాదు, సర్యభూతములందు ఈశ్వరుని మాడ 
గలిగినవ్వుడే __ అనగా ఆత్త శ్రనంసిద్ధి (ప్రా_ప్టించినవ్పుడే-నిజ 
మైన అహింస ననుష్టించుట సాధ్యమగును, (వతితణము__ 
తెలిసియోా, తెలియకో __ అనంఖ్యాకములగు దృశ్యభూత 
ములను, అదృశ్యభూతములను చంవక తేక హింసింవక, 
మనము (బదుకుశు అసాధ్యము, యోగులు కేవల సాత్రి 
కాహోరమునే కై కొనవలెనని పాలుమాత మే (కాగి తపో 
నిష లాచరింతురు. కాని తల్లి పాలన్ని యు న్యాయముగా 
దూడ వేగ దా, దానికై యుదేశింవబడిన పాలను దడానినోటి 
నుండి తీసినగదా వీరికి పాలు లభించును? ఇది అధర్మ 
కార్యము, (కూర కార్యము కాదా? ఐనను ఇతరభూతములకు 
హోనిక లిగించుచున్నా మని, అవ కారము కలిగించుచున్నామని 
ఎతిగి అట్టి కార్యముల నెంతవజణుకు వినర్థి ంవగలుగుదు మో 
అంత (శీవ్షము. కాని ఎల్ల పుడు యభధారవుగు అహింస 
నభ వసించు చున్న చో, సాధకునికి నరంభూతములందు (వేమ 
చేవడి, తు దాహము (లేక) స్వార్థవరత్యము నళించి, శతు 
మితులయొడ అభదభావ ముదయించును. అందుచే చి త్త 
శుద్ధికలుగును. పరిశుద్ధచి _తమునందు భగవంతుడు నమ 
ముగా (వతిఫలించును. 

వ ఖః ఖ్‌ 

179. “జఒజకమూలనో, అరణ్యమందో, మనస్సు 
లోనో, ఛ్యానింవవ లెను” అని (శ్రీ రామకృష్ణుడు ఆ చేళించి 
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యున్నాడు. అట్టుచేసిన చో మనస్సు సులభముగా వకా[గత 
నొందును. “మూలి” అనగా, గుప్తమైన వివిక్త స్థలము, 
సాధనలు గు ప్తముగా చేయవ లెను, బహిరంగముగాను, అ నేకు 
"లెటుగునట్లును చేసినయెడల బహువిధ (వతిబంధ ములు, 
విఘ్నములు బయలు బేజును. మానవుని మనోగర్భాంత రాళ 
భావములు, సాధనమార్లములు ర హాన్యముగా నుంచుకొన 
వలెను, నిర్నిరోధ బహిః[వకటనముచే నవి ఫాదుకొనక 
ముంచే నాళిల్లునని చెవ్పనగును, నీ పారమార్థిక భావములు, 
భక్తి ఎంతర హాస్యము గా నుంచుకొందువో, అవి అంత చెంపు 
చెంది, అంత తీ్మీవబలిషస్టములగును, కావుననే, సాత్విక 
సాధకుడు జవధ్యానములను చీకటిలోనో, ఒంటరిపాటుననో, 
అర్థ ర్మాతముననో, దోవు జెరలోవల మంచముమోదనో __ 
అనగా ఎవ్వరికి తెలియ-రాకుండు విధమున __అనుప్టీం చును, 


ఖ్‌ ల్లో శ 
180. ““అరణ్యమందు”” అనగా (వజూ, నగర 
ఫఘోవకు చాలదూరమున నొక నిర్సన స్థలమున --- ఉ, 


పిమాలయములందు, గంగవంటి వవ్నితనదుల తీరమున, 
(వకృతిసౌందర్యశోభిత మగు పరిశుద్ధమును, ఆరోగ్యకర 
మును అగు వాతావరణముగల చోట. చ్నితవిభమణ హేతు 
శములగు 'కామినసీకాంచనాదులవలని అపాయ మేమాతము 
లేక యుండు నిట్టిస్థలములను యోగులు సాధనల కనుకూలము 
లని వరో పాణ చుకొందురు, “నాని, అర ణ్యమున శీగిన పిదవకూడ 
(పావంచికవివషయచింత నే గలవారి కది అరణ్యముగ నే 
ఉండదు, [(వవంచమును తమవెంట గైకొనిపోవుకు యగును, 
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మనస్సును నిశ్చలము, వకా(గము చేసికొన ౫లిగిన వో, 
చాహిరవ స్తువేదియు దానిని వికలతే నొందింవజూలదు. అవ్వు 
ప్రీ (వవంచరూవ వివణివీధి (అంగడివీథి) యోగి కరణ్య మై, 
అరణ్యనిశ్శబ్ద తావశాంతులు వివణివీథి ఘోవలోకూడ అత 
డనుభవింవగలుగును, 
శ శ శ 

181. ధ్యానము మానసిక మైయుండుట ముఖ్యము, 
ఎచ్చట ధ్యానించినను, ఇష్టమూూ_ర్రిని మానసాభ న్రంతేరమున 
నెలకొల్పి, ఇం[దియములను నిరోధించి, నీ మనస్సు (లేక, 
(పత్వగ్బోభము) నంతయు దానివై శేం| దీకరించుటకు పూర్ణ 
శ_క్టితో యత్నింపుము. ఇట్టి అవి రామాభ్యానము అపార 
మగు ఆత్మశ క్రి వికాన కారణమై, ఈశ్వరుని యధార్థ 
త _త్తము నెజుగుట కనువువడును. మనస్సు చెదరి వలుబెనల 
శ్రీం కొలది, తన (వచ్చన్నశ _క్రిని కోల్పోవుచు, దుర్చులమై, 
ని_సేజమై, ఎట్టి ఘన కార్యమును సాధింవ నేరని స్థితికి వచ్చును. 

వు శ శ 

189. కన్నులుమూాసికొని చీకటిలో ధ్యానము 
చేయుము, గదిలో గాలియాడుచుండునట్లు కిటికీలు తెజచి 
యుంపుము, వనములు బిగుతుగానుండరాదు, (శ్రీ) గురు 
చేవుడు తన సన్నా్యాసశిష్యులలో కొందజిని దిగంబరులై 
కూర్చుండి ఛ్యానము చేయుడని నిస్రైశిం చెను. అందుచేత 
వారికి శిశుభావము, బంధవిమోచనము ఉదయింవవలెనని 
ఆయన ఉ'దేశము, 


ఖ్‌ శ ఖ్‌ 
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188. ధ్యాన వేళయందు ఇష్ట మూర్తి హృదయమున 
నెలకొనియున్నట్లు భావింవవచ్చును. వ రూవముననై నది 
సాధకుని యిష్టము" ఉ. హృదయవీఠమున, హృదయకమలా 
మున, హృదయకుబారమున, సహృదయ బేవాలయమున, 
హృదయా కాశ మున, హృదయశళూన్యతలో, బాదయ పేటి 
కలో, లేక హృదయకోశమున, పృదయ కేందమున, 
హృదయనిలయమున, హృదయకుటీర మున, హృదయనికుంజ 
మున (పొదరిల్లు), హృదయనసింహాననమున ౬ ఇంతేల 
సాధకుని ఛావనాశ క్తి నృజింవగలిగిన వ రూవయైనను, 
హృదయ మనగా మానవుని చె త న్యాంత రాళగర్భము. 
సామాన్యథభామలో ఈ స్థానముననచే (పియుడు తీవ మధుర 
ఛావావేశముతో గాఢోవగూహానమున  (నెజకొగిటిలో) 
తన (పేయసిని నిలుపుకొనియుండ గోరునది. ఇష్టమా ర్తి 
బాదయమున నిలిచియున్న ట్టు ఛా నింప జాలనివారు, (పాథ 
మిక దశలో నొక చితవటమునో, |వతివునో ఎదుట నుంచు 
కొని భ్యానింవవ చ్చును. కాని అది బాహిరము., 

వ్‌ శా 

184. ఛధాంనమునకు అనుకూలతవముము లగు వేళలు; 
(1) శేవగళ్లు కలియువేళలు, అనగా (పొద్దుపొడుపు, (పొద్దు 
(గుంకు వేళలు, (2) “(బాహ్తుమువహూ _రముూన, అనగా 
రా[తియుక్క_  చివరిభాగమున సూరో్యోవయమున కొక 
గంటముందు, (లి) అర్లని శానమయముస, ఈ తరుణములందు 
(పకృతి నిశ్చలము, (పశాంతము, పావనము గా నుండును, 
వెన్నెముక లోనుండు సుషుమ్నా నాడి ఆ తరుణము లందు 
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గతికీలదశయందుండుటచే నాసికాద్యారములు రెండింటిగుండ 
ఊపిరి నడుచుచుండును, తక్కి-న తరుణములందు సుషుమ్నా 
నాడి కిరు వక్క_లనుండు ఇడావీంగళానాడులలో వదోయొక్క-_ 
టెయే గతికీలమై యుండుటచే ఊపిరి కుడిముక్కు_గుండనో, 
ఎడమముక్కు_గుండనో, వదోయుక చానిగుండ మాత మే 
నడ -చుచుండును, తత్సలము మనస్సు నిశ్చలముగా నుండ 
చేరదు. ఈ కారణముచేత నే, 'యోగిజను లనేకులు సుషువ్ను 
ఎవ్వుడు గతిశీలమైయుండునో కనివెట్టియుండి అది వనిచేయ 
సాగగనే, ఇతర కార్య మంతయు 'విడనాడి ధ్యానోవవిష్టు 
అగుదురు, 

ఖ్‌ జ చ 

185. సాధకుని కొక్కొ-క కాలమున మనస్సు జడమై, 
గమనవె టైవిధ్యరహిత మై మె, ఉత్ప్చాహకర భావా వేశళూన్యమై 
యుండును; జవధ్యానాభిముఖ్య ముండదు; లేక మనస్సు దుష్ట 
భావములకు, దుష్టమనోగతులకు అభిముఖము, నిరంకుశ 3 మె, 
అవశ మై పాతేపోవుచుండును, ఇట్టి యవస్థ కొంత కాలము 
నిలిచియుండెనేని, దానికి (వత్మికియ సాధునంగముతప్పు 
"వేజొండు లేదు, సాధునంనర్లము, సాధుస్పర్శ, నాధ్ధు 
దర్శనము, సాధుసేవ: వీనినలన ఆ సాధువుల ఆత్మశ క్తి, వారి 
చ వీస్థితి భక్తుని హృదయమును [వవేశించి, పారమార్థిక 
(వరణ, పారవమార్చికబోధము కలిగించి, అతని మనోమాలిన్య 
మును పోనడచును. అవ్వు డతడు నూతనోత్పాహయు క్తు 
డగును. సాధుసంగావకాశము లభింవని-చో శా న్ర్రవరనము, 
నద్విమయ విచారము, వరితావ వపూరితభగవ త్చా/ర్ధ నము 
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చేవట్లవ లెను, ఈశ్వర నామమునో, మం[తమునో__ఇ-చచ 
యున్నను, లేకున్నను —_ నదా జషించుచుండవ లెనని, 
నంకల్పబలము నువయోగింవవ లెనని గాఢదీత. పూనవ లెను, 
అప్పుడు పిశాచముపాతీపోయి, తమోంధ కారనిశీథిని |దవించి 
పోనును 

వ్‌ శా శ 

186. వున న్పెల్ల వుడు నేదోయొకకర మునందు 
వ్యావృత మైయుండునట్లు వరాడుము, దానిని నిర్వ్యాపార 
ముగా నుండసీయకుము, నిరార్వాపృత ముగా నున్న వెంటనే 
అది దుర్వ ఎత్తులకు దిగి నిన్నుపీడించును. సీ మనస్సు మిక్కి-లి 
అశాంతస్టితియందో, దుష్ట భావపూరితముగనో ఉన్న వ్వడును, 
వదోయొక వ్యామోహామును సివ్రు ని|గహీంపవ జాూలనవూడును, 
ఎంత వయత్నించినను మానసో[ బేకమును అణవ లేకున్నవ్వు 
డును, ఆ సలమును వీడి-నీ కధోగతి క లిగింపనున్న ఆ దుష్ట 
వాతావర్శణమునుండి __ మజూక చోటికి పొమ్ము, వల్లెటూాళ్ళ 
వై పు నిర్భలవాతావరణమున మరాడునాలుగు మైళ్లు వేగముగా 
నడ చినను, ఆ అధోగవమునము ____ తాత్కాలికముగా 
నైనను __ అరికట్టబడును. [పలోభనము (Temptation) 
నుండి తప్పించుకొనుటకు రెండే రెండు మార్లములు కలవు * 
పాజిపోనుటో, పోరునల్పుటో కాని మనస్సునుండి పాతి 
బోయి దూరనుగానుండుట అసాధ్యముగ చా, దానిని 
వశవణచుకొనుట, డానివశ మె దాని యాజ్ఞ ల ననునరించు 
యుండుట ఇవియే మనకు సాధ్యములు, 


శ్ర వః య 
Pin 
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187. కశులోనుండు అగ్ని రాపిడిచేతను, పాలలో 
నుండు వెన్న చిలుకుటచేతను, నువ్వులలోనుండు నూనె 
రుబ్బుట'చేతను, భూగ ర్భముననుండు పీరు (తవ్వుట చేతను 
ఎట్లు బయుటికి వచ్చునో, అన్తు హృదయకుహారమున డాగి 
యుండు వరమాత్శ మనఃపూర్వక శ ద్ధాభ క్సలతో ఆచరింవ 
బడిన వశ్చర్యల చేతను, మనః కేందీకరణము చేతను, 
జీవునకు._._అతనిన_త్త్వసారముగా ___ తన యథార్థన్వరూవ 
మున నభివ్య క్రమగును. 

శ్‌ వ & 

188. సాధనలణయిుక్క.. (పారంభదశలో, జవధ్యాన 
యులు (కమ[కమముగా, కొం చెకొం చెముగా, వాచ్చింవ 
వలెను. నేడు అటజగంటో, ముప్పావుగంటో విసి యోగించితి 
న్న కొన్నాళ్ళపిదవనో, కొన్ని వారములపిదవనో ఒకగంట 
శుని యోూగింపుము, పిమ్మట నిలకడగా గ ంటన్నణు, రెండు 
గంటలు కొం చెకొంచెముగా శ్క్త నుసారము హోెచ్చించు 
చుండుము, అధికాతురతవలననో, ళీఘఫలాభిలావవలని 
మానసో! చేకమువలననో, సీకు కాయికముగ్యాా నూనసిక 
ముగా గల శక్తిని మించి, బలాత్కత శ మాధిక్యము 
నాకసికముగా పూనితివేని. సీ దుడుకుత నముయొక్క_. ఘోర 
ఫలములను పిదవ ననుభవింవవలసి యుండును. దాని (వతి 
భూతము భయంక రమె దుర్భర మైయుండును, నాడి దౌర్చల్య 
శోవణములు తీ వరూవమున నుద్భవించి, జవధ్యానానుష్టాన 
శ్రక్తి సంక ల్పములు అదృశ్యమై, శ్‌ర్ష మస్తిష్క_ములు వట్టివోయెనా 
అనిపించి, నిరుత్తరములుగా నుండును, పూర్వస్థితిని మరల 
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పొందుట కెంతోకాలము, ఎంతో కద్ధ అవసర మైయుండును, 
బుద్ధి చెడి, విచ్చివట్టుటయు కలదు, కే ంతుతో ౫ గృృహో(గము 
నందుకొనుట సాధ్యమా? వడి, చేతులు కాళ్లు విజుచుకొను 
టయే ఆ [వయత్నమునకు ఫలము, గృహా(గమును చేరుటకు 
మె ట్లార్కొ_క్క_టిగా ఎక్క-న లెను, 

ఖ్‌ వా ఖ్‌ 

189, తీ వజవధ్యానములు, యోగము,ననుష్టించువా 
రొక నూత్నసా _త్వికశ రీరమును, సూత శనగ నాడీకూటమును, 
సూతయ్మనాడీ కేం దములను పొందుదురు. ఆ నాడులు అగాధ 
ములగు అతీం| డొియభావములను, అతీందియ భావో చేకము 
లను భరింవ సమర్థములై యుండును, 

శ ఖ్‌ ఫొ 

190. యాచకులశై యేర్పతువబడిన ధర్శనత్రము 
లలో తృ _ప్రితీణ భోజనముచేయుటయు, పూర్తిగా సంచారము 
కె కొనుటయు, నన్నా న్ర్రసులకు సధిద్దముః వాణిజ్య మరాలము 
నను, ఇతరమార్లములను, అపార ధన మార్జి ంచిన వారు శ్రాద్ధ 
శర సందర్భములం దీ సన త్రములకు చెద్దచొద్దమొ త్తములనే 
దానముచేయుదురు. వారికి రుల పార లౌకిక శే మముకిొజకో, 
తమపావవరిహోరార్థ 'వెరా, పుణ్యమౌర్టి ంచుకొనుటకో, మత 
ధర్భవరుడను |పతివ నొందుటకో, వివిధ(పావంచికలాభము 
లను సాధించుకొనుటకో ఈ దానములు చేయుదురు. 
"కావున నత్రాన్నము పారమారి కముగా కలుపి.తము, అది 
తిన్న వారిబుద్ది అవవిత్రతనంది, అధోగతివట్టును. నన్నాాను 
లకు మాధుకర-భితు. (అనగా, తుమ్మెదలు వేర్వేఆు పువ్వుల 
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నుండి పూచేనెను (గహించునట్టు భికుకులు అ నేక గృహాస్థుల 
యిరడ్ల కుబోయి ఒకొక ముద్దగా (గహించిన భిక్షు 
అత్యు త్రమము. అట్లు భిక్ష చే నార్జించికొనిన యన్నము: 
పవత మైనది. 
* వ షా 

191. సాధనలు నక మముగాఅభ్యసించు చున్న గాని, 
గృవాస్థుల దానము లంగీకరించు నధికారము నన్నా న్ర్రసులకు 
లేదు. అది గృహాస్థులను మోానముచేయుట. తాము కై కొన్న 
వరి శుద్ధ నియ మజీవితమునకు |క్రించుదనము తెచ్చుట, 
నన్నా వసులు అన్న వస్తాది జీవి తావశ్యక వ స్తుచింత యే లేక 
తమ కాల మంతయు సాధనలండే వినియోగింవ ననువు 
వజుచుకొటజు కే గృహస్తులు వారిని సేవించుట. ఈ పుణ్య కార్య 
మునన్చుటచేత గృహాస్థులకు నన్నా వ్రసుల సాధ నభలముల 
లోను, వా రార్జి ంచు పుణ్యములోను కొొంతపాలు లభించుట 
నహాజమేగ చా. కావున ఆ దాతలకును, ఉవకర్తలకును 
చెందవలసిన భాగముపోగా తవుకు వలయునంతమిగులు నట్లు 
నన్నా ఫ్ట్‌సులు పుణ్యమారక్టించుకొన వలయును, ఇట్లుగాక , 
తామే నష్టావస్థలో నున్న యెడల నై తిక ముగాను, పారమార్థి 
కముగాను వారికి అపారపహోని కలుగును, నష్టినొందియుండు. 
చారి కిపావరములందు కలుగు వ్యథ లనంతములు, వారు 
,తీఆనిదర్శి దదశ ననుభవించుచుందురు. కావుననే యథార్థ 
త్యాగ బుద్ధిగల సన్నా్యాసులును, పూర్వాచార వరులు, ధర్ధు 
నిష్ణులు అగు (బాహ్మణులును; దానము లంగీకరింవ నే అంగీ 
కరింవరు, (శ్రురామకృష్ణునితం డి ఎన్నడును వాని నంగీ 
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కరించువాడుకాడు. ఇదిగాక, డానవరి గహాణము బుణవఆచి 
చూానవుని సాాతంత్యమును తగ్గించును. 

ఠః ర 

192, తలిదం(డులయెడ, కుటుంబము నెడ, తనుకు 
గల క _ర్హవ్య బాధ్యతలను విడనాడి, (బహ్మచర్యా(శ మము, 
నన్నా శ్రసాశమము, స్వీ రించువారు ఈ జీవిశములోనే 
ఈశ్వరానుభూతినాందు వై కవాంఛధతో అ ట్లాన రురు. 
ఇందువలన ఆ సాధకుల పారమార్థిక నిషాఫలములో కొంత 
పాలు వారికి (తలిదం[డులకు) లభించును. కావుననే 
“యథార్థ త్యాగియొక్క- పూర్వులు వమ్మితులగుదురు, తల్లి యు 
అదృష్టవంతురాలు” ” అని చెప్పుదురు, పుత్రునికి తలిదం[డుల 
యెడ గల బుణ మిందుచేత నే తీజటును. కాని తలిదం[డులను 
విడసాడినప్పుడు వారి దుఃఖాశుకారకుడైన సన్నాసి 
ఆదర్శమునుండి వతన ముంది, నిర్వా ్రపారముగనో, నిరర్ధక 
కార్యములలోనో, దుర్భ్భతర్తిలందో, కాలయాపన చేయ 
సాగెనేసని, వాని పుణ్య కార్యము లన్నియు వారి కస్నీటిధార 
లలో కొట్టుకొనిపోవును. అట్టి పతనమున కొకే (పాయ 
చ్చి త్తము కలదు __ గృహాస్థజీవనము మరల నవలంబించ్చి 


తదర యు లొనర్పుచుండుట. 
ఈ * 


198. పారమారి కనిణానము..._ గోపాల బాలుని పిడత 
లోని పాలవ లె ___ అతయ్యముగా నుండవ లెనన్న, 
ఈశ్వ రానుభూతియొక టి యే మార్గము, ఆ పిడతలోనిపాలు, 
ఎంతకుమ్మరించినను అయిపోవు, తజుగవు. ఆ కథ మో రెబు 
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రా?! దరిదురాలగు నొక (యోహ్మణవితంతువుయొక్క_ 
కుమారుడు, గోపాలుడనువాడు, (వతిదినము ఒంటరిగా నొక 
అడవిచాటి బడికి వెళవలసియుండెను. అందు కా బాలుడు. 
మీక్కి-లి భయవడుచుంజెను, తల్లి తోనాత డీ సంగతి చెవ్పగా 
ఆమె యిట్లనెను “నాయనా, భయమేలి మో మధు 
సూదన్‌ డాదా (అన్న) అడవిలోనే ఉండును, సీవు పిలిచిన చో 
అతడు వెంటనే వచ్చును”. అకృతిమళీలుడగు ఆ కోలుడీ 
మాటను నిర్వివాదముగా నమ్మి తనకు భయముపుట్టినపూ డెల్ల 
“మధుసూదన్‌ దాదా ఎక్క-డనున్నావు” అనును, వెంటనే 
మనోహారరూపుడగు నొక చిన్ని బాలుడు అడవిలో నుండి 
వచ్చి “సోదరా ఇచటనే ఉన్నాను, ఎందుకు భయవడు 
చున్నావు” అని అడవిదాటునంత వజకు గోపాలునితో మాట 
లాడుచు, ఆటలాడుచు, పోవును, ఇట్లు కొన్ని దినములు గడ 
చెను, బాలునికివూడు మిక్కి-లిసుఖముగా కాలము గడచు 
యుండెను. అంతట నొకనాడు ఉపాధ్యాయుని తల్లి యొక్క 
(కౌద్దక ర ము జరువవలసిన దినము వచ్చేను, విద్యార్థు లంద 
టును ఆ నాడు వవేనో క ట్నములు, కానికలు కోనలసి 
యుండెను, లేగలిగిన బాలు రెల్లరును పెక్కు. తెజగు కానిక 
లను కొల్లకొల్ల గా తెచ్చిన. గోపాలుని తల్లి లేమిచే వమియు: 
వంవజాలకపోయెను. ఆ నాడు గోపాలుడు విన్ననై న మొగ 
ముతో బడికిపోవుటచూచి మధుసూదనుడు అందుకు కారణ 
మడిగి తెలిసికొని, ఓడార్ని, యొక చిన్న పాలపిడత నిచ్చి 
చీనిస మో ఉపాధ్యాయుని కిమునెను. ఆ పిడతను చూచి 
ఉపాధ్యాయుడు కోపోద్దీపితుడై అంత కొద్దిపాటికానిక తెచ్చి 
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నందు కతనిని తీ వముగా చీవాట్లువెశ్లైను. కాని ఆ పిడతను 
కుమ్మురింవగ నే అది మరల నిండ చుండుటచమూాచి అందజును 
అచ్చెకువు చెందిరి. అంత ఉపాధ్యాయుడు విషయ మంతయు 
నవి_స్తరముగా విని, అతనితో అడవిశేగి “మో మధుసూదన్‌ 
చాదాను పిలువుము, నేనుకూడ చూ చెదను”” అని నోపాలు 
నితో చెన్చెను, గోపాలు డట్లు పివగ నే ఆకనమునుండి 
యొక శ జ మిట్లు వినిపించెను నీ వక లంక విశ్వానముగ ల 
వాడవు గనుక నీవు నన్ను చూడగలుగుచున్నావు, మా 
యుపాధ్యాయుని బుద్ధి ఇంకను వరికుదినొందవతేదు. అందుచే 
అతను నన్ను చూడ నర్హుడుకాడు”, 

శ వః న్‌ 

194 అకృ( తొమవి శారసముతో, హృదయపూర్వక 
ముగా. భగవంణుని ఆవాహాన చేసి, ఆయన యొద్ద మ 'జేసియు 
కోరక యుండువాని “కాయనదర్శనము లభించును. ఆ దర్శనము 
లభించినపిదవ అతని శే కొజత యు ఉండదు... ఇపావరసుఖము 
లన్రై ఛగవంతు నాహ్వానించి, లాకిక వ స్తువుల నిమ్ముని 
లూయి, కాయస నంక ల్సిం చెనేసి, ఆవి లభిం చును, 
కాని, ఆయన దర్శనము సిద్ధింవదు. 

3 ' 2 జ 

195, (ఉహ్మచాకులు, సన్నాసులు, ఆదర్శము 
నుండి వతన మొందుటకు “కామినీ కాం చనము బే” కారణము. 
కామకాంచన వ్యా మోహము మహా యోగీందులమయొక్క_ యు 
జ్ఞానిన_త్తీములమొక్కఒయు వతనముకలిగింవగల అత్యద్భుత 
(సభావమహితము. చెట్టుయొక్క లేత ముక్క_ను కాపాడు 
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టకై దానిచుట్టును కం చె వేసినట్లు, సన్నా్యాసులయొక్క_యు, 
ుహ్య చారులయుక్క_ యు సంరవణకొటణకు శొన్రములలో 
అనేక గాఢనియమములు విధింవబడియున్న వి, “కాము డున్న 
చోట రాము డుండడు” అని తులవీదాసు చెప్పియున్నాడు, 
(్రీసంభోగవరుడగు యోగి వంచకుడు, మిథ్యాచారుశు అని 
కబీరు వలికెను, (శ్రీరామకృష్ణుడు తిన కాలశిష్యులకు 
(ప్రీలతోడి సాహాచర్యమును.___వారు ఛ్క్తురాం డ్రై నను__ 
నిపేధించెను. ఆయన ఇట్లు చెవ్వువాడు “భగవన్నామము 
వినుటతోడనే కన్నీరు వెల్లువలుగా కార్చు భ కులాలితో 
నైనను నహాచరింవవలదు, ఆమె మనస్సు వరిశుద్దమైనదిగా 
ఉండవచ్చును. కాని నీ మనసులో దుష్ట భావము లంకురింవ 
వచ్చును” వృద్ధికివచ్చు వారుగా కనిపించిన చాలు చే 
ఉన్నత పారమార్థి కదశలను పొందినవివుూటకూడ___కొందజు 
అనంతరజీవితమున (శ్రీ గురుబేవుని హితోవచేశము నతిక 
మించి వతన మొుందిరి, 
వి శ ఖ్‌ 
196. (శ్రీ మాతృ చేవి కీ విషయమున గల భావము 
లింకను కఠినములు, నిష్టురములు, దీశాదానమొందిన యొక 
వితంతుయువతి కామె యిట్లు చెప్పెను “కుమారీ, పుగుషుల' 
నెన్నడును నమ్మరాదు. ఇ్రితరులవిషయ మటుండ, మో తండి 
నైనను, సోదరునై నను నమ్మవలదు. పురుషరూవము దాల్చి 
భఛగవంతుడువచ్చినను అతనినికూడ నమ్మనలదు!”” వీని భావ 
మేమనగా, చేహోత బుద్ది నిలిచియున్నంత వజకు కామాతుర 
తయు నిలిచియుండును; కావున వతనావకాశము కలదు, 
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మనస్సు అవరివక్వస్థికియం దున్నంత కాలము వ్యామోహా 
చవేశమునకు లోబడుట సాధ్యమే, కావున చానికి దూరముగా 
నుండుటశై వరిపూర్ణయత్నము చేయవలెను తవ్పినచో 
అపాయము అనివార్యము. 

జ శ ప్‌ 

197. సాధకునికి కామో దేకముతో పోల్పదగినంత 
భయంకరమును, దుర్భ్ణయమునుు అగు శతు వింెకీదియు 
లేదు యావజ్జీ వావి రామవరి| శమమువలనతేన్న దానిచేత 
చిక్కక తవ్పించుకొనుట అసాధ్యము. అది ఈ రావణ 
వాక్యమునంటిది “ఈ రాము జెట్టి శ్ర తువు! ఎన్ని సార్లు 
చంపినను అతడు చావడు''” ఎన్నో నూర్గ సంవత్సెరములు 
గాఢతర తవశ్చర్య ననుష్టీంచిన పిదవ కామిసీవ్యా మోహ 
వశులై _బహ్మచర్యమునుండి |భంశ మొందిన యోగిన_త్తముల 
యొక్కయు మహార్థులయొక్క-యు వృత్తాంతేము లచేక ములు 
అశాంతి... కలవు. నన్నా షి వసులు; (బహ్మచారులు, 
(ప్రీలతో అన్యోన న్య భావము కలిగియుండరాదనియు, వాడి 
ముఖముసై న చూడరాదనియు, వారితో ఛారాళముగా 
(వనంగింవరాదనియు, రవాస్యముగా వాకితో వ Beds 
లాడరాదనియు, శా నములు నిశ్టేశించు చున్న వి, స్ర్రీల 
Bemus చవరాడరాదనియు, సియవుముకలదు, అట్లు 
చూచిన చో అవరివక బుద్ధులందు దుష్ట భావము లంకురించి, 
బ్‌ మరు కుక దువ్చ వృ త్తి తిని కలిగింవ 


వచ్చును. కాని ఈ క రిననియమములు సామాన్యమానవులకు 
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న_ర్తింవవు, నర్యనంగవరిత్యాగులై , యోగా భ్యాసముచేకను, 
కరిన తవశ్చర్య చేతను ఈ జన్ముమం బే ఛభగవదనుభూపినొంద 
జూచువారికి మా(తేమే వ_ర్డించును, వారు వేజువగమునకు 
చిందిన వారు, 

% పౌ శ 

108. ఈ కారణమువలన ఆస్తికధర్భసాధకులగు 
స్తీ పురుషులు ఒండొరులతో కలసిమెలసి మెలగక, అట్లు 
మెలగుటను వివతుల్య ముగా వర్డి ౧వవ లెను, ఈ నియమము 
ననునరింవని మత నం వప దాయములు, మతే వ్యవస్థలు 
అన్నియు. పాచీనములు, ఇచానసీంతనములు ___ కలువిత 
ములై హీనదశకు కూలినవి, ఇందులకు నిదర్శనములు 
కాంందూూ దేశమున బోద్ధ, తాం|కొక, వైపష్టవనంరవదాయము 
లందును, పాశ్చాత్యఖండమున మధ్య యు* రోవున్‌ 
క్యాథాలిక్‌ సం వడాయములందును, కలవు. బుద్దుని జీవిత 
కాలముస భిషముణీమరము స్థాపింవబడినన్వు డాయన “బాద్ధ 
[మత వినాశనవీజ మివ్వుడు నాటబడినది” అని నలికెను, 
దివ్య|వేమబోధక మహోగురువగు (శ్రీ) చైతన్యుడు.._అనంత 
దచదయారాల్సి యయ్యును.____తన క త్యంత పియుడగు నన్నా నన 
శిష్యుడు చినవారిదాసును, తన మహోన్నత భ్‌ కురాం డలో 
నొకరిచేత భితముకై కొనిన మా[తమున నే విడనాడెను, 
మానవళిత ణార్థ మిది ఎట్టి నిష్టుర పార ము! 

వ్‌ వొ వః 

199. మనస్సునుండి కామోన్మ్శాదమును తఆజీమి 
వేయుట కొకేవమార్ల ము కలదు... పురుహాలు (స్ర్రీలనంద 
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అను తమ తల్లులుగాను, స్రీలు పురుషుల నందజను తము 
బిడ్డలుగాను భావించుకోవ లెను. ఈ మనోవైఖరిని కల్పించు 
కొన్న గాని వతనావకాశము మిక్కుటముగా కలదు. మద 
నో నాదమును ని గహించి, నిసష్టర బహ్మూచర్య మనుష్టించిన 
గాని మనోనిళ ఎలత్వము కుదురదు, సమ్మ గభ్యానము, వకా 
(గతే పా_ప్తింవదు, లేక, “రాగానుగాభ క్రి ?” _ఈశక(రు 
నందు వరమభ కి_9ఆది “వెధిభ క్సి"కి వ్యతి రేక మైనది... 
సిదింవదు, 
థి 

శ ఖ్‌ శ 

20. అవరివక బుద్ది అత్యంతవం చనాళ్లీలము, వమణజు 
పాటునొందియున్న ఏ తణమున, వ విధమున, ఆది సాధకుని 
వాని యటుక లేక యీ._.__అమార్షమునకు లాగుకొనిపోయి, 
మాయాజాలబద్ధ మునరించునో, కనుగొనుట మిక్కిలి 
కష్టము, శరీరము మయొక్క.యు, ఇం దియముల యమయొక్క_యు 
సుఖముల నన్వేవించుచుండుట, క్ర శభ తపు శో కుటుంబములు 
న్యక్రీయములను భావము కల్పించి మాయామోహమున 
గూల్చుట్సు నంవద, సంతతి, యశ స్సు, పదవి అధికార 
(పాబల్యము._ఇవియే జీవితమున వరమ ప్రావ్యములుగా 
భావింవ జేయుట అపరివక్వబుద్ధి లత్‌ణములు, సుఖా న్వేషణ 
మున మాటిమాటికి బాధలొందుచున్నను, చెబ్బలు తిను 
చున్నను, డానికి బుదిరాదు, అవరిపక? బుదిగలవాడు, తన 
చుట్టును నరందినలనుండుజనులు మరణించుచుండుట (వతి 
దినము వూచుచునే, వ తణముననో తానుకూడ __ 
నర్వము ఏకనాడి __ వెడలిపోవలసియుండునని తెలిసికొన 
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నీరడు. అతడు తన యభిముతములను బుదికుక లత చేత 
వదోయుక విధమున __ సాధించుకొనగోరును. తన చర్యల 
వలన ఇతరులకు కష్టనష్టములు కలుగునేవో అను సంకోచ 
మతసికి కలుగనే కలుగదు. అతనికి కావలసినది న్వసుఖ 
మొక్క-టియే. అతని యక్క-ఆ లన్నియు ఈ లోకమునం జే 
శేం దీకృతములై యుండును. 

జి ఖా శ 

201. అవ వరిణత బుద్ధి గనినుండి యెత్తబడిన ముతక 
లోహామువంటిది. ఇంకను కర గింపబడకుండుటచే దానియందు: 
“మష్టుి”, ' సర్వవిధ కల్హవములు ఉండును. ఈ ముతక 
వదార్థమును చక్క-గాకడిగి, రసాయన శాస్త్రో క్ష విధానమున 
కరగించినచో, అవరంజిగాను, ఇంకను ఎక్కువ విలువగల 
ఇతర లోపహాములుగాను మూతి మానవుని కెన్నోరీతుల నువ 
యోగవడును. అశ్లు అవరిణతే బుద్ధియు...__వి వేక (నత్యా 
సత్యవివేచస) జలముతో కడిగి, త్యాగ, భగవద్భక్తి నామక 
వహ్నులయందు ఐహీక వచార్థా కాంతను ద్వా మొనర్చి, ప వర 
తత రత్త పసిద్ధికై గురువు నిశ్థశించిన సాధనాభ్యానముచే వరిశుద్ధ 
మొసర్చినచో పు నిర్శల మగును. అవ్వుడు అవరిణత బుద్దే 
వరిణత మగును, నచ్చి డానందన్వరూపుడును, నిత్య శుద్ధుడును 
అగు వర మేశ్వ డా: నిర్శలవరిణత బుద్ధికి అభివ్య కక్తు కుడ గును, 

న వ 

202. మనస్సు ఫలమువంటిది. అవ Saas పుల్ల గా, 
వగరుగా చవ్చగా నుండి తిన్నవారికి నర్వవిధ వ్యాధులు: 
కలిగించును. కాని వరివ వక్వమైన పీదవ అది ఎంత వుధురము, 
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ఎంతఆరోగ న్ధ్రికర ము! అవ్వు డది దేవునికి వై వేద్యముగాకూడ 
నర్పింవదగును. మనస్సువివయముకూడ అట్టి'బే. 

శ వ , వు 

505, అవరివక (బుద్ధి సా_త్స్వికముగనో, రాజసిక ము 
గనో, తావుసికముగనో ఉండును. సా_ల్ల్విక బుద్ధిగలవారు: 
న్యఛేవ ఆ స్తికోధర జీవన మవలంచింతుకు. ఈశ్వ రాను. 
భూతి నొందవలెనని, భర్శమార్లము ననుసరింపవ లెనని, 
వరోవకారఠరము చేయవలెనని ఛారికి తీ వాభిలామ యుండును. 
ఈ గుణము లార్జించుకొనుటకు వారు (వయత్నింతురు. కాని 
వివిధ కార ఇముల చేత... దుర్లక, దైహపికాశ_కృత, దుర్చలుల 
మని, అనర్హు లమని భావించుకొనుటవలని నిరుత్స్వాహాము - 
ఇట్టి వాని చేత... వారు ఎక్కు_వగా పురోగమింవరు, నులభ 
ముగా థై ర్యమును కోలోనవుదురు. “రాజసిక బుదిగలవారు 
(వ వంచమున౦దును, (పావంచిక వ వపహారములందును 
వ్య(గులై ఆస్తిక ధర్ధువిషయములం దంతగా (వ వేళింవరు, 
లేక, ఆ_స్తికధర జీవనము నడుపుచున్న ట్టు నటింతురు, లేక, 
ఇపావరములు కరెంటియందును సాధ్యమగునంతే లాభము 
నొంద యత్నింతురు, "తామసికులు (పాయిక ముగా దుర్వ ర్త 
నులు, ఇతరులకు హోనిని, నాశ మును కలిగించు కుట్టూ అనియ్‌. 
వారి యాలోచన, వారి (సయత్న ము, వాడు కామాంధులు, 
లోభులు, పావిష్టంలు, ల 

శో 3 3 

204. తమ దేశమునకుగాన,ి లోక మునకుగాని 
ఉపకార మునర్చు నుశ్చేశముతో కృషి.సల్పువారును, అట్టి 


ఖ్‌ 
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కోరకతోనే వ వస్థాని ర్మాణములు చవేయువారును.____అవరి 
వక్వబుద్ధి గలిగియున్న చో _ మహోన్న తాదర్శములు 
కలిగియు, చివరకు లోకమున కువకారమునకన్న అవకార 
మునే ఎక్కు_వగ చేయుదురు. జీవితమున వారికి తగులు ఘాత 
(పతిహూతేముల నడుమ వారు తమ ఉన్న తాదర్శములను 
విశేమకాలము పరిపాలించుకొనజూలక, పూర్ణ [వయత్నములు 
చేసియు చివరకు లొంగిపోవుదురు. చేరు (వతిన్షులు, వదవి, 
అధికారము . వీని నార్జి ంచుకొనవ లెనను వాంఛితము [(వబల 
మగును, అసూయ, ద్వేషము, సంకుచితత్వము, స్వార్గ వరత 
వారిని లోబజచుకొనును, అందుచే వారి కృషియంతయు 
చిరరక మగును, ఇంతేకాదు, తవులోని విషమును సమాజము 
లోని కెక్కి-ం౦చి, నదుథ్రేశ బుద్దు లనేకులను చెజచి, వరోవ 
"కార కార స్రములందును, ఆ స్తికథ ర సర (వ దాయములందును, 
చంస్థలందును —- చివరకు  మతమునందుకూడ ___ [(వజా 
బుద్ధిలో సంశయమును, అవిశ్యానమును కలిగింతురు, 
శ 3 శ 

205. ఆదిలో (బ్రహ్మ ముక్క కు. అద్వితీయ మై... 
న్వ లేజోవై భ వమగ్న మైన నత్స్ప్వరూవ ముక్క. కు 
యుండెను, ఆయన ఒంటరిగా నుండెను, ఇం కేమియు లేకుం 
ఉను. అంతయు బాాసగ నే ఉండెను, అజా గ _తృగానున్న 
యొక తరుణమున ఆయన “అ నేకమయ్యెదను”” అని కోరు 
కొనెను, వెంటనే లకులాది లోకములతోకూడిన ఈ సృష్టి 
యంతయు ఉత్ప_ల్తియయ్యెను! ఇది యొనర్చట కాయన 
శూడ తపోధ్యా నములు చేయవలసివ చచ్చెను, నర్వచ రాచర 
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చేతనాచేతన వస్తువులతో కూడిన ఈ జగత్తును సృజించి 
ఆయన వాని యన్నిటిలో వవేశించి మానవునికి మా(తము 
"కార్య కారణవిచారళ _కి కి సిచ్చెను ఇందువలన ఆయసదశ 
“వం చేందియజాలములో చిక్కి (బహ్మాయు విలవపించును”?” 
అను లోకో కి వ కార మేర్పజెను, ఇవ్వడు బుద్ధిమంతులన బడు 
ఈ “అనేకులు” తమతవ్వులు, పార పాట్లు, అెలివితక్కు_ వలు, 
దోవములు, అనవురతలు, కొొజగాములు మున్నగువాని 
నన్ని టిని ఆయను (దోసి, అందు తమ బాధ్యత వమియు 
లేదని తలతుకు! తమ పొరపాట్లవలన గాని, [వయత్నలోవము 
చలనగాని, వ కార్య మైన 'సిద్ధింవక పోయినచో, “అడి 
యాయనఇచా కాదు!” అందురు. శవ కెంతో పీతికరముగా 
చున్న కార్యమును నిర్వహింవజాలనిచో ఈక ఆయునయినాాను 
సార మది యట్లుజరిగెను!” అని తప్పించుకొందుకు, ఈశ 

రేచ యజ నది, ఏది కానిది__ వారికి సరము కెలిసియున్న బ్లు! 
అది సజ మేయన చో వారు నామాన్యజనులలో చేరిన వారు 
కారు, సర్వజ్ఞాడగు ఈశ్వరునినంక ల్పగతిసికాడ వా రెబుగు 
దురు! అధికారిక వదవిక లిగినట్టు వా రిట్టుకూడ సల్కు_దురు" 
“'ప్రతిమనుష్యుడు వివాపావమాడ్‌ (పావంచిక జీవనము నడువ 
వలె నని ఈళ్వరనంక ల్పము, అందటును నన్న్యసించి 
సార మాగ్గికజీవనము నభ్యసించిన చో, నృష్టి ఎట్టు జరుగ 
గలదు?ి” ఈ ఘోరవివత్తు ___ |వవంచవిలయము __ 
కలుగుననుభఖీతిచే వారు ని దాళూన్య ర్మాతులు పు 
చున్న ట్టు! (వవంచములోని జనులెల్లరు rag 
తపజాతపా వడుచున్నట్టు! 
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206. సామాన్యముగామాటలాడునవూడు మనము 
“అది ఈశ్వ లేచ్చ” అని వలుమాణు వలుకుదుము. తేక, 
అయనను తోడ్పడు మందుము, అయనను సాతీగా నుండు 
మందుము, లేక ఈశ్వరుని మే జరిట, ధర ము చరిట (వమాణము 
చేయుదుము. ఇవి వట్టి బొల్లుమాటలు __- ఉబుసుపోని 
మాటలు, అర్లరహితములు, వసిబిడ్డలాడు “నాగారవము 
తోడు” వంటివి, లేక ఆంగ్రేయులాడు “బె జోవ్‌! ౨% “థాంక్‌ 
గాడ్‌ !” “మగాడ్‌ !” ోగాక అలోన్‌ నోస్‌!” వంటిమాటలు, 
ఈశ (ర నంక ల్పమున పూర్తిగా శరణుచొచ్చినవారు * నేను 
యం గేమును, ఆయన యంత చోదకుడు?” అను సత్యము 
ననుభవపూర్యకముగా [గహించినవారు, శుభాశుభ ము. 
లొకటిగ నే చూచువారు, రాగ జ్వేషరహితులు, లాభనష్టము: 
లందు, నించా స్తుతులందు, సుఖదుఃఖములందు ఒకే రీతిగా 
(వనన్న బుద్ధ లెయుండువారు ఇట్టివా లే ఈశ్వర నంక ల్పమును 
నిజముగా నెజుగుదురు. వారే ఇట్లు వలుకుటక అర్హులు 
శ ₹ శ 
207. పూర ర్హమగు[బహ్మము నర్వదా పూర మేయని 
వేదములు చప్పచున్న వి, అది ఎక్కు. వ కాదు, తక్కువకాదు, 
చెరుగదు, తజుగదా. పూర్ణ మునుండి పూర్ణ మును తీసివై చి 
నవ్పటికిని పూర్ణ మే మిగిలియుండను పూర్ణ మును పూర్ణ ము 
నకు కలిపినను ఆ మొ_త్తముకూడ పూర్ణ ముగ నేఉండును! 
పూర్ణ మగు బహ్మము లా అనంతేవరమాత్న ఎం నుగూర్చ్చి 





* దోముబేశీయుల బేవుడలో నొకడు. 
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మాత మే ఇట్లు చెవ్పనగును, పరిపూర్ణ మునకు బదులుగా 
నూత మే పరిపూర్ణము వచ్చును. చరిపూర్మ్మ న్యరాబుశగు 
హా? _- అఖండుని ___ సాజూత్మ్క_రించుకొననలె 
న్న్న చో, వునశ్శరీర హృ దయాత్సులయొక దు కాపా న 
ల్‌ క్రితో ఆ కార్యమున నున కుడ ఆయనలో లీనమ”సటకు 
ద్రయత్నింవవ లెను. అట్టు చేసిన శాని ఇది పాపి వింహను 
* ప్‌ 
208 కాని అందిన _క్లిసామర్థ్యములు నమా మై 
యుండవు. 'చేహాపుష్టి, బలము, బుద్ధికుశలత గల యువకు 
నికి... వవం చముతో డి నర్వబంధములు విడనాడి, వముకో 
నిగ హోర్గమును, మనో వి కార నిర్భ్యూల నార్థ మును, అహోరాత 
ములు, వకాంతమున యోగసాధన లొనర్పుచు, వూధుకర 
వృ లి తిచే లభించిన ఏకభు క్త క ముతోనో, యతృళ్యాలబ్ద ఫల 
మూూలములహోనోే జీవిం చుచుండు వానికి నా ఈక్వరాను 
భూతలియు,  నమూాధియు సు సాధ్య మైయుండవ చ్చును, "కాసి 
కొొందటు భగ వదనుభూతిశై. తీ వవాంఛ కలిగియు, ఎల్లవ్పూ 
డును మిక్కిలి వతికాలస్థితులం'జే రమేండు వారు ___ అశ కు 
లు వృద్ద మాతరపితలను సేవుంచుటందును, ఆలుబిడ్డలను 


వోవి.ంచుటకు ఎముక లువిరుగునట్లు కప్టీంచుటందును, ఎల్ల వూ 
డును వ్యావృతు లై యుండు వారు కలరు, కొొందణు ఛో కులు 
అసాధ్య వ్యాధివీడితు లై మంచమువట్టి యుందురు. మనళ్ళరీ 
రములు మిక్కి-లి బడలి, నిస్సత్తువవలన పారమార్థిక సాధనలు 
నక మముగానొనర్చుట అసాధ్యము గానుండును, అట్టివారికి 
“మోచములభించు ఆశయేులేదా? వారు కలకాలము శార్య 
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కారణ ఘోరసముదమున _-తుపానులోచిక్కి న చిన్నదోనె 
వ లె___ఇటు నటు ఊవబడుచు, బెబ్బలుతినుచు ఉండవలసిన 
"బేనా? వారికి విము.. క్లికలుగు ఆళయీ లేదా? సిరయమగు 
కార్య కారణచ క్ర ముల [కిందవడి వారు పురుగులవ కె. 
పురాకృతకర్శఫలముగా చితికిపోవలసిన దేనా? కానేకాదు, 
దయామూూా । ర్లియగు ఈశ్వరుని రాజ్యములో బ్రశున్న డును 
జరుగదు, చారి హృదయవిదారక విలావము లాయనకు 
నవచ్చియే తీజును. వారి హృదయమునందు దుఃఖోవ శాంతి 
లను... ఆశాసంచేశము మెల్లని న్వరముతో -కాని, విన్పష్ట 
ముగా__వినవచ్చియేతీజును. 'వారిమోవేచ్చ పము. 
బలిహ్షము అయుయుండి, వారు తమ అసమర్లతను పూర్తిగా 
ఎజేగి, హృదయవేదనతో ఈశగరశరణ మర్థించిశేని, 
గృహాస్థజీవనము నిస్పంగత తో, క_రృవ్యనిర్వహణార్థ మే 
నిర్వహించుచు, తమ బంధుకుట ౦ పాది నర్వము ఈశ్వరుని వే 
అని భావంచి, కర్భమువలన గాసి, వమూానవులందలి మోహ 
ములనలనగాని బద్దులుగాక, భగవంతు డొక్క-ని నేతవ్చ అత 
రుల నెవ్వరిని హృదయపూర్వక ముగా (ేమింవకుండిన వో, 
స్థితిగతులు, వాతెవరణము ఎంత వతికూల మైయున్నను 
దయాస్యరూ పుడును, భ్‌ క్స్‌ జనకర శ్రే అంఖలా మోచ కుడును 
అగు ఈశ్వరుని నిర వధి కాను గహూఫలముగా, వారును ఇపహా' 
జీవనమున చి త్తశాంతి నంది, వరమున వర మస్థికి నందుదురు. 

ఖ్‌ వ శ 

209. సర్వము మాననవవృ _త్తియే. మనస్సుమోదచే 
(వతివిమయము ఆధారవడీ యుండును. మనస్సే మనుష్యుని 


పరత త్వ(ప్రస౦గము 148 


బంధ మోాతుములకు కారణము. మనోగతినిబట్టియే మనస్సు 
యొక్క. కార్య(వవృ ఎత్తి. పూర్యో_క్త యోగి కాల క వుమున 
--న్మ్యృతివథమున కందక, మనోగరాంతరాళనీమయందు. 
దాగియుండు వునోరథములచేత____ఐహీకసుఖములచేతను, 
వేరు వతిస్టుల చేతను, ఆకర్షి ౦వబ జెనేసిి అతని తవస్సాధన 
లెంత గాఢములై నను, స్థితిగతు లన్నియు ఎంత అనుకూల మై 
యున్నను, అతడు అభ్యసించిన సాధనలు, పడ్డ కష్టములు 
బూడిదలో చేసిన హోమమునవ లె నిరర్ధక ము లై పోవును, కాని 
మానవుడు తావతయ (ఆధ్యాత్మక , ఆధిభాతిక, ఆధిచై విక 
వ)వీడితుై , జగ న్మిథ్యాత్వమును పూర్తిగా ul పంచి, 
త్ర త్స లముగా కామకోధాదులకు, నర్వనంగ ములకు, 
విముఖుడై , హృదయపూర్యకముగా భగవంతుని శరణ 
మర్థి ంచెచనేని, వానిని ఆయన సర్వ శ్లేశ మూలమగు జనన 
మరణచ క మునుండి విము కునొనర్చును, 
bu వ్‌ ఖ్‌ 
210, సన్నాసివై నను, గృవాస్థువెనను, సీవ్ర క్స్‌ 
మార్లమునందు పరిపూర్ణ సామర్థ్యముతో పరిశమింపవలెను, 
నీ పారమార్తి కవథమున కనుకూలమైయుండునట్లు నీ జీవితము 
నంతయు నిరించుకొొనవ లను. మాయాపాయమరాలమున 
సంసిద్ధి లభింవదు. మోనముచేయ నభ్య్వసించినవాడు తన్ను 
తానే మోసము చేసికొనును. నమసష్టిదృష్టికి ఈశ్వరుడు 
నన్నా్యాసుల కన్న గ ఎహాస్ట భ్‌ కులే కొంత యెక్కువ 
అనుకూలుడుగా నుండునని చెప్పనగును, ఈశ్వర న్సర ల 
(పార్ధ నాదుల కొజే నర్వము త్యజించిన వారు నన్నా్యా 
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సులు. వార శ్రున్నడేసి చేయికుండినచో, వారి కపార 
పావము కలుగును. కాని నిహైవరులగు గృహస్థ భక్తులు 
లౌకిక జీనితవివమమార్లమున తమ దుస్పహభారములను 
మహమూయుచునే వమా(తము వనుదీయక ఆయనను న రించి, 
ఛ్యానించుచు, కృపాభితు క (పార్చించుచుందూరు. యు౭క్‌ యు 
వారు నన్నా్యాసులను, ఈశ్వర భక్తులను, నన్నాన గౌరవ 
పూరక ముగా సేవించుచు, వారికి భితుములు వెట్టుచు, 
దీనులకు, ఆ రులకు ధర సంస్థలను; యా తికులకు వి|శామ 
మందిర ములను స్థాపించు చుందురు. 
అ 3 ఖ్‌ 

211. ఈ జీవితమున నే ఈశ్వర సామాత్కల్భృకి నొందు 
భాగ్యము |వతివానికి లభించునదికాదు. ఆయనకై ఎన్నో 
జన్నములనుండి గాఢ తవస్పాధన లభ్యసించి, కర్మ శే 
ముకింత యీ అనుభవింవవలసియుండు వారు, పూర్వజన్నార్జి త 
పుణ్య కారణమున ఉ _త్హృేమమనోగతులు, ఉ_ త్తమమనః| వేరణ 
ములు కలిగి పుట్టుదురు. కావున పారమార్డి కోద్యమమున 
క్ష్‌ జన్మమున అనుకూల్యము కలిగిన వెంటనే, వారు ఆ మిగిలి 
యాన్న న్యల్పభాగ మును సులభముగాముగించిి జననమర ణా 
తీతమగు వరముదశలో లీనమొందుదురు. 

వ్‌ ఫ్‌ శ 

౨12, ఫలములను కలిగింవనికర 2 మేదియు లేదు, 
వ్యర్థమగుకర్భముగాని, నష్టమగుకర్ణముగాని లేదు. ఎవ్వుడో 
ఒక మూడు, నతృలమునో, దుషృలమునో, (వతికర్శ శ్‌ మిచ్చియే 
తీటును. కావున, సత్క_ర ములు, సరగవిధ| సయత్న పూర్వక 


పరతో త్వపసంగము 145 
ముగ నిర్వహింవవ లెను. అట్టి కార్య మే మఠరాలధ నముగా 


మూటా  దువ్క_ర జనిత బుణమును సంచిత వావరాశిని, 
తీర్చుట కువకరించును, 


న్‌ వ 3 
218. నత్మ_ర ముల ఫలము అతమయమైనది. కూడ 
బెట్టుకొనుకొొలది అది ఇపావరములలో __._ ఆవదలందును, 


చొధలందును, నష్టములందును, [వయత్నములందును, విషమ 
వరీయో వేళలందును, మనోంధ కారమందును, భయమందున్ను 
వై రాశ్యతరుణములందును _--- అక్క-ఆకు వచ్చుచుండును. 
ఇతర స్వామ్యుము లన్నియు అనిత్యములు; వాని యార్డ న 
రతణములు బాధాకరములు, ఎహ్యానష్టములును బాధా 
కరములే, వానిని మరణ వేళ మనతో తీసికొనిపోజూలము. 
అంతేకాదు. ఆ |పియవ స్తువులయెడగల కోరికలు. తీఆకో, 
అణచి పెట్ట బడియోా నిలిచి యుండునవి_.._ నసంస్కా_రరూవము 
నొంది మజుజన్నమున మనలను బలాత్మా_రముగా నూత్న 
కర ములందును, తతృలములందును, చిక్కి_ంచి, మనబంధ 
ముల నింకను అధిక పజచి, అనంతవ్య ఖా కారణము లగును, 

3 శ శ 

214. Ee కారాగారములో బంధించియుంవ బడిన 
(పత్యగాత్త 1 శ్రి) రామకృష్ణుడు చెప్పుచుండినట్లు..._వచ్చి 
వక్క- లేక వచ్చికొబ్బెరకాయ వంటిది ___ జాని విత్తు 
చెంకుకు అతి గాఢముగా అంటుకొని, అది చానిలోనిభాగ మే 
మైనట్టును, వేజటుచేయ న సాధ్య మైనట్టును, తోచును. కాని 
అది వండి యెండిపోయినవుడు, సులభముగా వేజగును. 
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అశ్లు, -దేహోత బుద్ధి నిలిచియున్నంత కాలము, శరీరక ప్ల సుఖ 
రు తనకస్థసుఖము లే అను భావ మున్న తే కాలము, మను 
హ్యుడు మాయాబద్ధుడె, 'తాష్మతయవీడచే నిరంతర వ్యథ లను 
ఛవించుచుండును, ఈశ్వరకృవ చే, ఆత (శ చేసేం! దియాంత 
రావయనములకు భిన్న మైనదను సత్య మెణుక కు వచ్చినప్పుడు 
గాని జీవుడు విముక్తి నొందడు. జ్ఞాన యోగమునో, భక్తి 
యోగమునో, కర్షయోగమునో అభ్యసించినగాని, అఖండ 
నత్యమగు ఆత > నిత్యశుద్ధము, నిత్యబుద్ధము, నిత్యము_క్త కము 
అను యనుభూాలి లభింవదే. 


3 ¢ జ 

215. కర్మయోగ మూలమున చి _త్తశుద్ధిని, ఆత జ్ఞాన 
మును పొందవచ్చును. మన మందజము కర మొన ర్తుము 
గాని కర్ణ యోగము నొనర్పము, అందువలననే మనము కర 
బద్దులమై “క్లేశము నొందుదుము. గీతలో కర యోగ మును 
భూర్చి శ్రీకృవ్లభగవాను డిట్లు చెప్పియున్నాడు: “కర్ణ 
మొనర్చుటకుమూ[త మే నీ కధికారము కలదు. కర ఫలము 
లకు లేదు”, మరల నిట్లు చెప్పియున్నాడు: “ఫలములుగోరి 
శరము లాచరించువారు హీనులు.” అనగా, స స్వ్యవ యోజన 
సాధ నార్థము శరా ఆన కులగువారు స్వల్పబుద్ధులు, హీన (శేణికి 
చెందినవారు. కర్శమొనర్పుము, కాని వ కర్మ మొనర్చినను 
న్యార్ధవరత ము తేక, సంగరహితుడచై రమొనర్పుము, కర్మా 
చర ణార్థ మే, నిషృలాపేవతో, కర్మ మొనర్పుము. అ ట్లాన 
ర్చితివేని, నీవు సర్వబంధవిము కుడ వగుదువు, నీ క _రృవ్యము 
నంతయు నిర్యహించినవాడ వగుదువు; సుఖదుః ఖాతీతమగు 
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చరమానందానుభూతిగాంచి జీవితవరమార్థమును సాధించిన 


వాడ వగుదువు. 
వొ $ శ 


216, ఫలా పేతు లేకున్న చో కర్భమాచరింపవ లెనను 
మనః|వేరణముగాని, బుదిగాని ఎట్టుండును అనెడు గాఢ 
సంశయ మనేకుల కుండును, మన శెట్టి యువ కారము 
శలుగని చో, మనము బుద్ధినంతయు, శ_కినంతయు విని 
యోగించి  కర్ణమునం చేల వ్య(గులమగుదుము? అట్టి 
కర ము నేల ఆచరింతుముూిఇ్లట్లు తలచుట మిక్కి_లి పొర పాటు. 
మనుష్యుడు సుఖముకొజకు పాటువడు ననుట నిజమే, కాని 
ఆ విధమున మన మెంత సుఖమును, ఎట్టి సుఖమును పొంద 
గలుగుదుము? అందు తొమ్మిదివంతులు బాధ, ఒకవంతో, 
ఇంకను తక్కు_వో సుఖము. ఆ నొం చెముకూడ వెంటనే 
గడచిపోవునది, దుఃఖమి| శిత మైనది. వముజియు న్వ్యవ యోజన 
మేదేని సాధించుకొనుటకు, న్యాయముగా ఇతరులకు 
రావలసిన దాని కడ్డుపడి, వారికి మనోవేదన, బాధ____వోని 
ఈూడ___కలిగింవవలనీయుండును. ఇక, ఈ లోకమున 
"వాత పతసుఖమును అస్వార్థ పరులు, నిస్సంగులు....అన గా, 
శ_ర్తృత్వభావరహితులు _ మాత్రమే సాధింతురు. (శ్రీ) 
కృష్ణుడు, బుద్ధుడు, వసు[కీ స్తు, (శ్రీవై తన్యుడు, (శ్రీరామ 
క అహ్షూడు; వివేకానందస్వామి వంటి అతంద్రితశ ర్భఈులు.. 
నిజముగా అస్వార్థ వరులగువారు...ఇతిపళన మంతటిలో 
ఎందుక లరు? అత్యల్పనంఖ్యాకులు! వారే ఆదర ఇ ముహో 
పురుషులు, అట్టివాకే అనాదికాలమునుండియు గణనాతీత 
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(ప్రీ పురుషులకు సంసార జీవనదున్సవహాభారమును మోయుశ క్రి. 
నిచ్చి, పావవంక నిమగ్నులు అవిద్యాంధకార సంఛన్నులు, 
'తావ్మ్యతయవీడితులు అయియున్న లవతులాది జనుల హృద 
యములందు ఆశా శాంతుల నుడ విల్ల చేసినవారు, వారి 
బోధల చేతను, ఆదర్శముల చేతను (వేరితుతై, కోట్లాదిజనులు 
జీవితమును తుచ్చముగా నెంచి, జగద్దితార్థము దానిని 
నిన్సంకో చముగా త్యజించి, డానికి బదులు అమృత జీవనము 
నందిరి, 

శ ఖ్‌ ఖ్‌ 

217. నిర్లి వ్రత, ఐహికవ స్తువులం దన కృత, సర్భజను 
లందు (ఎమ ఇవియ్‌ అన్ని మతములకు మూల భావములు, 
ఈ సుగుణములు గలవాడు దేహే బాం[దియాథీనుడు కాడు. అట్టి 
వానికి వేరుువతిపష్టు లొందు కోరిక గాని, అధి కారతృవ్లగాని, 
మమ తాహాంకారములుగాని, న స్వబంధువులు, ఇతరులు అను 
భేదముగాని ఉండవు అతడు నర్వజీవములను__ధనికులను, 
నిజుపేదలను, (బాహ్మణుని, “హారిజనుని””; సాధువులను, 
దుష్టులను, మిత్రులను, ఇతులను, జంతువులను, వత్వులను, 
కీటక ములను..__నమదృష్టితో చూచును. స్తుతిగర్హ్మణములు, 
లాభనష్టములు, జయాపజయములు, ర పీనిచే 
నతడు పొంగిపోక, (కుంగిబోక నిశ్చలు'డై యుండును, కర 
మునర్చునవ్వడుకూడ అతడు కర్ణ మొనర్ననివాడే, కర్ణ 
మొంనర్పనవూడుకూడ అతడు కర'మొనర్చువాడే, యథార్థ 
ముగా అతడే ఆదర్శకర యోగి, 


ఈ శ శ 
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218. శరీరమున (వవ_ర్థించు [పాణవాయువును 
కట్టడలో పెట్టుకు ప్రాణాయామము యుక్క._ ఉదేశము. 
అది ఉచ్చా నని శవ్వాసరూవమున మనయందు వ్య_కృమగు 
చుండును. దాసి సంచారము [క ముబద మొనర్పజాలితి మేని, 
మనస్పుయొక్క- వైనర్సిక “దాంచల్యము అణగిపోయి అది 
శాంతినందును. మనస్సు అనేకవ స్తువులమోదికి పోవుచు 
చెదరియుండుటచే దానిశ_ కులు వ్యర్థ మగుచుండును. చెదరి 
పోవుచుండు ఈ శక్తుల నెల్ల వదోయొకవ స్తువుమోదనే కేందీ 
కరింవ గలిగితి మేని మనస్సు నిరవధికశ క్తి నార్జించుకొనును. 
అట్టి మనసు సాధింవజూలని దీ జగత్తులో చేదియు లేదని 
'యోగశాన్ర్రృములు చెప్పుచున్నవి. పారమార్థిక సీమలో ఆ 
కేం దీకృత శ _క్తిని భ్యానమార్లమున వరవమాత్చత _త్త్వ్యముైకి 
(తిప్పిన చో, జీవుడు నిర్విక ల్పనమాధి నంది వర బహ్మముతో 
ఐక్యమగును, లేక, హృదయకమలాసీన (సరూప) చైవ 
ధ్యానమున మనస్సు నిమగ్నమైనచో, సాధకునికి ఇష్ట 
మయూ_ర్హి.. భగ వంతుని__ సామా ఈ్మా-_ర భాగ్యము లభిం చును. 
లేక, కేం దీకృతశ _క్రి (పాకృతిక (వకృత్యతీత విషయముల 
మైకి తివృబడిన చో, వానిని గూర్చిన వివధ సూవ్మూద్భుత 
సత్యములు ఎలుక కువ చ్చును, అవమూనువములగు అఫ్థ్ర సిద్ధులు 
--రహాన్యశ కులు._లభించును, 

శ * శా 

219. అష్ట్రసిద్ధు లివి. (1) అణివు, అణువువ లె అలి 
మ్రముగానుండగల శ_క్తి (2) లఘిమ, కోరినతోడనే మిక్కి-లి 
తేలికయగుశ క్తి (8) వ్యాపి, కోరినతోడ నే సర్వవ్యా ప్తి 
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నొందగల శక్తి (4) (పాకామ్యుము, నిర్ని రోధ సంకల్ప 
శకి, (5) మహిమ, కోరినతోడనే తన వరిమాణము నధిక్షో 
వజచుకొను శ క్రి, (6) ఈశ త్వము, (వభుత్వము , 
(7) వశిత్వము, కోరినతోడ నే ఇతరులను వకవజచుకొోొను. 
భక్తి (8 కామావశాయిత, కోరినతోడనే వ వనినైన 
వపవేయగలుగు, లేక ఇస్ట్రవ_స్తువులను లభింవ చేసికొను శక్తి, 

ఖ్‌ జో శః 

220. ఈ అష్టసిద్ధులు అపారదువ్బ గ భావయు కములు, 
యో నిష్టాూవ ర మ పావ్యములగు నవిక ల్పనిర్విక ల్పనమాభులు 
సాధించుటకు [(వబలాంతరాయములు, సాధకు డీ సిదుల 
నార్జించుకొను దురభిలావకు వశుడయ్యె నేని అతడు వాంఛా 
కారణమున నధోమార్షమువట్టి, యోగ్యభష్ట్ణు డగుశే గాక, 
ఈ సిద్దుల నయోగ్యవ స్తుుపా_ప్లికై వినియోగించి నైతికవథ 
విదూరు.డై , కాముకసుఖనంన _క్తినంది, స్వార్థ సాధ నార్థము 
సిరవరాధులగు సాధుజనుల యొందతి వినాశమునకో కారణ 
భూతు డగును, తతృలముగా అతడు తనవతనమును తెచ్చు 
కొనుశుకాక, ఆ సిద్దులనుకూడ కోల్చోవును. 

వ శా ఖ్‌ 

221. మాగాభ్యానమే యేక కకార్యముగా బెట్టు 
కొనుట అలిదువ్ము_రము, సామాన్యమానవుల కది అను 
ప్పేయము కాదు, ముఖ్యముగా ఆధునిక కాలసిలతిగతులలో 
నిర్ధి పనియమములను__ అనగా, శీరఫలమూలాది కేవల 
సా_త్త్యికాహోరము, వరిమిత వ్యాయామని దలు, నిర్భల 
వాయుకోధిత వివి _కృస్థలము, వ్యాకులరహితజీవనము, (వతి 
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ఏవషయమునందును (5 మబద్ధత___ఈ యన్నిటికన్న ముఖ్య 
ముగా, నిష్టంర (బవ్మాచర్యము; యోగాభఖ్యానమున పూర్ణ 
నె పుణ్యము నాక్ట్రించిన గురువుతో డన, అతని సాన్నిధ్యము: 
ననో నివాసము నిర్లువ ముగా పాటించుట [(పాయిక ముగా 
అసాధ్యము. ఈ నియమములలో వది తప్పినను, విజయము 
దుస్పాధము. గురు నిర్చిష్టమార్లము ననునరించుటలో పొర 
పాటుగాని, లోవముగాని కలీగినను, యోగశాన్ర్ర్యములు 
చదివి తన క ర మైన విధముగా అభ్యసించినను, అసాధ్య నాడీ 
వ్యాధి యో, హృదోగ మో కలుగస నవకాశము కలదు. 
ఉన్మాదము, బుద్ధి భ్రంశము వర్పడుటయు సాధ్యమే. 

శ 3 జా 

222. ఉచాా6గననిశాగగము లెవ్వుడు, వీల, వివవు 
మగును__అనగా, అతివేగము, లేక అతిముందము అగును? 
కామ[కోభాదోలు మనల నావేశించినపుడు, సుఖసాధ నార్థము 
భోగ నన _స్తువుల వెంట వరుగిడి, దిగ్భా)ంతుల మైనపుడు; 
కామి కార్థ(పావణమార్లమున శివ₹రేని అవరోధమ్ము. కలిగించు 
టచే కోపోద్దీపితులమై ఆత నిల వాము కోలోయినపుడు; 
కామి కారము [పా _ప్రింవనిచో నిరాశళ్మాగ స్తుల మైనపుడు; 
మోహో బేక కారణమున జచిత్యజ్ఞానహీనులమైనపుడుు; 
ఇతరుల మేలునుమూచి ఈర్యా గ స్తులమైనపుడు, రానున్న 
అపాయమునకు వెజుచి, హృదయము  కుంగిపోయినపుడు, 
ఏదో ఆవద వచ్చుననితలచి హృదయము సంతోభించునపుడు; 
లేమివే, ఆసలు దక్కి-నపుడు; ఆలుబిడ్డల పోవణవిషయము 
నను, శేమవివయమునను, వ్యాకుల మొందినపుడు; వ్యాధి 
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వీడితుల'మై చి త్తశాంతి కోల్పోయి మనో వేదననందునపుడ్డు 
(పియబంధుమర ణ దుఃఖముచేత అంతటను అంధకారమునే 
కాంచున పుడు; (ద్రవ్యమును, ఆ స్పిని పోగొట్టుకొని పిచ్చిపట్టి 
నట్టుండునపుడు -_- అట్టి వేళలలో మనస్సు...తన ఎజుక్ష 
తేక యే__భీకరాందోళనమంది, అందుతోపాళు శాసనము. 
తగంరితములగు సు క్రైదెబ్బలవలె.____అతివేగమగుటో, నిలిచి 
పోవునో యేమో అనిపించునంత మందవముగుటో తేటస్థించును. 
ఈ భయంకర మానసాందోళ నము (పాణమును (పాణ 
శ కిని) కూడ ఊఆందోళనవజచిి ర _క్ష్మవసార్మకమమును 
కూడ తప్పించును, వీనియన్ని టి మూలకారణమును పోగా 
ట్రైనగాని, అనగా, ఐహికవ స్తువులయెడ అనాన క్తి వైరా 
గ్యము ేకూర్చుకొనిన గాని, భగవ త్చాార్ధన మెంత చేసి 
నను, (పాళాయావ "వెంత అభ నసిం చినను, పరమార్థ చింత, 
జవభ్యానములు వకాగబుద్ధితో నభ్యసించుట wn 
మసాధ్యమగును, 
వ్‌ శ శ 

228. అనేకు లిట్లు తలతురు *శరీరమునెడ నా 
కంతగా నంగములేదు, నా భార్యవై నాకంతగా మోహము 
లేదు, నాబెడ్డలవైై అంతగా (భాంతి లేదు, ధన కాంతశుకూడ 
అంతగా లేదు, ేనికిని బద్దుకను కాను, సంకల్పించితి నేని 
యో యన్నిటిని విదిర్చివేయగలను” కాని, తమలోవలి 
నుండియు, వెలువలినుండియు, ఘాతే( వతెఘాతేములు తగిలి, 
తూలివడివోవునవూడు, భాగ్య చక్రము (వతికూలముగా &రిగి, 
ఫరోరవరీతు 'లెదురొ-నవలసివచ్చి దిక్కుతోవక యున్న 
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ప్పుడు, వారు ఆ |ఛాంతినుండి మేల్కొ-ని, అతిభయంకర 
మాయాశృ్ళంఖలలతో కాలుసేతులు బంధింవబడి "కేవల 
దుఃస్థితియం దున్నామని (గహింతురు. పూర్వజన్గ్థసనంచిత ము 
లగు నతృంస్కారములతో పుట్టినవారి కీ బంధములు 
దుస్సహాములుగా నుండును. వదో యొక విధమున వానినుండి 
వము క్తి నొందవలెనని యావచ్చ క్రితో మనఃపూర్వక 
1వయత్నములు చేయుదురు, వీలే ముముతువులు.___అనగా 
జనన మరణ రూవనంసారమునుండి తప్పించుకొని ము కి నంద 
గోరువారు. 

ఖ్‌ 4 ఖు 

224. జన జన్మాంతర ములనుండి వెట్టిచాకిరి చేయు వారి 
వలె వరాధీనజీవనము నడుపు జీవులు కొందణు కలరు, ఆ 
స్థితి వారికి అత్యంత నహాజమగా నేర్పడి, స్వాతంత్య్వమను 
మాట్‌ వారికి వెజపుగొలుపును, వారి భావ మిది “ఈ 
స్టైతి మనకు మిక్కి-లి చక్క_గా నున్నది. మసకివ్వడు కల 
దంతయు ఏిడనాడి, అజ్ఞాతము, అనిశ్చయము అగు స్వాతం (త్య 
మార్గమును (తొక్కు-టకన్న మనము స్వాతం త్యము నే విడ 
నాడుదము[” పురీవములో జీవించు పురుగును పువ్ప రాశి చై 
నుంచినచో, అది ఊపిరాడక చచ్చును. వీరు బద్ధజీవులు; 
శాశ్వతముగా ఐహిక జీవన బర్ధులె యుండు వారు, 

స క డ్‌ 

225. లోక ము అవిరామసుఖయు కృమైయుండి, వ్యాధి, 
వియోగము, దుఃఖము, లేమి, అపాయములు, ఆవదలు, 
భయము, దిగులు: ఇవి లేకుండినచో; భగవంతుని స్మరించు 
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బుదై యెవరికి ఉండియుండును? ఈశ్వరుడు మన బోధ నార్థ ము 
మన వరీశూర్లము; మన మాయనను మటబవకుండుకొజకుు, 
మన అనహాయతను గుర్తించి ఆయన శరణ మర్జించుకొజకు 
వీనిని మనకు (వసాదించియున్నాడు. "కావున అన్ని సి సితులలో. 
సుఖదుః కఖములలో._ఎశ్లునను, ఆయనను అంటివట్టుకొని 
యుండుము, పృాదయపూర్యకముగా ఆయనను |చేమించి, 
యనయ్‌ీ నీ మెక వైకగమ్య మని, నీ యేకై కాధారమని, 

యేక కనిధాన వని, నర్వస్యమని 'యెజుగుము. అట్లు చేసితి 
చేని, బాధ, వియోగభావము, దుష్టత, స్స్‌ మనస్సును 
కలత వెట్టజాల కుండును; న్స్‌ వాదయము ఆనందపూర్ల మై 
హస. 

వొ శ 

226. శుభా ర్తి _ ఈశ gర (పేమముధా _రింావీడితు 
డగు యా-చచకుడ వై యుండుము. (వమమూ _ర్రియగు ఆయన 
దర్శనమునకై వరితావముతో విలపించు-చుండుము, ఆయనను 
వాందని-ో జీవితము దుర్భర మైయున్నట్టు ఆయనకొజ కున 
త్తుడ తై యుండుము. తనభ కునిహృదయ వేదనకు ఆయనవ ల 
సానుభూలతిభూపువా "5వరు! సాధకునకు ఆయనవలె న న్వకీయు 
డింకెవరు® ఆయనవ లె తన హృదయమును పూ_ర్తిగా ఆకర్షి 0 
'చినవారు.___తన హృదయము నంతయు విపష్పిచూవ దగు 
వారు _ మ తఆవ్వురుకలరు! నూటుపావములు వేసిన 
వశ్బాత్తావ మొందినవాని, నాయన యొడిలోనికి మం 
(పేమాలింగ న మొనర్చుకొనును. ఆయన పేమ మున Ul బాణ 
శక్తి కలీతము, అన్ని అవధుల కతీతము, ఆయన అవ్యయా 
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నందసాగరము, అనశ్వర తాసుభావార్డి ఆ మహానము[ దము 
లోనికి దుముకుము, నీకు అమృుతత్వము (పా_ప్హించును, పొనక 
ములో “తేలాడు 'రసనగాల్లాివలె నీను ఆనందములో ఈదు 
లాడుదువు. సగుణదబె వారాధనలో గల ఆనందానుభూతిని 
గోల్చోవ నిచ్చగింవక రాగాత్శికా భ కుడు ముక్తిని నిరాక 
రించున దూరక యేనా? 

ఖ్‌ వి శ్‌ 

౨27, ఈళ రోన్గత్తులు, పానోన్శృత్తులవలా, రెండు 
తరగతులకు చెందుదురు'* కన్నీటితో “అమ్మా, అమ్మా” 
యని బిగ్గరగా పిలుచుచు, సీలవర్హ యగు శ్యామా బేవినిగూర్చి 
భ క్రి గేయములుపాడు వా రిం దొక తరగతి. లెండవతరగతి 
వారు, భ_క్తిపానామృతమును కడుపారకోలి సృృతితప్పి 
యుండువారు. ఆ స్థితికి వచ్చువజకు వారికి తనివితీఆదు, 
మొదటివారిది భ _కృశేణి, రెండవ వారిది జూన (కేణి, తవుతవు 
మానన వవృ_త్త్యనుసార మిరువురును పారమార్థిక భావ 
నిమగ్ను లగుదురు. కాని భక్తుడు “నే నతనివాడనుూ అను 
భావమును నిలుపుకొనును, జాని తన '“అహాముి” నాయనలో 
విలీన మొనర్చి “త త్త సమసి.--నిరుపాధిక, అనంత నచ్చిజా 
నందమను, పర మాళ్శును, అఖండ వర్మ బహ్మమను నేనే” 
యను ఛావమున నుండును, ఇం చెవరి యానంద మధిక మో 
చెప్పగలవా? భ_క్తిజ్ఞానములయొక్క-_ అంతిమ (పరమా(౫గ) 
దశ ఒకు. అది ఆత తోడి ఐక్యభావము రెండును ఒకటిగా 
కలిసిపోయి, రెంటికిని భదమే బేకుండు స్ధితి. 


3 వ్‌ శ 
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౨౨8, నిరాకార(బహ్మము మవోకాశము (గగనము, 
“దేశము” ల) వంటిదికాదు, అఖండచిత్తు (చైతన్యము, 
(వజ్ఞానము) వంటిది. ఈ చిత్తు సర్వగతము.___నర్వములోను 

డా 

సీరంధముగా వ్యాపించి యుండును. [వవంచములోని సర 
పదార్థముల యునికి దాని యునికి వలననే_._.వానియం దది 
యుండుటవలన నే, [(వవంచ వివషయకజాన మంతయు డాని 
చిత్స) కాశమునుండి యే, విశుద్ధజ్ఞానమునుండి యే వచ్చును, 
సృష్టి లోని సుఖ మంతయు దాని యానందమునుండి యే (వవ 
షపిాాంచును, (బహ ము విరాట్టు, అమేయ విశాలన, మహా 
కాశము, అనంత “డేశము”. ధ్యాన సౌక ర్యార్గ మేర్చ్పణుచు 
కొన్న చిహ్నానమా[తమైనవి, 

ఖ్‌ ష్ష్‌ వి 

229, (బహస్టీర్సరణం (బ్రహ్మ 

హావిర్బ )హ్లాగ్నా (బహ్బుణా హుతమ్‌! 
(బమో్ఞైవ లేన గ _న్త్వవ్యం 
(బ్రహ్మకర్మ శ్రసనమాధినా॥.__ీత ర-_౨౫, 

(అతని బుద్ధికి అర్పణక రము (బ్రహ్మము, అర్పింవబడుహావిస్సు 
(బ్రహ్మము, హోవాగ్ని (బ్రహ్మము, అర్పించువోడు (బహ్మము, 
ఇట్లు క ర్ణురూపుడగు (బహ్మామందు సిమగ్ను డై యుండువాడు 
(బహ్మమునే పొందును). ఈ గీతాక్లోకభావము సర్వమును 
(బవ్మాముగా తలచుచు, (వతివనిని ేయయవ లెను అని, అనగా, 
(బ్రహ్మము (లేక, ఈశ్వరుడు) తానేయని తలవవలెను. అప్పు 
డతని జీవితముంతయు తుజ కర్చు మగును అర్పణక రము, 
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పావిస్సు, హోమాాగ్ని, యజ్ఞ కర్త, క్రతువు, తద్దమ్యము: 
అన్ని యు (బ్రహ్మమే, వయే కర 2 మొన ర్తుతో దాని నెల్ల 
యజ ముగానే ___ ఆయన ఆరాధనగానే ___ భావింపుము. 
భోజనము చేయునప్పుడు అన్నము ఆయనయే యనియు, 
భోజనక ర మాయన య్‌ యనియు, భోజనోవక రణములు.._._. 
అనగా భోజనకర మునందు వనిశేయు అవయవములు... 
ఆయనయే యనియు, ఇంలేల) ఆయనయీ భుజించుచున్నా 
డనియు తలపుము. భుజించునపుడు (బహ్మరూవమగు జర 
'రాగ్నియందు అన్న మును హావిస్సుగా నర్పించుచున్నా నను 
భావముతో భుజింపుము. భోజనవివయమునకు మాత మే 
కాదు (పవంచమున [వతిదానికి, (వతికార్యమునకు, (వతి 
తలపునకు -ఈ (బ్రహ్మ (లేక, ఈశ్వర) భావమును [వయో 
గింవవ లెను, క రాన క్షుడగు మనుష్యుని క రమంతే యు 
(దవించివోవునట్లు పోయు మార మిదియే __ ఇందు (బ్రహ్మ 
(పౌ_ప్తితవ్ప వేజుఫల మేదియు కలుగదుగడా, ఈ క్లోకము 
నందు (శ్రీకృష్ణ భగవానుని బోధ యిదియే- (వతికర్దము 
నందును, (వతి గమ్యార్గమందును, మనము ఈశ్వరుని (వతి 
పీంవవ లెను, ఆయన (శేయస్క-రన్పర్శను, (శేయస్క-ర 
నంకల్పమును ఎల్ల హ్ప్సుడు, (వతివిషయములోను మనము 
చూచు చుండవ లెను; మనకర ము లన్నిటి (సత్కే_ర ముల, 
దువమ్క-ర్భ్శముల ఫలమును అహాంభానహూరితమగు క_ర్ప్శృళ్వ 
భావమును త్యజించి ఆయన కర్పించుచుండవ లెను. మా 
బేలూరు మర శాఖ లన్నిటిలో భోజనారంభ వేళలందు ఈ 
శ్లోకము నందు కలిసి యొకటిగా వరింతురు. 
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280. ఇచేభావము గల రామ వసాదుని చక్క-_నిగేయ 
ముకటి కలదు. దాని యర మీది:* 
చేకికుం + డిడ్డ మవానీయదివ్యమం (త 
మును జపించు చహోరా(త్రములు, మనంబ! 
కొలుచుచుండుము కాళి నీ కూర్చువిధుల; 
అమ్మకుం (బణామమౌొత శయ్యను బరుంట; 
డేవి ధ్యానంబటంచు న్నిదిలుట నెంచు, 
ఇ్యామకుం (బదథీ.ణమె తిరుగాడు "బల్ల; 
చెవి. బడున బెల్లం దన (సంత మవును..__నిజము; 
ఛావలోనుండు 'నేంబదివర్ష్మ ములును 
కలిసి కాళియా నందు నొక్క_.ండొకండు 
నామె నామంబెయ్యా; తనుపార వంచ 
భ్‌ త్యుముల నెల్ల € గుడువుము, వాని నెల్ల 
శ్యామ క ర్పించుచున్నాండ ననెడు బుద్ధి, 
జి ఇ వు 
281. ఈ శరీరము అనిత్యము. మరణానంతర మడి 
చివరకు [కిములుగను, బూడిదగను మాతిపోవును, పురీ 
మము, మాత్రము, కఫము, రక్తము, (కొవ్వు, మజ్జ, కండ 
ఇట్టి అశుద్ధ, అనపహ్య్యూ వస్తువుల కూడికయే ఇది. కాని ఈ 
" మాంసాస్థిపంజర ములో బంధింపబడి జీవు జెట్టి యవి'వేక 





వ ఆంగ్ల పద్యమునకు "కెనుగు. ఫాటేశివడుఎగురువు; ఇడ్డజ రూప దేళించిన, 
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1భాంతిలో చిక్కు. చున్నాడు! ఈశ రీరమునం దపారాన కికలిగి, 
“తా నదియేయినట్టుతలచి, అతడు (వతినిమిమము అనంతవ్యథ 
ననుభవించుచుండును, కాని అతనికి జ్ఞానమురాదు. విశ్వ 
మును (భమింవ జేయు చుండు ఆ జగ న్మాత, ఆ మహామాయ 
యుక్క- మాయా[వభావ మిట్టిది! ఎల్లరను ఆమె యెట్టి 
(ఛాంతిలో చిక్కి.ంచినది! ముముతువులు, చేహేందియార్థయు 
"లెల్ల అవా _స్తవికములు తణభంగురములు అని (గ్రహించి, 
ఈ వినాశకర (ఛాంతిజాలమును దించుకొని, నిత్యు నాశ 
యింవవ లెను, 


282. వంగేశసాధక కవి యొక డీ భావము గల 
గేయము (వాసెను-* 

ఆ మహామాయ...__.దురవగాహా[వథావ-__- 

వృీతిజనంబులవై. (బయాగించు మాయ 

యద్భుతముగా టె! యనురులొ నజముకుందు 

లేని యామరాలముగ నామె నెజటుంగ లేక 

ముగ్గ్చులె, స జ్ర ఎలి చెడి, చాంగి( మొక్కు_ చుండ, 

వినుచుశళుటికి మ _ర్యభాజనులమాట! 

వలలమున నొంజెం గాసారజలము వెలికిం 

చాజణుచో నొంజెం, 'జేయలంబట్టు బోను 


rr హతా వలనో 


2 ఆం పద్యమునకు "తెనుగు. 
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నుంతు, రది చిజుచేంవల కునికి యగును; 
తెజపియుండియు నందుండి తేజలవవ్వి; 

త నకొఆకు. బట్టుపు ర్వల్లుకొనును గూడదు; 

చిలికి, బోంగోరెనేని పోం గలుగుం; గాని 

మం(త్రముగ్ధ్యయె య మ్మాహామాయవలన 

కూనలోవల నే యుండి కూలు నంద! 

ఆత 2 నిర్మిత కారాగ ఎసాంబునంద! 

జ శ © 

౨88. ఉపానన అనగా సేవార్న నా! పార్థనల మూల 
మున ఈశ్వరునొద్ద చేరుట, ఆ శబ్బపు వ్యుత్ప _త్యర్థము ఆయన 
సావిరావ్యమున నువవిష్టుడగుట, వ్యర్థ భావములు, వ్యర్థ కార ఫ్‌ 
ములు మన కువకార మొనర్చుటకు మాలు అవకార 
మునర్చును. వానియందు నిరాఘాటముగా రమింవసాగిన-చో, 
అవీ వునలను భగవంతునికి దూరముగా వ ముజుగుడు 
మాంసపు గసంటలోనికో, ఇట్టి ఇంకేదో అనవా వ "చీశము 
నకో కొనిపోవును. వ్యర్థ భావములకు, వ్యర్థ కార్యములకు, 
అన్నిత్యెహిక వ స్తువులకు, దూరగతులమై, ఈశ సరన్గురణ, 
విచార, ధ్యాన, పూజా జవములందును, వరోవ కార కార్యము: 
లందును; మానవసేషయందును ఆన కుల మగుకొలది, మన 
మిాశ్వర సామీావ్యము చేరుదుము, ఈశ్వర సారూవ్యము 
నొందుదుము, మన హృదయము లానందపూరితము లగు 
యండును. (పవంచమును జయించుటకును, దుఃఖమును, 
అశాంతిని పాజదోలుటకును, ఇది తవ్ప వేజుమార్లము లేదు. 
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284. చేను బరానగరమరములో పూజ్యపాదులు 
(శ్రీ (పేమానందన్యాముల వారియొద్ద.._..ఇంతవణ కవ్రకటిత 
ములగు... శ్రీ రామకృష్ణుని పీలిక ధలు రొండు వింటిని. అందు 
మొదటి దిది “ఈశ్వరునొద్ద (వ త్యేకాధికారమునంది, వదో 
యొక కార్య సాధ నార్గము వంవబడి, ఆచార్య (_కేణికి, "లేక 
గురు|శేణికి, చెందినవారిని పాచికలాటలో వరిపూర్ణ (పా 
వీణ్యమునొందిన వారితో పోల్చవ చ్చును, త్వరితముగా గమ 
మునుచేరునట్లు వారు ఆడ గలుగుట నిస్సంశయము, కాని 
వారు బుద్దిపూర్వక ముగా గ మ్యుమునుండి దిగివచ్చి మరల 
ఆడుదురు. అతినిపుణతతో వైచుటవలన వారి కే నంఖ 
"కావ అనో... రెండో, నాలుగో, ఆతో, ఎనిమిదో, వదో__ 
దానిని వేయగలమని వా ెజబుగుదురు. వారు [కొత్తవారిని 
జతగూర్చుకొని వారినికూడ గమ్వుమునకు కొనిపోవుదురు. 
స్‌వ్ర జత కాడవుక ము, పాచిక లాటలో అట్టిజత నెనరును 
మీడింహజాలరు, అశ్లు అట్టి గురువు 1పా_ప్రించినవాసికిని 
భయములేదు.” 
సొ శ & 

౨85, రెంకవసిలికథ యిది. ఒక ముసలిది యెంతో 
బాధ వడికూడ బెట్టి యుక బంగారుమురుగులజత చేయించు 
కొని చేతులకు వెట్టుకొ చెను, కాని వాని నెవ్వరునువచ్చిచూచి, 
'వెచ్చుకొన లేదు, చివరకు ఆశాభంగమునంది, తన గుడిచెను 
తగుల బెట్టుకొని, కన్ను లసీరుకాలు వఏడ్చుచు, ఆర్పుచు, ఒక 
గుంపును చేర్చుకొని చేతులతో చూపుచు “అయ్యో, 
మిోారందజుచూడుడు, నా గుడిసెకు నివ్పంటుకొన్నది, ఎంత 


162 - పరత త్త్వ్వపస౦గము 
దురదృష్టురాలనోశకోని, నాకు గల దంతయు దమె బూడిద 
'మైపోయినది, ఈ నా మురుగులు మోత మే మిగిలియున్న వి” 
అనివిలపిం చెను, ఇశ్షు సీచన్వభావులు వారికిగల కొొంచెమును, 
వారు ఆర్జించిన కొద్దిపాటి నిపుణతను, శక్తిని, లోకమునకు 
(వదర్శింప __- అందుచే వారికి నష్టముకలిగినను ___ ఆతుర 
వడుదురు .” 
s శ శ 

౨06, మానవునిజీవిత మంతయు విషమవరీతులతో 
నిండియుండును, కామాదిఅరివడ్వర్ల ము నిత్యజాగ రూక మె 
ఎవూ జెవసి చిక్కి.ంచుకొని (మింగి వేయుదుమా అని కను పెట్టి 
చూచుచుండును, కావున మన మెవ్వుడును నిర్నిదముగా, 
ధర్బాధర నివే చనముచేయుచు, ఈశ 6రుని |ప్రార్థించుచుండ 
వను, గదిలో దీవముమండుచుండిి ఎవ రోయుకరు 
మేలొ_నియుండుటను చూచినచో, చోరు డా యింటిలో 
కన్నము వేయక, మణొక చోటికి పోవును, వ నిమివమున 
నీవు బిగినడల్చి, అజా|గ _క్తకు, బలహీనతకు ఎడమిత్తువో, 
ఆ వెంటనే సీ శతువులు లోనికిజొచ్చుతోవ కన్లాని, 
జార్జన మువహించి కుయు క్తి మార్ల ముల నవలంబించి నిన్ను 
వడగొట్టజూతురు, ఎన్నిసా ర్లోటమి చెందినను, వా రెన్న టికిని 
లొంగిపోయి మానుకొనరు. కాని నీవు అర్హై ర్య "మొందకుము, 
ఎన్ని సార్లు వడిపోయినను, _ పునరుదూ తవీర్యముతో తేచి 
నీ యావచ్చ కితో పోరాడవలెను, అవ్వుడు నీ ఓటమియు 
గెలుపువంటిదడిగనే సీకు తోచును. ఇందుచే (వతితడవ 
నీ మార్గమున కొంచెకొంచెము పురోగమనము కలుగు 
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చుండును. ఉన్న తతరజీవితము గడవవలెనని యథార్థముగా 
అభిలపించువారికి భగవంతుడే తోడ్పడును, వారికి శ క్రి 
(పోత్సాహము లొనగి, అన్నివిధములగు అంతరాయములను, 
అపాయములను, కష్టములను తొలగించి, మార్ల మును సుమ 
మొనర్పును, కామ కోథాదివికార ములతో ఎడ తెగనిపోరు 
నలిపి, అలసిపోయి, వారు వరిత ప్తజృాదయముతో ఆయన 
శరణు వొచ్చిరేని, వారిని తనయొడిలోనికికూడ తీసికొనును, 
భధ క్రనత్పలు”డనిగ చా ఆయన వేరు! 

శ 3 3 శ 

287. భక డీశ్వరుని సే సేవించు నా, ఈశ్వరుడు భ కుని 
చవించునా? ఈశ్వరునికి తానుచేయగలసేవ అకినంల్ప 
మనియు, ఈశ్వరు దే తన్ను సేవించుచున్నాడనియు, భక్తునికి 
తోచు కాల మొకటి వచ్చును. భక్తు డొనర్చు ఆరాధన 
గంగాజలముతో గంగానూత నారాధించుటవంటిది, అన7గ, 
ఆయనసాత్తునే ఆయనకు అర్చించుట. యధార్థభక్తుడు తన్ను 
గూర్చి. తలవనేతలవడు; అతనినిగూర్చి తలవవలసినది 
ఈశ్వరుడే, ఎట్టివానిని మనము భక్తు డందుము! ఈశ్వరు 
నందు నిర్జల, నిప్కూ-మ, నిర్ని బంధన పేమ గలిగి, ఈశ్వర 
(పేమోన్నత్తు జై యుండువానిని, అట్టిభ కునిభారము 
సేన్ళ్వరు డే వహించును , తనయందే ఎవనిహృదయాత లు 
ఎల ల్ల వడు ఎలి దీయుండుతో అట్టి వానిఅక్క-_లు లాయన యే 
తీర్చును. 56 బేప్లూం నిత్యాభియుక్తానాం 'యోగవషేమం వహో 
చ్యుహా 27 (న సర్వమునందు నన్ను పాసించుచుండువారి యోగ 


శేమభారమును చేను వహింతును) అని గీతావాక్యము, 
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అట్టిభ కులు మిక్కి.లి అరుదు. మన పురాశేతిపోనములలో 
అట్టివారు చేర్కొ-నబడియున్నారు; నారదుడు, (వహాదుడు, 
శన -బేవ వుడు, విదురుడు, (శ్రీరాధ, బృందావనగోపీనోవకులు, 
ఉద్ధవుడు, మహావీరుడు (వానుమంతుడు) మున్నగు పురాణ 
య్‌గ పువారు, చె చైతన్య దేవుడు, మీరాబాయి, రామానుజుడు, 
తుకారామ్‌, రామ్మవసాదు మున్నగు ఇతిపోనయుగ పువారు, 
(శ్రీరామకృష్ణుడు, వివేకానందుడు, వవవోరి టా కా, 
నాగమహోశయుడు మున్నగు ఆధునిక కాలపువారు, వీరిలో 
(శ్రీరాధ, శ్రీచైతన్య చేవుడు, (శ్రీరామకృష్ణుడు అవతార 
మూర్తులుగా పూజింపబడు చున్నారు. 
లే శ ( 

288. భక్తుని విశుద్ధభ కి వేమలవలననే ఈశ్వరు 
డతని కధీనుడగుట, భక్తు క డర్పించు [చేమవలన బుణిమొ 
యతని కథధ్‌ినుడగుచు, అతనివృదయపూర్యక (పేమకు తా 
నోటమిచెండె నని ఆయన  అంగీకరించును, భక్తుని 
(పేమపాశ ముచేత బద్ధుడె అతనిహృదయమం డాయన నిత్య 
నివానమేర్నజచుకొనును. ఆయన అతని కీయజూలని చేదియు 
చేదనుట నిస్సంశ యము, 

bi శ శః 

289. ఈశ(రు నెడబాసి భక్తు చెట్లు జీవింవజాలడో, 
ఈశ్వరుడును భ కు నెడబాసి జీవింవజాలడు . వలపుగొని 
యున్న యువతీయువకులవలె,. కాని యువతీయువకులవలపు 
ఒండొరుల చక్క-దనమువలననో, సామర్థ్య నై పుణ్యముల 
వలననో, కలిగిన మోపహాము..__అనగా, అది ఐహిక'వాంఛా 
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దూపీ.తము, న్వసుఖ, స్వార్థ ఆాదుర్షంధపూరితము, పీనితో 
వదిన వమూర్పుకలిగినను, వారి (వకృతు లనంగతములుగా 
"కేలినను, ఆ వలపు నిలనజాలదు! (వతికూలతనుకూడ 
కలిగించును. ఈశ్వగునందలి వేమ మిట్లుగాక సిపష్కా-వముము, 
అతీందియము, దివ్యము, శాళ్వత ము, ఆ (పేమావమతేము 
(తాగుకొలది, విపానవెరుగుచు, ఎన్నటికిని తనివతీజకుండును, 
ఇందు (చేముఫావము, (వేమన్వరూపుడగు ఈశ్వరుడు 
(వీయుడు, (చేమించువాడు, అభిన్నతనొంది ఐక్యమగుదురు, 
అవ్వుడు మిగులునది అఖండానంద ముక్క_టియే. 

జా ఖ్‌ శ 
240 జగన్మాత ని న్నేజీవితమార్లమున, లేక వ స్థితి 
యందు, ఉంచునో, అది... నీ వది [(గహించినను, (గహింవ 
స్నృను__ని మేలుకొటెకే అని యెజుగగము, సుఖదుఃఖము 
లామె పాస్తాంభోజకృపాన్చర్శ్మ యే, ఆమెలీల నెవరు (గ్రహింవ 
గలరు? ని న్నామె సుఖదనలోనుంచినను, దుక్షశలోనుంచి 
నను, చేమముగానుంచినను, కడగండ్ల లోనుంచినను, సర్వము 
ఆమెఅను[గపహాముగ నే వినమతతో నంగీక రింపుము, 


“అమ్మ చై చెడు చెంవకాయలును బెబ్బ 
లింపు, లవి వీపువై నెన్ని యేని వడుత! 
వాసి న్‌ బుద్ది గై కొనువాండు బళిచ! 
అవ్ముపవిడండె నిన్సంశ యంబుగా.ంగ, 

ఆో Go ౧ 
అమ్ము దెబ్బల చేం జావ డామెబిడ్డ; 
అమ్ముబొమముడి పాటున కదగిపోడు, 
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అము యొటులుంచినను తృ ప్పినందు నతండు, 
అమ్ముతవ్చం దదన్యంబు నతం జెజటుగండు.” ౫ 
2 ఫ్‌ & 

241. నీ తుచ్చ బుద్ధితో శా న్ర్రచర్చచేసి, తార్కిక 
దుప్పాండిత్య| ప్రదర్శనముచేసి, వివాదములు చేసి "కార 
కారణవిచారముచేసి, ఈశ్వరునిగూర్చి వమి ఎజుగగలనవు? 
ఈ మార్గములలో ఆయనను (గహింవయత్నించికి'వేని, సీ 
(వయత్నము విఫలమగుటయేకాక, నీ బుద్ది చీకాకునొంది, 
సీ ఉనికినిగూర్చియే నీకు నం జేపహాముకలుగునంతటి దుఃస్థితికి 
సీవు వచ్చు అవ కాశముక లదు, ఆత్యంత దుర్గ భమగు మానవ 
జీవితము నీకు (పా పించినదిగనుక, మామిడిచెట్టు ఆకులను 
లెక్కించుచు, వానినిగూర్చి అద్భు వరిశోధనలు సాగించుచు 
దినములు వెళ్ళబుత్తువా, "లేక వమామిడివండ్లుటిని నంతుస్ట్వి 
నొందుదువా? అట్టి కార్యమునం దాన క్షులగువా రవి చేయు 
దురుగాక, కాని వత్సా, నీవ కడుపునిండ మామిడివండ్లు 
తినుము. 

శ వా ఇ 

242, జ్ఞానార్జనము, వృథక్క-ర ణము, "తార్కిక 
విచారము, వరిశోధనము, ఇతరశాన్ర్రావరనము. ఇవి బుద్ధికి 
నిశితత్వము కలిగించి, నూత నిధుల నెన్నిటినో బయలు 
వచి, లోకోవకారములగు |కొ_త్తనత్యముల నెన్నిటినో 
వ్య_క్రవజచు ననుట నిన్సంశ యము, కాని ఈ లోకమునే 





* ఆంగ పద్యమునకు “తెనుగు, 
mm 
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వర మార ముగా భావించు స్వార్థ వరులగు భాతిక వాదుల. 
వ్య క్రిజనుల, లేక, జాతుల... వేత ఈ జ్ఞానమే, ఈ పాండి 
త్నమే చిక్కి-నచో, అది మానవుల క నంతవ్య థామూల మై, 
మాన వజీవితవినాశక కార ణమె, మనుష్యులను అరణ్యమృగ 
ములుగాను, లోక మును (వత్యతు.నరకముగాను వూర్చి 
వేయును, 


శ ఈ 3 


249, ఈశ్వరునికి మ వరమాత్మునికి, నర్యభూతము 
లందు అంతర్యామియె నిలిచి, వారి మనోభావములను నియ 
మించువానికి ..__ తమ తీవ వేదనను, తేక  కొజతను, 
"లేక హృదయవరితావమును అగాధభావరూవముననో, 
ఉచ్చరిత లేక, అనుచ్చరిత భాపూారూవముననో, తెలుపు 
కొనుట, వానిని తొలగింపువుని ఆయనకు మనవిచేసికొనుట, 
(ప్రార్థన మన బడును, స్వార్థ వాంఛాపూరిత | పార్థన మిట్టిది, 
“(వపభూ, ఈ జీవితములోని హింసను, వ్యాధిని, వియోగ 
మును, లేమిని, దె న్యమును, నే నిక భరింవజూలను; సుఖ 
మును, ఆరోగ్యమును, మనశ్శాంతిని [వసాదించి, నన్ను 
దారి ద్య చ్యాకులదూరు నొనర్చుము”. నిపష్కాామవాంఛ 
యిట్టిది = ర వభూ, స్‌ యిచ్చవచ్చినంత భారమును నాడు 
జేయుము, నన్ను అగచాట్లపాలుచేయుము, ఆవదలలో 
(తోయుము, ఇవన్నియు నాకు లెక్క_లోనివికావు, కాని 
చేనివలనను జెదరక, నన్ను మజవక, అభయ[పదాయకము 
లగు నీచరణతామరనములసనై నెల్లవ్వుడు విశుద్ధభ క్రి కలిగి 
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భర మలల రైక నాకు (వనాదిం పుము,”” 
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244. మానవజీవిత[ వథానగమ్యము ఈశ ర దర్శ 
నము, లేక, మోతసిద్ధి. జీవిత వరమార్థమును సాధించు 
నధికార సామర్థ కములు మాననునికి మ్యాతేమే కలవు, ఇం 
"శెవరికి..జంతువులకు, చేవయోనులకు, చేవతలకుకూజ.___ 
అవి లేవు, జంతుకోటి సత్యాసత్యవి'వేక ీనముగనుక, అది 
బాందజాలదు, వేల్పు లది ఫొందజాలమికి కారణము నారు 
స్వర్ణ భోగ శ('ర్యానుభాతియం చెల్ల వ్వూడును చిక్కి-యుం నుట, 
వివేక వై రాగ్యముల నభ పిసించుటకు వారికి తీటీక ఎక్కడిది! 
ఇచే కారణమున (దవ్య, నంపద లపారముగా గలవారికిగూడ 
ము క్రిదుర్ల భము, మిక్కు_టమగు వేదిక ముచేక, తేమిచేత, 
ఎల్లవ్వుడు వేదననొందుచు, దిక్కుతోవక, మయుధార్తిచే 
కృశించుచు, ఎద్దడిచే తటువుబకుచు, ఉ-కువారికికూక పార 
మార్థికత్వము దున్సాధము. ఈ రెడు చివరలకు న జువము 
నుండుటచే నామాన స్థితివరులకు ఈశ్వర సాతి కార 
మార్జి ంచుకొనుట ఎంతో సులభగరము, తమ బుధ్ధివై భ 
వముచేత మత, సాంఘిక, రాజ్యతం_కాది మేేత్రమ.లందు 
శాశ్వత చిహ్నము లుంచిపోయిన మహాపురుషులు (పాయిక 
ముగా నందటును మధ్య శేణిలోని_ధ నాధికులు, నిరమలు, 
"కాని...._కుటుంబములలో నే పుట్టిరనాటర (నవంచచరి[త మే 
సిదర నము. 
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245. చే చేమి కలుగునో అను విషయమునుగూర్చి 
వరన్పరవివాదము లాడుచు మన శ కిని వ్యర్థ వజచుకొని 
న చో, నేడు సాధించుకొనగలిగినడానిని, వేపు సాధింవనై 
యుండుదానిని రెంటిని వోగొట్టుకొందుము. 

జా గ్‌ వొ 

246, పాండిత్యము, మేధ, వేదజ్ఞానము, తర్క-ము, 
చర్చ, విచారము, [దవ్యము;, దానము, పుణ్యకార్యములు, 
నిర్ది పక ర్భములు, యజ్ఞములు హ్‌ యోగతపో భ్యానములు 
కూూడ.__.వీనిలో 'ేనిచేతగాని ఈ యన్నిటికూడిక చేత గాని 
ఈశ్వర సాయాత్కతి సిద్ధింప నేరదు. ఏనిలో చేనికిగాని, 
అన్నిటిమొ త్తమునకుగాని, ఆయనదొరకడు,. విశుద్ధ మేమ యే, 
మనఃపూర్వక భ _క్టియె, ఆయనను |పాపించుటకును, బందిగా 
నుంచుకొనుటకును, వకై కమును,  అమోఘమును, అగు 
సాధనము, ఆయన ““పరమ_ేమిస్వరూపుడు”” ఆ (|చేమ) 
శ్రుతిని ( మోగించితి వేని, "వెంటనే ఆయనత _త్త్యము (వస్ఫుట 
ముగాగోచరించును, ఆయన ఇక చాగియుండజాలడు.._ 
దూడ, తలతో దాని పొదుగును దూటుటతోడనే, పాడి 
యాను [వవాహములుగా పాలు చేపునట్లు, 

వః శ శ 

247. వరముడు గుణాతీతుడని, నావు, రూవ, చేశ, 
కాల, నిమి_త్తతోోపాధిరహితుడని, వాబ్బునోబ్లుద్ధులక | పాప్యు 
డని, న్వగతుడని, ఆద్యంత విహీనుడని; భావాగమ్యుస్వ భావు 
డని, [శుతులు వలుకుచున్నవి, శాని భకునిహృదయము 
ఇదంతయు అంగీకరించి, వెజుచి, "వెనుక కుతగ్గ నేరదు. అట్లు 
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“జీయుట దాని క సాధ్యము, భక్తు డిట్లనును, *ఈశంరు 
డట్టివాజేయెన-వో, ఆయన ఉన్న నేమి, లేకున్న నేమి? 
ఆయనను చభూచుటకుకూడ నా కశక ఫ్రమైనచో, ఆయనను 
నా స్వకీయుని గా చేసికొనుట అసాధ్యమైన చో, ఆయన నా శె 
నువ యోగ వడును? అశ్లున చో, సాధనలు, కర్ణములు, 
వ ర్ధములు, నా యునికియే వ్యర్థము, ఈ మనువ్యుజీవిత మే 
వ్యర్థము, (బదుకుటవలన నేమి ఫలము? ఎక్రైనను, ఈ జన 
ముననే నేను ఆయనదర్శనము పొంగుదును”,. భభ కూని 
జాదయర క్వా[శునులు, విలావములు, ఈశ్వర సింహావీరిని 
చలింవజేయును, ఇక నాయన ఉదానీనుడై తన (పాభవో 
న్నతియంచే నిమగ్నుడై యుండజాలడు, నిజమున కాయన 
సర్వజ్ఞుడు; సర్వభూ తాళ్ళ 0, సర్వాంత ర్యామి, అవ్యాజనిరవధిక 
కరుణాసింధువు, వీని యన్నిటినిమించి ఛభ_కృవత్పలుడు. కావున 
భక్తుని హృదయవాంఛితము తీర్చుకొజణకు, తన యథార్థ 
త _త్త్వమును మజుగువజచిి భక్తుని హృదయాలయమున 
నర్చింప బడు మూూ_ర్రిరూపమునే కెకొని దర్శనమిచ్చి 'భ కుని 
జీవిత వర మార్గమును సిద్ధింప జేయును, మణతియు అవ్వుడవ్వు 
జాయన మనువ్యుయావమున భూమివైనవతరెంచి, మనుష్యులు 
తన యశథార్థత_త్త (మును సులభముగా (గహీంచునవ కాశ 
మును [వసాదించును. ఈశ్వరు డవతరించి, మవమునువుులోక 
మున జీవించునపుడు, ఆయన యను[గపహాముచేత తీవ 
సాధనలు, గాఢతవళ ర్యలు, లేనిచే పాపులు, ఆ రులుకూడ, 
ము_క్షి పొందుదురు, 
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248, సాధకునివై కరుణవలననుు, అర్చనా।కియను 
"లేలిక చేయుటకును, ఈశ్వరుడు రూవమును డాల్సును. ఆయన 
భావాతీతత_త్తంము నిర్షుణము, నిరుపాధికము గనుక ఆ 
తత్త్వము దురవగాపహాము, నక లదివ్యగుణ, సూత్సుత క్వ, 
నమప్టిగా ఛావించుటకూడ మన కశక్యమే. శివ వతిమును 
జేయు నుజ్రేశముతో నారంభించి, మనము చివర కొక 
మర్క_-టరూవమును నిర్భింతుము! మనము మాననులమై 
యుంకునటకు, మనలో చేహాభానము, ద్యంద్య భావము, 
నిలిచియున్నంతవజకు, ఈశ్వరుని అనంతక ల్యాణగుణనమ్ముగు 
డగు ఆదర్శమూ _ర్టిగా భావించుట తప్ప మనకు మార్హాం 
తరము లేదు, 


శ 3 జ 
249. చై నమును రూవరహితునిగాభావింవ యత్నిం 
చితిముని,  అనంతాకాశమునో,  అపారపారావారమునో 


తలంచుము, అంత యే, (పొథమికదళశయంధు బై వమునుగూర్చి 
ఆయనరూవర హిత భావములో ఛ్యానింప యత్నించితిమేని, 
శఈూన్యమునుగూర్చియె ధ్యానింతుము. అంతకన్న నధికము 
చేయుట సాధ్యముకాదు, అందుపై నేమియు అధ్యసింప 
జాలము చీక టిలో రాళ్ళురువ్వుటవంటిది ఆ కృత్యము, 
దివ్యపితనుగాని, దివ్యమారను గాని, సిరాకారులుగా ఛ్యానిం 
చుట నివృలభావన్నాశ మము._అది అర్థరహిత వాక్యము, 
నిరాకార ధ్యానము ద్యారా పారమార్జి క మార్లమున చెక్కు 
వగా పురోగమింవజాలము. వలన అది ధూళివలె శీవల 
శువ్కు_ము, ఊతగానువకరించు ఆధార మేమియు లేనిది. 
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చేహాత ]భావరహితుడై , గర్వభూతములందు ద్రైవమునే 
చరాచు, ము కజీవి యగు వపరమహాంనయొక్క-. జే నిరుపాధిక, 
రూవరహిత, (బహ్మామునుగూర్చి ఛ్యానించు నధి కారము 
గలవాడు, 
శ ఖ్‌ శ 

౨50. గీతలో (గ్రీకృవ్ణభగవాను డిట్లు వలికి 
యున్నాడు" “సాధురతణార్లము, దుష్టవినాశ నార్థము, ధర 
నంస్థావనార్థము, చేను (పతియుగమున__ధర్భముశీ ణించి, 
అధర గ్రమావృద్ది నొందెన వూ ఉల్లు అ చేహాముదాల్సి జన్నిం 
తును”, కాని భ కు “డిదంతేయు బాహిరము, మైమైనిది; 
మన మింకను లోతుకు పోవలెను; అంతయు ఇదియీకాదు. 
ఇంకను కొంత యుండవలెను, దె వము నర్వశ _క్రిమంతుడు 
గ దా, నళరీరుడై యవతరించి, అనంతవ్యథల నందక, తన 
ఇచ్చామూతమున ఇదంతయు సాధించియుండగ లడు, కావున 
ఈశ్వ రావ తకారవాదమున కిదియొక్క_.టి యే సనమర్హ్హమగు 
మహోత్క్బుష్ట వమాణమిని భావింవజనదు. ఆస్తిక ధర 
నిందకులు దుష్టులు, లోకకంటకులు, అగు కంనళిశుపాలులను 
వధించినమూా[తమున నే కృష్ణు నవతారమరూం_్తిణా నెన్న 
రాదు. అట్టి కంటకులను వాత్యచేసి [(వజలను బాధథావిము కుల 
నొనర్చిన సందర్భములు [వవంచ చరి త్రమున నన్ని యేనియు 
కలవు. యోదమునం దాజిలేతిన మహాత్సులయుక్క_యు, 
మహాోపురుషులయిక్క..యు, జీవితములలో అలాకికాద్భుత 
నంభఘుటన లనేకములు కానవచ్చుచున్నవి. వా ర 'త్యాశ్చర్య 
కరములగు అలోక సామాన్య| క్రియలు చేయనోపుదురు, వారికి 
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అసాధ్యమైన డేదియు లేదు, మథురాద్యార కావరిపాల 
కుడుగను, కురుక్నేత యుద్దభూమిలో పాండవులకు మార్షదర్శ 
కడుగను, సాహాయ్యకుడుగను, ఆయన చేసిన కార్యములు 
కూడ ఆయన యవతారమూ ర్లియని స్థాపింవవు, వారికి 
కార్యసిద్ధి చేకూర్చుట కాయన కుమార్లము లెన్ని యోసారు 
లవలంబింవవలసివ చ్చెను, ఆయన యొనర్చిన ఈ యద్మ్నుత 
"కార్యము లాయనయొడ అగాధ గౌర వనంభమాశ్చర్యములు 
కలిగించునవియు, ఆయనమహాద్భుతనర్య తోముఖబుద్దిపరిణతి 
కివి నిదర్శనములై యున్నవనియు, నిస్సంశయముగా చెప్ప 
వచ్చును, కాని అపి శేవలతాత్కా_లిక ప యోజనసాధన 
మా[తములే, మనువ్యుజీవితమువై అవి అగాధ శాశ్వత వభా 
వము చూపునవికావు. 
వ త్త శ 

251. బృందావనలీల శే (శ్రీకృష్ణు డవతాొరమూ_ రి 
యనువాదమును సాపించు వరమ పమాణములు....ఆయన 
అనిర్వాచ్య వేమయొక యధార్ధత _ర్హ్భమును అందు 
మాత మేగదా ఆయన వ్య_క్తవజ చెను, విశుద భ _క్తి పేమలు 
భగవంతు నెంతవజకు భ_క్షవహరాధీనునొనర్పగలవో, భ కూని 
ఆయన యంతవణకు న కీయునిగా చేసికోగలడో , ఆయన 
బృండావనలీలలను బట్టి చక్కగా (గ్రహింవవచ్చును. బుద్ది 
జ్ఞానముల క (పావ్యమగు (చేమశిఖరాగము నాయన ఆ 
లీలలలో లోకమునకు చూపెను, ఆ సముదాత్తపేమచే 
నాకర్షింవబడి (వజ (బృందావన) గోవబాలికలు ఆయన 
వేణునా దాహ్య్యానమువిని, ఆయన దర్శన సాన్ని ధ్య భాగ్యము. 
P13 
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నొందు నాసతో యమునాతీరమునకు ఉన్నాదినులవలె పరు 
గిడుదురు. లజ్జా, భయ, కోటుంబగారన్క, సాంఘకవదపీ 
భావములను పాజుదోలి, ఆయనసమతమున వారు శరీర 
భావమును, వ్యా_క్టిత్యభావమును మజుచి, ఆయనలో లీనవుగు 
వారు! అట్టి అస్యార్థ్మేమను మనువ్యమా(త్రు డుద్భువింవ 
చేయజాలడు, భగవంతునికి __ భగ వంతునొక్క-నికిమా(త మే 
---అది సాధ్యము. ఆ అద్భుత, శాశ్వత, నిత్యానుభాత 
దివ్యలీలా ప్రభావము ఆయనను ఇష్టమూ_ర్రిగా నర్చించు 
అసంఖ్యాక (ప్రీ పురుషహృదయములను యుగయుగములుగా 
ఆయనకడ కాకర్షి ంచుచు, వారిజీవితములపవై శాంతిసుఖము 


లను వర్షించుచుూ, వారిని మోతూర్దుల నొనర్చుచున్నది. 
కతివయశ తాబ్దానంతరము ఆ (చవుభావమునే పునరుజ్జవింవ 


జేయుటకై (శీ చై త న్యమహా[వభువు అవతరించెను, కామము 
యొక్క. స్పర్శచేతకూడ కలుషితముకాని రాధాకృష్ణ్రక్రీడా 
మాధుర్య ధ్యానమునందు మహాభావము _ మహోన్నతా 
నందమయ నవమాధిదశ.___లో నిమగ్న డై లోకములో (వతి 
వాడును ఆ దివ్య_వేమను, ఆ శుద్ధభ కిని చవిచూచునట్టు 
వానిని ఆయన ధారాళముగావెదజ'ల్లెను, ఇకమనకాలముననే 
(శీరామకృష్ణుడు ఆ రాథాకృష్ణలీలనుగూర్చి పొడునవ్వుడును, 
మాటాడునవూడును, పారవశ్యమునంది మహోాభావనిమగ్ను డై 
శ్రీ రాధికయుక్క_యు శీ మై తన్య దేవునియొక్క యు జీవితము 
లందు మాత్రమే (వకటిత మైన అత్యపూర్వదివ్య భావముల 
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ఇాహ్యాచిహ్నాము. లన్నింటిని తనశరీరముమై (వదర్శించు 
చుండెను. 

ఖః ణి & 

252. ఎవడైనను తన కున్న చానినేక చా త్యాగము 
చేయగలుగున్వు లేనిడానిని త్యజించుకుట్లు® ఒక వస్తువును 
త్యజింపవలయునన్న చో దానిని మొదట అఆర్జించుకొనవ లెను. 
అందుకూ వలయు కహ బాధ్యతలను తప్పించుకొనజూడ రాదు, 
శగాలిలో ఎగిరిపోయిన వరిపేలాలను గోవిందునికర్పించి 
(వ యూోజనము లేదు” ,* వాశ్ర్రములు భోగమును నిపే.ధింవ 
లేదు. అవి యిట్లు చెప్పుచున్నవి “త్యాగ మూలమున 
జగత్తును భోగింపుము” అనగా, “నాది” అనుభావమున్సు 
చానియందలిస క్షతను త్యజించి భోగింపుము అని యర్థము, 
“జగత్తులోని సరము ఈశునిచే ఆచ్చాదిత మైయున్న ది, 
ఆయన  (వలివ స్తువునందును నిండియున్నాడు. సరము 
ఆయన బే, కావున ఈ జ్ఞానమునందు సు వతిప్తితుక వై, 
సర్వకర్శము లాచరించుచు, మవముతాహాం కారములువీడి, 
సర్వమును భోగింపుము,  లేనివో, భోగము కేశముగా 
మాటును”. ఈ భావముతో జగత్తును భోగించితివేని నీకు 
యోగము తనంతటతానే (పాప్పించును, నీవు దానిని 
అ్మపయత్నముగా __ నిర్టి వ్రమార్లముల ననుసనరింవ శే ___ 
అభ స్దీసించిన వాడ వై తివి, 

శ్‌ 





* ఆంగడివా డొకడు తన వరి పేలాలు గాలి కెగిరిపోవుట చూచి, 
“మెపోయినవన్సి వానిని గోవిందునవ (శ్రుకృ్ళమ్ణునక) ఆర్చించెనట, 
అందుచే ఇవాముననో, పరముననో, పుణ్యము (ప్రా ప్రించునని అత నిఆళ ! 
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258, ఇషస్టమూర్తిని తలంచుట, లేక న్హురించుట, 
అనగా మనస్సును ైవముతో సంయోజన మొనర్చుట, 
ఆ భావవవాహము ఆయనలోని కెంత అగాధముగా, ఎంత 
అవ్యవహితముగా, _పవహించునో, అంత కకరణము=*ను చెదర్పు 
తలపులు అంతగా శాంతించి, బై 'వాభిముఖభావ! పవాహాము 
__.. పాత్రములోపోయు తై లధార వలె ___ నిరంతేరమగును, 
అవ్వడే డానికి ధ్యాన మనువేరు వచ్చును, ఆధ్యాన మింకను 
అగాధ మనచో మనస్సు ఛ్యేయవ స్తువుతో ఐక మగును క 
ఛ్యేయరూవముగా భ్యేయవ స్తువుగా, మాతిపోవును, ఆ స్థితిని 
సమాధి, అతీం దయావస్థ, యందురు. అప్పటికిగాని ఆత్మ 
యొక్క-_యథార్థతే త్త § మనుభూతము కాదు; ఇష్టమూర్తి 
యొక్క, అనగా దై వముయుక్క... సావూాత్క్యతి లభింవదు, 
(బహసహ్టనుభూతి నొందినవాని కే పహృాదయ్మగంధులు తెగిపోవు 
నని ఉవనివత్తులు చెప్పుచున్నవి. అనగా వాని వాంభాదు 
లన్నియు నవించును, సంశయములన్నియు శాశంతముగా 
విచ్చిన్నములగును, క ర ్రఫలములన్నియు నిశ్మేషముగా వ్యయ 
మగును. ఇం తేల, దుఃఖ మెల్ల అంత మొందును, అనగా, 
ఈశ్వ రానుభూతినాందగోరువారు ఎక్క-వలసిన మొదటి మెట్టు 
నదా ఈశ్వర చింతాన్సరణములు, రెండవమెట్టు మనోవికార 
శాంతి మనస్సంతోభ రాహిత్యము, మూడవ మెట్టు ధ్యానము, 





* ఆఅంతఃకరణమనగా మనోవ సువు (90260121) , సాంఖ్యుదర్భనము 
దీనిని నాలుగుగా విఖాగించును (1) మనస్సు ((గవాణ, లేక, కొను 
శక్తి), (2) బుద్ధి (నిర్ణయళ క్షి ), (8) చిత్తము (మనఎళ క్షి (శ్ర) ఆవాం 
కారము (కర్తృత్వఫావము---గ నేనూ” ఆనుభావము. 
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చివరిమెట్టు సమాధి, ఏ నడిమి మెట్టునెన వీడి ఒకేసారి 
వై మెట్టు కెగురుట అసాధ్యము, కావున ఈశ సరచింతాన్న రణ 
ములయొక్క.. కడవటి(వరిణత)దళ ఈశ్యరానుభూతి, 

వ శ 3 

254, మర్మత( ఈశ్వర పావననామ)జవము, ధ్యానము, 
పూజ వీనిని విధించుటకు కారణము నిరంతరోచ్చర ణము, 
నిరంతర సాధ నాభ్యానము వలన ఈశ్వర చింతాన్మరణములు 
నునస్పులో సుస్థిర ముగా పాదుకొొన జేయుట. (వతిదినము, 
ఇవాలసేపు, ఇహ మహా _రియొక్క- పావనమం[తమును మానసిక 
ముగా జపించుచుండుట ఇందుచేతనే ఆవశ్యకము. మెన 
"మెల్ల పడు వేనియందు వ్యావృతులమై యుందుమో, వేనిని 
గూర్చి మన మెల్ల ప్పుడు మననముచవేయుచుందుమో, అవి 
చిహ్నారూవమున మనస్సుపై ము దితములై యుండును, అప్‌ 
మనస్ప్సునుండి (దవించిపోయినట్టు కానిపించినను, సూత 
స్థితిలో పూర్వసంస్కా-రరూవమున నిలిచియయుండును, 
అనుకూల చాతోొవర ణము లభించినతోడణే అవి మన యెటుక 
"లేక యే... దుష స్టనంస్కా-ర (వాబల్య ముండెనేని 'చెడుతలపు 
లకు, చెడువనులకు, సత్సంస్కా-ర(ప్రాబల్యముం డెనేని ముంచి 
తలపులకు, మంచివనులకు ___ మనల నుంకింవ జేయును, 
కావున దుష్టులు (క మాధిక ముగా దుప్కా_ర్యములందును, 
పారమారి క పురోగమన మర్థించి పరి|శమించువారు ఆ 
మార్గ్షమునందును “వేగముగా ముందుకు సాగుదురు. ఇది 
కనుకు వ నిర వః 


క్ష్‌ శ్‌ శ్‌ 
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225, జగత్తులో” లశ _క్రియొక్క-సమష్టి ఎల్ల పడును 
ఒకటిగ నే ఉండును; అది చెరుగదు, తటుగదు నశళింవదు; 
కాసి, మాజుపు లొందుచుండును, రూపాంతరము లొందు 
చమండును.___అంతయీ. మన చేతలలోను, తలపులలోను.___ 
జెడువిగాని,  మంచిపిగాని.._వదియు నళింవదు. నూత 2 
వె ఖరితో అవి వనిచేయుచునే ఉండును. లేనియెడల, అవి 
సంచితములై నిలిచి, అనుకూలతరుణము వచ్చినతోడనే 
(కియారూవమునకు వచ్చును, ఇట్లు మానకర్ణముల___ మంచి, 
చెడ్డ... ఫలములను మనమే అనుభవింపవలసియుండును. 
ఇంకేకాదు. ఒకని సంచిత భావములు, కార్యములు, వముతొ 
కసివై తమ (వభావము చూపి వానికి కష్టమో, సుఖమో, 
గ్ర లిగింవవచ్చును. 

ఖ్‌ జ శ 

256, మనము ____ ఎబజుకలేకయీ ____. లోకములో 
'వెదచల్లు కార్యరూవ పములు, భావరూవములు అగ వివిధ 
నే కులు తరంగరూవమున వుహోకాశమున సంచరించుచుండు 
ననియు, అవి మన మౌానసికళుతినే గల ఇతరుని స్పర్శించు 
నెడల వానియం దవి [కియాత్త [్రకములగు ననియు వివేకానంద 
స్వామి 'చెప్పియున్నాడు. ఆ పురుషుని అజేభావముతో 
పూరించి, అతని నుత్సావాబలసమేతు నొనర్చి, వానియొద్ద 
నుండి తాముకూడ అబేవిధమగు నూత్నోత్పాబాళ క్రి 
నార్జించుకొనును, మజియు ఈవర్తులగమనము పూ_ర్తియైన 
పిమ్మట ఆవ కయ్‌ బలాధిక్యముతో ఉత్పత్తి త్తిస్థాన మునకు 
మరలవచ్చును. మన మెవరికై న అవపకృతిచేసి సన గాని, పవ+ని 
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కలిగించినగాని వున మెవూడో యుక వడు. ఈ జనము 
ననో, మజుజన్దుముననో --- అట్టి ఫలముల నే అనుభవింప 
వలసియుండుట కిదియే కారణము. ఇది (వకృతినియమము, 
అనుల్ల ంభ్యుము, 

ఖ్‌ % వ్‌ 

257. నిహ్టురమగు ఈ| వకృతినియమము నెబుగక, 
యన వ్యథ లకు (వత్యతు కారణ మేదియు కానిపింవమిచే, 
మనసామాన్య బుద్ధితో అవి యేల కలిగనో ఊహింవజూలక, 
విధిమోదనో, మజేదో అదృష్టళ _క్రివాదనో, బై వముమోాదనో 
చేరమునంతయు మోపి [కూరులని, పాడఠీకులని వారిని నిందిం 
తుము, మాయాసమాచ్చన్నుల్నమై, మనకర  ఫలములనే._ 
ఒక వేళ వడ్డికివడ్డితోకూడ_.. అనుభవించు చున్నా మని మన 
మెన్నడును కనుగొనము! కావున, ఈ ఫలానుభూతివై బుద్ధి 
నెజపి నీ కార్యములను, భావములను నీకువశవ_రులనుగా చేసి 
కొని, వానిని నన్మారమున నడుపుము. తా త్మా_లిక సుఖ 
మునో, తాత్కా-లిక లాభమునో ఆశించి ఎవరి కేని వెతను, 
పనిని కలిగింవకుము, పారమౌర్థిక పథము నెవ్వుడును వీడక, 
సుస్థిర బుద్ధితో నవలంబించితివేని గీతలో ేరొ-నబడిన 
(16-1-8) దై వినంవదలు% సీకు నం|కమించును. సి చిత్తము 





* భయారీకత, చి తకుది, యోగజానములందుసునీరత్క, దానము 

క! ఆ జ జ వ జో 
బాాపహ్యాం దియని,గవహామాు, యమా, కౌ స్త్రపఠనము, తపస్సు, సర 
శత్వము, అహింస, సత్యము, కోప రాహిత్యము, త్యాగము శాంతి, 
ఇతరలదోషముల ేన్నమిి భూతదయ దుఠాళలేమి, మృదుల[ ప్రవర్తన, 
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శుద్దమగుటచేత, నీ హృదయమున బై వశ_క్తివవ _ర్దించూ 
చుండుట నీకు విదితమగును, అవ్వడు నీవు ద్మపీ-యలు.._ 
చేయగోరినను_. శేయజాలవు. (శ్రీ) గురుదేవుడు చెవు 
చుండినట్లును__ ఆయన జీవితములో అత.-రాల (పదర్శింవబడి 
నట్లును__ కక వెన్నడును తవ్వుటడుగు వేయజాలవు, పార 
మార్చి కతా వరాకాషహనందినందు కదియే గుజుతు.” 

ఛి వ 5 

౨58. యోగాభ్యాసము చేయక, లేక, జ్ఞానమార్లము 
నవలంబింవక, యున్న వారికి సమాధిసిదింవ దని అనేకుల 
విశాంనము, కానివతంజలి యోగదర శ్ఞనమిట్లువలుకుచున్న ది: 
“ఇహ మరా _ర్టితో ఐక్యముసిద్ధించుట, అనగా ఈశ్వరదర్శనము 
కలుగుట, మం[తజవమువలన, అనగా వావననామన్నృరణము 
వలన, [(పా_ప్తించునూ, దీనికివెనువెంటనే ఇట్లు చెప్పబడి 
యున్నది: *-ఈశగరుని కాత్మార్బణ ముొనర్చుకొనిన చో 
సమాధి లభించును”; * లేక ఈశ్వరభ్యానమువలని” అని 
మతొక చోట చెప్పబడినది. అనగా, ఈశ్వరునివై మనస్సును 
"కేందీకరించుటవలన, లేక, నరక ర ములను, కర ఫలము 
లను, ఈశ్వరుని క ర్పించుకొనుటవలన, నవూధి (పావ్సిం 
చును. మతియు వ్యాఖ్యాతయగువ్యాన దేవు డీ సందర్భమున 
ఇట్లు |వాసియున్నాడు- “అసాధారణభ _క్టి చీమలతో తన్ను 
విన మత, స్టీరత్వము, ర్యము సవానము, సి లే నైరష్టమ్ము శు-చిత్వమయు 
(దోవాచింత లేమి, గర్వరాహిత్యము ఇవి దై వీసంపదకుసం బంధించి పుట్టిన 
వాని లక్షణములు, 
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ఛ్యానించుటచే (వీతుడై, ఈశ్వరుడు నంక ల్చమా[తమున 
భక్తునికి అనుగహాము చూపును. ఆయన సంకల్పించిన 
చూ(తాననే ఎా-, అనగా  అవాాజముగా _ యోగులు 
నమాధిని, తత్సలమును, అకిశీ ఘముగా పొందుదురు”. దినిని 
బట్టి 'యాగాంగముల  నెనిమిదింటిని అభ్యసింవనిదికూడ 
సమాధిని సాధింవవచ్చు నని తేలుచున్నది. సరూవచైవ 
ముతో కలిసిపోవుట, నిరాకార బపహ్మ్మాముతో నమూాధిలో 
విలీనమగుట- ెండును ఒకటియే. భావము, ఉపాయము, 
మా(తము వేటు, సత్యానుభూతి, తత్సలము రెంటిలో 
నొక శు, నిజమునకు నిర్ధణ| బహ్మ్మ'మే సగుణ బహ్మాము, “కాని 
జేవోత బుద్ధిగ లవారుగనుక వ్య క్రిగతజీవులకు సగుణ (బహి 
రాధన "తేలికగా నుండును, 
శ ఖ్‌ జ్‌ 

౨59, వచేనిఫలము నర్లించి భగవంతు నర్చించుట 
త న్నర్చించుకొనుశకేగాని, భగవదర్చనముకాదు. క ములు, 
వ్యాధి; దుర్దశ, వివత్తులు, లేమి, దుఃఖము, భయము, 
వ్యాకులము, వియోగము, మున్న గువానినుండి విముక్త 
నొనర్పుమని భగవంతుని ప్రార్థించుట న్వ|వ యోజనార్థ్ధ మో, 
స్వాన్న 'త్యార్థ మో, స్వసుఖార్థ మౌ, నహి తార్ధ వూ 
యనుట న్నష్టము., నియమితస్నానము, దానము, బాహ్యా 
రాభనము, మతేక ర్భములు, ఉత్సవములు, (వతములు, 
ఊఉఆఉవవానములు, యజ్ఞ కర ములు, (పాయశ్చి _త్తకియలు, 
నర_న్వ్వయనములు, తీర్థయాత్రలు, సాధుసేవ, చండీగీతాదిక 
పారాయణము ఇట్టి నసకామానుష్టానము లన్నియు పురాకృత 
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పావవరివోరార్థ మును, పుణ్యార్డ నార్భమును ఆచరింపబడును. 
పురాకృత పావపరివోర మనగా పాపాచరణస్వ భావమును 
నిరూ ఇలించుకొనుట కాదు ___ పూర ప్రడన్మములందు చేయ 
బడిన పావకర ముల యనివార్యఫలమగు నరక యాతనలను, 
ఇాభానుభూతిని వదో సులభమార్లమున  తప్పించుకొను 
కోరిక యే, పుణ్యార్హ నమునందలి ఉచ్చేశ ము ఇపామున బంధు, 
ప్ర త . కోటుంబములతో క య జీవించుట, వరమున 


స్యర్ల్షలోకములో అన్జయానందము ననుభవించుట! ఈ 
శేండు కోరికలు మని నో భాంతిజనితము లే. 'వెజ్టి అడియాసలే, 
ఈ లోకమున శేవల(అమి శిత) సుఖముగాని, “స్వర్గలోక మున 
ఆాఇ్యతసుఖముగాని లేదు. ఇవి _స్తుత్యర్థము, దుఃఖోవశమ 
నా 5 ము, (వోత్సాహోర్థ ము చేదశో త్ర పురాణాదులలో 
(వాసీయుంవబడీన బూటకపుమాటలు!' మతని8& ర ఫ్ర 
క _ర్తృన్యములు, నత్కార్యములు, చేయ నొల్ల కండువరిస్‌ 
“ఈ కొంచెము మా[తము చేయుము; కోటిగుణాధిక భలము 
చేకూరును” అని యాశలుక లిగించుటనకై చెప్పినవి, తల్లి 
బిడ్డ చేత పాలు (తాగించుటకై అభూత, కల్పిత కథలు చెప్పి 
es, జోలపాటలు పాడి నిదపు చ్చుట వంటేవి, 
-ఉద్దేశముమంచిే, కార్యము కూడ నెజువేటును. 
శ్‌ & 

260. సకామము లనుకారణముచేత ఈ 'నిర్తి పా 
'రాధనలు, కరములు తృజింవవలసిన దేనా? అవి ని. రం 
మని నేను బోధించితినా? లేనేలేదు. నీ పృాదయవాంభితము 
తదనుకూలమైయున్నంత కాల మవి అవశ్యము చేయుచుం 
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డుము. ఈ ఆనుషానములు మనోచవై శాల్యమును, మానసో 
ల్లాసమును కలిగించును, సద్మావములు, నత్క_ర్నాచరణ 
ములు సా _త్వ్విక భావమును పమ్మితమనః[ పవృ త్రినికలిగిం చును, 
ఉన్నతతరములగు మతేక _ర్హ్వవ్యములందును, అస్వార్థ కర ము 
లందును, విశ్వాసము, ఆన క్రై కలిగించును. కాని యొకవివ 
యమునువూ[తము జ _ప్తిపెట్టుకొనుము. అవి వేదో కనియమ 
ములేయైనను, కర ఇ కాండము _ యజ్ఞ యాగాది కియాక లా 
వములకు సంబంధించిన ఛా౫గము._.._.లోనిని, భ క్యా దేశ వివ 
యకములేకాను. భగవ్మక్వేమమందు [కయవికయములు, 
జేరములు, లాభ నహ్హగణనలు, కర్ణఫలవాంఛలు, ఉండవు. 

వాద యేశ్వరునికి చేహమానసాత్మల వరిపూర్జాఆస్టర్పణ మే 
ఉండును ఆయనను (సేమించుటం చే సంపూర్ణ సంతుష్టి 
యుండును; వలన, ఆయనను (_పేమించినవ్పూ డిం కే వాంఛ 
సీయార్థముగాని అభిలషణీయ మె యుండదు, ఆ (మకు 
(పేమయే వరమారము. అట్లిభ కుని నైజమే (_పేమించుట; 

“ఆయనను [ పేమింవనిది వేనుజీవింవజులను, (పాణము నిలుపు 
కొఐజూలను” ఆనునదే అతనివై ఖరి. ఇది అత్య గదశ ఇ క్తి 
[(చేమల ఉత్క్చష్టస్టితి...ఛభగవంతునందు వరవు, వరిశుద్ధ, 
నిష్కా.మ్మ పేమ. కాని అట్రైభ క్త అత్యపూర్వము, (పాధమిక 
దశలో అది ఇహయత్నముగా కలుగదు, కావుననే కర 

కాండానుషస్టైానము, వైధిభ_క్తి, శా న్ర్రములతో నిచ్చేశింవ 
బడినది. ఈ కర్మములు వరిపూర్మ ఛు _క్తి శ్రద్ధలతో అనుప్టింవ 
బడిన యెడల. ఈశ్వర కృప చే మనస్సు కమ (కమముగా 
పాని శుద్ధ్యమునంది, కల్మమవ దార్భమంతయు కొట్టుకొనిపోయి, 
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నశ్వరవ_స్తుకాంయ తుచ ముగాతోచి, తమణభంగురములగు 
(వవంచవ స్తువులయడ విర_క్రికలుగును. హృదయ మవ్వుడు 
అవర, వరము, దశ నొంద వరితపించును. ఆ దశను జరా 
భ_క్రియసి, బర మజ్జానమని అందురు. 

శా + శ 

261. అవిరామ్మబహ్మాచర్య నత్యనిస్టలు పం జెండేం 
డ్ల భ్యసించిన యెడల వాక్సిదిలకిరచున్సుః దివ్యశక్తి "లేజరిల్లును, 
అట్టవానిమాట లవ్వడుగాని అసత్యములు కాజూలవు; అత 
డెవని నేమన్నను-_-శాపో క్రిగాని, అఆశీరు_క్రిగాని___అది 
శిదించును. ఎవనికేమము నతేదు కోరినను, వానికి సుఖ 
జీవనము కలుగును. అతని పరిశుద్ధమానసమునం చే నిర్భయ 
ముత్సన్న మైన నది జరుగును. 

శ వ్‌ శ 

262. భఛభగవదనుభూతి నరించునతడు ఎట్టినందర్భుము 
లం చేని నత్య్వనిప్పును పిక రాదు. అతడు నత్యమును వరిత్యజిం 
చుటక న్న వేయి దుఃఖములు, ఆవదలు.____అనుభవింవవలసి 
న-చో__అనుభవించుకు మంచిది, అతడు అ ట్లానర్చ 
సంసిద్ధుడె, అవన్నియు ఉల్లాసముతో ఎదుర్కొ- నెనేని, నత్య 
నంరూపుజడేయగు భగవంతు డతనికి సాయాత్క-5రించును. 
సత్యమును కోల్చోవుట భగవంతునే కోల్పోవుట.నత్య| వభాన 
మమోఘము పిత్ళేవాక ఎల్యేల్వేమును నిరూపించుటకై రాము 
డరణ్యమున "శ్రగను. నత్యవరిపాల నార్థము పాండురాజపుత్రు 
రవురును [డావదీనమేతులై చేశ (భష్టత కంగీకరించిరి, 
అందుకొజ కీ హారిశ్చం[దచకవ_ర్టి నర్వమును కోల్పోయి 
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ఫి[యెటనమువేయవలసినవా డయొను. నిష్టురనత్యవతనిష్టృ కె 
(సాణములునై నత మాసహుతిచేసిన వారి నసెందతినో మనపురాణ 
ములు "చేరొ-నియున్న వి, మన గురుదేవుడగు (శ్రీరామ 
కృష్ణుడు వరమార్థమునుసాధించినపిదవ కాళి-కాదేవికి సర్వ 
మును ____ జ్ఞ నాజ్ఞానములు, వవ్నిత తావవ్నితతలు, పుణ్య 
'పావములు, ధ ర్భాధ ర్మములు..___నమర్పించి, ఈద్యంద్యముల 
నెల్ల కై కొని, తనకు విశుద్ద మేమ సిమ్మని (పాక్థిం చెను. కాని 
“అమ్మా, ఇదిగో సీ సత్వేము, ఇదిగో సీ అకేత్యము”” అసి 
చూతము "చెవృజూలక పోయెను, వలయనా, ఆ ఆయనయే 
చెప్పినట్లు నత్వమునువిడనాడిన యొడల ఆయన కిక నేమి 
ఆధారము (వట్టుకొమ్మ) కలదు? 
వ్‌ * వా 
268. కాలము [వచండమారుతమువ లె అతిక్నీఘగమ 
నముతో గడచిపోవుచున్నది, జీవితము [వతితణము వ్షీణించి 
పోవుచున్నది. (బదుకుకు నామాంతర మే చావు, ఈ చేహాము 
ఎవ్వుడు రాలిపోవునో తెలియదు, కావున మరణించుటకు 
మన మెల్ల వ్వుడును సిద్దముగా నుండవ లెను. నిరర్ధక ముగా 
SS rey పిమ్మట శ అవశ్య 
క _ర్భవ్యముల నెవ్వుడును ఆలసింపవలదు. ఈ త.ణము 
నుండియే మజుజన ముక. నీవు వ చేని సేకరించియ.-వ 
యత్నింపుము. సిరినంవదలు ఈలోక మునకునూ(త మే వక 
రించునవి, అవి మరణానంతరము సీవెంటరావు. సాధ?౫లు, 
భగవత్సార్లన, వరలోక్‌మున నువయోగించునవి. అప్‌ సిజ 
ముగా నీ స్వామ్యములు, సీ వెంటకై కొనిపోదగినవి, ఆ 
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వదార్థ 'మెంతన్వల్పమైనను, అందులో ఏ ఇసుమంతయీని 
వ్యర్థము గాపోదు. చదానిసవాయముతో నీవు మార్షమున 
అంతనజకు పురోగమింవగలుగుదువు. 
శ వ్‌ 3 

౨64. సాధనలహోాలమున నీవీ జన్మమున నార్జించి 
ఇెట్టుకొనిన దానితో జన్నాంశరమున |ప్రారంభింతువు. అనగా, 
ఈ జన్మమున పారమార్థి కసాధనల నెచట విరమించునో, 
అచేస్థానమునుండి జన్మాంతరమున (ప్రారంభించి, గమ్యాథి 
ముఖుడచవై వేవేగముగ సాగుదువు. కొందజు సై సర్లికముగ( నే 
“ఛగవద్భ క్రికలిగి జని ంచుట కిదియె కారణము; కొలదిపాటి 
సాధనచేతనే వారికి చిత్తెకాాగతయు, సూ త్న నత 
సహాజానుభూతిాయు (వా _వ్రించును; కొంచెము క దలించినంత నే 
వారిలోని ఆంతర వహ్ని వెలికివచ్చును. ఈ కదల్పుటయే 
గురూవబేవము, లేక దీశూదానము. అట్టి జ్‌వాత లను 
“కొంచెము ఊదినంత నేమండు ఎండుకక్లులు” అని (శ్రీరామ 
కృష్ణుడు అనువాడు తేక్కి నవారి నాయన “వచ్చిక ట్రలు””__ 
సులభ ముగామండనివ్వివారికై గురువు మిక్కిలి (శ మింవవలసిన 
వారు...._అనును. గురువు ఊాదిడాది అలసిపోవచ్చున్వు కాని 
వారు రాజుకొను ___ కార్యోన్నుఖులగు --- లవణము లే 
చూవరు. అట్టివారు... ఒక వేళ "తా మేయచ్నించినకూడ.___ 
ఇవాలకాలము, గాఢముగా__క ఫ్టింపవలసియుండును. వారికి 
పరమార్థసిద్ధి లభించుట కెన్నోో జన ములు వట్టు నేమో, 

వ్‌ ఖ్‌ శవ 

265, [వతివారును తమ పూర్వక ర్భ్శఫలముల ననుభఖ 

వించియే తీజువ లెను; తమతమ కర ఫలముల ననుభపంచిన 
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పిదవగాని, అనగా తమతమ కష్టసుఖానుభూతిని పూరి చేసి 
కొని, అందువలన పాఠమునేర్చుకొనినవిదవగాని, ముక్తి 
నొందునవకాశ మే లేదు. అయినను, భగవదవతారమూరిని 
గాని, ఈశ్వరునియొంద్దనుండి (వ త్యేకాధికారమునొంది జన్నిం 
చిన నిత్యసిద్ధుని గాని, ఆథయించిన-వో, అట్టి పురుషుని యను 
(గహాముచే, అనేకజన్నములొందినగాని తీర్పజాలని ఫలములు 
గల సంచితకర్శము లొకజన్న మున నే నిశ్శేవముగా తీతి 
పోవును, 

జ 2 శ 

266. ధర మాన్తానువ ర్లు లగుచారికి (పావంచిక 
కేశ, బాధానుభూతులనంతముగా కలుగుచుండుటయు, అధర 
వమార్హ్తానువ ర్హులై జచాష్ట్రమునక లవడినవారు సుఖజీపనము 
గడుపుచుంటయు, లోకమునందు సాధారణముగా కాసిపిం _ 
చును. ఇ్రందియభోగ వాంఛ పిరిలో బలిష్ట్రమైయుండుట చే, 
పీరిజ్‌విత వరమార్థమది యే, భోగ్యవ స్తువుల నెక్సైన 
సాధించుకొనగలిగిచేని తమ బుద్ధినై శిత్వ్యమున కానందిం 
చుచు, తాము సుఖులె యున్నట్లు వారు తలంతురు. మల 
ములో బదుకు పురుగు మలమునం బే సుఖంచుచ్చు వులము 
వలననే పుష్ట్రీ నందు చుండును. కాసి అట్టివారు అవివేక కారణ 
మున, మాయావృతులై, ఈ జన్మమున "తాము ఆచరించు 
యుండు దుమ్మృత్యముల ఛారముచే జన్నాంతేరమున న పార 
వ్యథా వేదన లనుభవింవవలసియుండునని వారు విచారింవనే 
విచారింపరు. తమ వశు[వకృతివలన వా రొక వేళ మదవశు 
శరీరమున జన్మింవవలసివచ్చు నే మో, ఎవ రెణుగుదురు! ఆ 
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డెట్లున్నను, అట్టి అగాధతమస్సులో మునిగియుండు వారు, 
మనస్సావీరూవవృచశ్చికముచే  కుట్టబడకుండిరేని, వారు, 
మనుష్యరూపమృాగ ము లనుటకు నందియము లేదు, 

జౌ ఖ్‌ శ 

267. స్వార్థభావముచే కన్ను గానక యుండు వారు, 
ఇం దియములకు దాసులైనవారు, అనా యార్జి తనంవదచే 
ఉన శ్రతులె నవారు, బెటి శింతగనీటుగా, ఎంత ఉల్లానవంతు 
లుగా కానిపించినను, వారిహృదయమున యథార్థ సుఖ 
శాంతు లుండునని ఒక నిమేషమాత మేనియు తలవవలదు, 
ఐహికవ స్తుభోగము, జరుగుచున్న ంతే కాలము మధురము? సే 
తోచును కాని అడి హృదయమును నమలివై చు బాధలకు, 
కష్టములను కారణమగునమయ మొక వ్వుడు వచ్చును, ఆత్మ 
సుఖలోలుర జీవితము నిరంతరభయ, వ్యాకు, లాశాంతి, 
నై రాశ్య, పూరితముగా వరిణమించును, చివరకు వారు 
మరణమును, అత్మపహాత్యనుకూడ కోరుదురు,. వారు శోచ 
సీయులు, 

శ శ వ 

268, మనస్సు ఆదారసద్భావములవలన, సాధు 
నంగమువలన, సత్క-ర్యాచరణమువలన వరిశుద్ధమగును, 
అపహ్యుడుగాని అది వాంతిల్లి ణ్‌ జవభధ్యానములం చేకా౫ ము 
కాదు ముజికి అద్దములోని (వతిచింబము అన్నష్ట్రముగా 
నుండునట్లు మలినమూాననము దివ్యభావములను, దివ్యాశయ 
ములను, (గహీంవజాలదు. ఇందుచేే సాధనలు, భగవ 
'త్పాార్థనలు, చాలముఖ్యము,  |పారంభదళలో వీనికి మన 
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స్పెంతవిముఖముగానున్నను, మనము బలాత్క_రించి వీనిని 
చేయింవవ లెను. అభ్యాసము సాగుకొలది, వీనియం దభిరుచి 
జనించి మన కవి (వీతికరములగును, రోగి కువధము? కొన 
నిచ్చగింపకున్న చో, బుజ్జగించియో, బలాత్క_రించియో, 
అతని నది కైకొనజేయవలెను,. కాని కొందజురోగులు, 
నోటమందుపోసినను, డాని నుమియుదురు, వారివ్యాధి ఎట్లు 
కుదురును? 

2 ఫ్‌ ఖ్‌ 

269. సాధనలు, తవశ్చర్యలు, ఎంతయధికముగా 
చేయుదువో,  ఈశ్వరకృవ నీకు |[పా_ప్టించుచుండుటను, 
ఈశ్వరుడు నీ ప్యాదయమున నిలిచియుండుటను, అంత అధిక 
ముగా కనుగొందువు ఆయన నీ శెన్నో విధములుగా 
తోడ్చడు-చుండుట కూడ కనుగొందువు , తన్ను సామోత్క-_ 
రింవ జేసికొనుట కవనరయైనవాని నన్నిటిని. తాను వెనుక 
నిలిచి... చేకూర్చు 'చుండుటనుకూడ కనుగొందువు, మనవున 
స్పును ఆయన ఆకర్షి ౧వనివో, అది యున్న దేని ఆయన కి 
ముఖమగునా? తన్ను ఏకైక లత్యుముగా నెంచి పరితపించుచు, 
తనకై నర్వమును వరిత్యజించి, తన సామాత్క్మతికై_ వేదన 
నొందు అత్మగలిగి, మజేదానితోను నంతుష్టి నొందక, 
యుండువారి, యందజిహృదయములను ఆయన అట్టు ఆకర్షి ౦ 
చును. ఆ దివ్యాసంతుస్టిని *[సేమోన్న్మాది మందురు. 
ఈశ్వరుని వై తీ వవరితావము నొందుటయు, ఆయనయం'బే 
జీవించుటయు, ఒకటియే.  భగవత్స్పాసాదముయొక్క-. 
అంతరతమచద్యారమును తెజచు తాళ పుచెవి వరితావ మే. 


జ్‌ శి వ 
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970. జవధ్యానములు కొంత కాల మనువ్యించినపిదవ 
“ఇ్రన్నిదినములనుండ్‌ ఎంతగా సాధనలాచరించినను, అణు 
మాతసిద్ధియు లభింవ లేదు!” అని తలవవలదు.  చిరతరా 
భా ప Sr, ఫల మేమియు కోనిపింవకున్న చో, 
చీయం చేదో లోవ మెక్క-డనో ఉన్నదని, వదోయొక 
నెజ్రై యో, రంభ మో కలదని, చానినుండి నీ యర్ప్చన 
మంతయు రా పాతమునుండ్‌ పీటివ ఆ ___ కాతీపోవుచున్న 
దని, ఎజుగుము, ఆంతర వరిశోధనచే దానిని కనివట్టి పూడ్చి 
చేయుము, తదనంతరము సీ పాతము (కోమక్రమముగా 
నిండి, నీ హృదయము పార మార్థిక శ్చ క్యానందపూరిత మైయుం 
డును. “లంత పరిిశమించుచున్నాను, ఇంతగా సాధన 
లభ్యసించుచున్నా *” __ ఇట్టిభావములు (భాంతిజనితములు, 
అహాంకారసూచక ములు. ఇట్లు తలవవ లెను * “నే నెంత 
(పయత్నించినను, ఎంత వర్మిశమించినను, (వభూ, న్‌ సాయ 
తృ్క్బృుతి నందుట కి చెంత అల్పీయము, ఎంతతుచ్చము! 
నిన్ను (పాపించుశ క్రి నాకు కలదా? సీవ్ర అవ్యాజక రుణ 
చూూాపిలి వేని, నేను నిన్ను కనుగొన నేర్తును, వేలుమార్ల 
మేదియు లేదు, నిన్నే ఆ(కయించియున్నాను, నీ అనంత 
కృవవలన నన్ను దయజూడుము. (వభూ, నన్ను రత్నం 
పుము, జనుబంధమునుండి విము కునొనర్పుము” 

శ * ba 

271, జవధ్యానములు నర్వ కాలములందును, నర్వ 
(వ చేశములందును, సర్వస్థితులందును అభి న్ద్రసింవ వచ్చును, 
ఛ్యాసమునందు సంసిద్ధినొందిన వారు “ఆవృ _తచతు లై 
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(మాపును లోనికి వురల్చినవార) అంగడివీధిలోని “రణ 
గుణధ్వని”లోగూడ వకాంతత ననుభవించుచు, వ్‌కాగ 
బుదితో నుండగలుగుదురు. వారు సుఖదచుఃఖములందు, 
భాగ న్రబె ర్భాగ్యములందు, నించా స్తుతులందు, 2, కేవిధ ముగా 
నుందురు. “స్థితథి”” (స్థిత_వజ్ఞులు, (బహ్మ్టైజ్ఞులు) అసి 
గీతలో పేర్కొన్నది వారినే. 

3 శ వ 

272. అశ్లు జవమునందుసంసిద్ధినొందిన వారు [వతి 
ఉచా సముతో, ప్రతినిశ్వానముతో, స్వయంసిద్దజపము 
నొనర్చుచందురు, అందుకై వారు (వయత్నింవబని లేదు, 
““అజపాజవముి”” (న్య యంసిద్ధమం| తోచ్చార ణము) అనునది 
దీనిచే. వారి కిట్టిస్టితి లభించుటకు కారణము, చిరత రాభ్యాస 
ఫలముగా వారివునస్సులు జపమునందు స్మువలిష్టితముశలై, 
బైటికి నంఛామేణాదేకార్యము లొనర్చుచున్నను, వారి 
మనస్సులోపలఇన్టమూఃూ ర్హిమం తము అవిరామముగా శబ్దించు 
చు నేయుండుట, బుద్ధిపు క్రై నేని నంభావించునపుడున్ను 
వ్యవహరించున పుడును, స్ట జనబోధ నార్థము _-- వారొక 
జవవూాలనుకూడ వాడుదురు. కాని కూరగాయలు, సంచార 
ములు బేరమూడుచు మిథ్యాచారులును, కవటవై వ్షవులును, 
చేసినట్టు జపమాలను కేటకటలాడునట్లుతిప్పుచు తమ మతా 
చుఘహ్రైనము (వకటించుకొనుటవంటిది కా దిది. జవముచేగాని, 
ఛ్యానముచేగాని, సంసిద్దినందిన మహాత్ముల కొ శీదళ (పాప్తిం 
చును. గాఢసాధనలు, మననృంయమనము, పారమార్థిక 
వరిశమ, భగవద్ద్వ్వైనను వ వీని నతిదీర్ణ కాలము అభ్యసిం 
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చిన చివరిఫలమే “రెండును, “ఛ్యానసిద్దునికి ముక్తి కర 
గతము. 

క్త వ శ 


279. (పాణాయామమనగా = ఒక నిగ్గి విధమున 
ఉచ్చా 6ననిశా నములు సమముగా, మృదువుగా ఆడునట్లు 
చేయుట ; అనగా [పాణమును, "లేక (పాణానిలమును ___ 
స్వాధీనములో చెట్టుకొనుట, (కముబద్దముగా, నిర్లి హవిధి 
ననుసరించి, ([పాణాయామము దిర్హ కాల మభ నిసించిన దో, 
మనస్సు (పశాంత మగును, ఆ మనస్సును వ వ స్తువులవై 
(వయోగింతుమో అఆవస్తువువై అది కేందీక్సుతమగును , 
అవ స్తువునుగూర్చి అరా ర వానలు నులు, (పాణాయా 
మముయొక్క- పారమార్థిక ఫలము__ముఖ్య మైనది __ ఇదియే, 
మనశ్శరీర ములమిోదగూడ దాని పభావముీ ఆక ర్యుకర మై: 
నజే. శరీరమున కది ఆరోగ్నమును, బలమును, తేజస్సును 
ఇచ్చును. మనస్సునకుడై తము అది ఈల్లాసమునుు శాంతిని, 
తూాంతిని, పెౌరుషమును, నును చేకూర్చును. నిర్నిరోధ 
నంక ల్పశక్తి, ఆకర్ష శాత క్తి, గల మూరిమ త్త సముకూడ తేజ 
రిల్ల జేయును, కావున మన స్పేకార్యిముమై (వ్రయుక్షమై 
నను, ఆ కార్యము గిదింబుముండును: (పాళాయామపల 
ముగా యోగులు దీర్హ జీవితమును, అనేక అలాకికశ కులను, 
పొందుదురు. కాని ఆ శ కులు (అష్టసిద్ధులు) పరమార్థసిద్ధికి 
అడ్డుతగులును. 
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274. లోకములో జంతున్రల శెంతసావకాశముగా 
ఊకిరియాడునో అంత దీర్హ కాల మవి జీవించును; వేవేగ 
ముగా ఊాపిరియాడు జంతువులు అల్పాయువ్యుములు. (పాచీన 
కాలములందు మునుష్య్రలు (వకృతితో పొందిక గలిగి జీవించు 
చుండిరి గనుక మనుష్యజీవితము సామాన ముగా 
నూజేండ్డుగా నుంజెడిదట. మనుష్యుడు శ తాయుష్కు-డని 
వేదములు చెప్పుచున్నవి. న్వ రోదయ యోగ వా (ప్ర 
(పకార ము" 

జాచి నిమిషమున ఆయుఃపకిమితి 
కచ్చ్య్వాస నిశ్వాసములు 





మానవుడు ((పాచీన 





కాలమున) 12-18 సార్లు* 160 ఏండ్లు 

వనుగు 11-12 సాకు 100 ఏండ్లు 

సర్పము 7-8 సార్లు 120 ఏండ్లు 

"తాబేలు 4-5 సార్లు 150-155 ఏండ్లు 

కోతి 81-82 సార్లు 20-21 ఏండ్లు 

కుంచేలు 88-89 సార్లు 8 ఏండ్లు 
శ ఈ ఈ 


౨75. బలముకొలది వ్యాసము విడుచుట నివిద్ధము. 
అజచేకిలోని యవధాన్య (Barley) పిష్టము. (పిండి) కూడ 





* ఈకాలమున అగి సామాన్యమా-గా 15-16 పార్టు, అందుచే 
మానవుని జీవిత పరిమితి తగ్గి నది, 
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ఎగిరిపోకుండునంత మృదులముగా శ్యానము వీడువవ లెనని 
యోగ శా, స్ర్రములు చవ్పు చున్న వి. 

ఖ్‌ 3 వ 

276. సాధన  లారంభించునవ్చటినుండి ___ నిర్ది హ్ట 
శా స్త్రజ్ఞానముగాని, చిక్ష£ణముగాని, సాధనలుగాని లేక ___ 
మన స్పును నిర్విమయస్థితికి( దానిలో భా వాదు లేమియు ేకుండు 
నట్లు) తెచ్చు వయత్నముచేయుచుు అందుచేత మహో త్తమ 
దశయగు నిర్వికల్పనమాధి.._ శుద్ధబోధములో నిమగ్నత 
నొందుస్థితి..నొంద నభ (సించుమున్నా మని, మనస్సును 
సనిరాలంబముగానుండుట కై విషయళూన్యముగా చేయు చున్నా 
మని తలచువారు తావుసికదశలో కూలుదురు; అనగా 
వారు జడులుగా, మతిభష్టులుగా వరిణమింతురు, బుద్ధి 
చూన్యదళ నందుటచే వారు సూత్మునత్యములను (గ్రహించు 
శ్ర క్రిని కోల్చోవుదురు. 

వ్‌ € కై 

277. యోగములో విజయముందుటకు (వథమ నియ 
మము “నాకు విజయము సిద్ధము” అను విశ్వానము అని 
శివనంహిత చెవ్వుచున్నది. రెండవ నియమము భ' కి క్వి శోద్ధ 
లతో సాధన లభ్యాసించుట మూడవది గురూపాసన, నాలు 
గవది సమచి త్రత, ఐదవది ఇం[దియనిగ హము; ఆజువది 
మితాహారము వడవ చేదియులేదు. అనగా, ఈ ఆటు 
నియమములు సన్మకమముగా నెజువేజినయెడల వేతేమియు 
అవనరము లేదు, విజయము సిద్ధము, మోతార్ధు లెల్ల రకును___ 
వినాయింపులేక___ఇది వ _ర్రించును, 
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278, మనస్సంయమనమువంటి క ప "కా ర్య ము 
లోకమున నింజేదియు తేదు. “ఈది న _వనము[ద్రములు 
తరింవవచ్చును, గాలి నంతయు పీల్యవచ్చును, వర్వతముతో 
బంతియాడవ చచ్చును, కాని ఈ యన్నిటిక న్న చంచలచిత్తమును 
వశవజఅచుకొనుట కష్టమూ అని (శ్రీరామచందుడు 
హానుమానునితో చెప్పెను, ఐనను భయవడనక్క_ట లేదు, 
నిరాశ నాంద బనివేదు, వీరభావసాధకుడు ఈశ్వరు నే నమ్మి 
దృఢడికుతోను, అవిరామపరి శమముతోను, మనఃపూ ర్తిగా, 
శక్తివంచన లేక, సాధన లనుష్టించిన చో, ఈశ్వర కృవవలన 
అసాధ్యములనుకూడ సాధింవగల్లును, 


+ ఖ్‌ 

279, వివేకానందస్వామి యుక సంస్కృత శ్లోక మును 
రచించి, అమెరికానుండి తనసోదర శిష్యులకు (వాసినజూబులో 
దానిని వంచెను. అందలి రెండుపాదము లిపి 

నవులి-.వె తుము చుక్క_లగమిని, (తిజగ 

ములం బెక ల్లుము బల్లి నమూలముగను; 

వ మెవరమైనదియు మోర లెజుంగరొక్కొ ? 

భృత్యులము మేము (శ్రీ రామకృష్ణునకును, * 
ఇట్టి అవిరళమగు ఆత్త (శ్రవ్‌శ్వ్యానమువలనను, గురుభ కివలనను, 


అసాధ్యముకూడ సాధ్యమగును, స్వామిజీ కివి కలవుగనుక 
ఆయన లోకవిజేత యయ్యెను, వసు, క్రీ స్తుకాడ ఇట్లు పలికెను 





౩ ఆంగ మాలమునంక "తెనుగు సేర,, 
en 
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“మోకు ఆవగింజపాటి విశా(న మున్నను మో రీ వర్యతముూ 
నిక్క డనుండి లేచి అక్క-డికిపొమ్ము అని చెప్పుడు, అది 
యక్తు పోవును. మో శీదియు అసాధ్యముగా నుండదు”, 
మన గురు బేవుడగు (శ్రీ రామకృష్ణుడు వివిధ పారమార్థి కాను 
భూతులను, ఈశ్వర సాయోత్కృతులను పొందిన పిదవ నిదర 3 
నారము అంధిక తో ఇట్లు చెప్పెను . “అమ్మా, నా దివ్యాను 
భూతు లన్నియు వాన్తవములై న చో, ఈ వెద్దబండ ముమ్తాటు. 
దుముకలాడుగాక!”” ఇట్లు వలికిన వెంటనే అది దుముకు 
లాడెనట. ఇవన్నియు నిరర్ధక వాక్యమ్మాతము లేనా? 
3 శ e 

౨80. చేపాములో వట్ట కములు నిజముగా కలవా? 
ఈ [వ భ్న మునకు స్వామిజీ యిట్లు బదులు చెప్పెను : 
6 “యోగిజనవర్శితములగు వట్చ కములు మానవశరీరమున 
స్థూలరావమున నుండవు, కాని యోగశ కి వలన అవి ఉత్పన్న 
ములె వారికి కానిపించును)” అని మా గురుబేవుడు. 
చెవ్వు వాడు”. 

వ శ 3 

281. గుణ్బతయవిభేదానుసారముగా కర్ణము మాడు 
తెటగులది : మంచిది (ఉవకారకము) సా _క్వ్విక ము; చెడ్డది 
(అవ కారక ము) తావెసికము; ఈ ఆంటి మి|శము రాజసిక ము. 
కరా గదులవలన అంతఃకరణము (సూత్ముశరీర ముపై ముదిత 
మగు చిహ్నమును నంస్కార మందురు. దానినే మనము: 
కర్న, అదృష్ట ధర్భాధర్శు, పుణ్యాపుణ్యాది నామములతో 
సూచింతుము,. కారణముబేని కార్య మేదియు ఉండజూలదు.. 
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మన మనోభిరుచులు.._మంచివి, చెడ్డవి, ఎట్టివై నను. 
పూ ర్వార్టితనంస్కాారము లు! చేకించుట వలన కలిగినవే, 
వానిలో వేనికి అనుకూలవాతావరణ మేర ్పడునో అవియే 
అభివ్య కృములై కార్యరూవము లగును, తక్కి.నవి సంచిత 
నంస్కారరాశిలో వేచియుండి, అనుకూలవాతావరణము 
కలిగినవ్రూడు సత్సలములనో, దుమృలములనో ఇచ్చును. మన 
కార్యము లన్నియు మంచి చెడ్డల కలయికగల వే గనుక మనకు 
లభించు ఫలములుగూడ సుఖదుఃఖమి శ ణము గలిగియుండును, 
ముంచి అధిక ముగానుండుదానిని మంచిదని, చెడు గధికముగా 
నుండుదానిని చెడ్డదని మనము పేర్కొ_.ందుము, 
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282, కర్మము — (పతిదియు ___ బంధ కారణమే 
సుఖము7గాని, దుఃఖముగాని, రెండును బంధనములే ఈ 
శెంటికి అతీతుడై న వానికిగాని ముక్తి లభింవదు. “నేను” అను 
(క _ర్హృత్వ) భావము లేక వ పరహి'తార్ధము కర్మము లా చరించు 
వారు నిప్కాములు గనుకను, అస్యార్థవరులు గనుకను. చేరు 
(పతివ్షలుకోరరు గనుకను, వారి కర్మము ఎన్నడును బంధ 
కారణము కాదు. వారి హృదయములందు (పేమ ఆవిర 
వించును, నర్వభూతములందును ఈశ్వరు నే చూచుట చేత, 
వారు కర్ణమునంతయు ఆయనను సేవించుచు న్నామను భావము 
తోచే చేయుదురు. కావున వారి కర్భమంతేయు పురాకృత 
కర్శములో గర్భిత మైయున్న ఫలములను శమింవ జేయును, 
నూత్ననంస్కారరూవ మగు కర శ్రసలములను కలిగింవదు, 
కావున మరలవురల జననవమురణములు కలిగించుకార ణము 
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నుండి తప్పించుకొని వారు శరీరవతనానంతరము మోశతము 
నందుదురు, 
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288. ఇం[దియభోగమునందు సుఖము లేదు, యథార్జ 
సుఖము త్యాగమునందు మూత మే కలదు.న త్యానత్యవి వేచన 
మూలముననో మాటిమాటికి కష్టము లనుభపించియో, 
ఐహీకవ స్తువులన్నియు అవా _న్లవికోములు, విపాడాంతములు 
అని యొజిగి, గుణపారము నేర్చుకొని, వానిని భోగించుకోరిక 
"లెల్ల పిడి, బుద్దిపూర్వక ముగా నర్వనంగ వరిత్యాగ 'మెొనర్చు 
వారుమూ(తము వరమనుఖము నార్జించుకొని, అమ్మృుతత్వము 
నొందుదురు. స్వామిజీ తన “భ కి యోగ” గంథములో 
చతుత్యోగము లన్నిటికి త్యాగమే (పాణమని నిరూపించి 
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284. ““సర్వక ర్శముల కీళ్వరుటే కం, నచేనుకాను”? 
అని మెటుగును గనుక కర్శయోాగి కర పలవతతర దాన _క్తి 
గొనక వాని నెల్ల భగవంతుని కర్పించును :'ప్రురుషుని(అత్త) శ) 
కొొటుకు వక్ళీతిగాని, (పకృతికై పురుషుడుకాడూ” అని 
రాజయోగి ఎజుగును. పురుషుడు ఆత్మ, (వక్‌, ఖతి భౌతిక 
వదార్థము, కావున అతడు (వకృతికి శేవల భిన్నుడు, వారి 
సంబరేధము తాత్కా.లికము, శాశ తము కాదు. పురుషుడు 
(వకృతి కధీనుడుకాౌడు. ఆయన (పభువు, (వక్ళతి దాసి, 
ఆయన తనకార్యము నిర్వహించుకొనుకొఅ కే (వక వత్‌₹రూక 3 స్ట 
ఉనికి. దానిక ర _రృ్వవ్యము పురుషుని వివిధానుభూతుల ద్యారా 
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కె కొనిపోయి ఆందుమరాలమున నతడు తన నతంనందచూవమును 
కనుగొనునట్లు జేయుటయీ, కావున రాజయోగి (పకృతి 
"తానసేయని తలవడు, అందుచేత అతడు (వకృతియందు 
(భాంతజని తాన క్రిని పెట్టుకొనడు, 
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౨85. జూన యాగియొక్క_ త్యాగము అత్యంతక పము, 
వలన అతడు [వవధ మమునుండి ఈ అఖిల పవంచము, 
దానితో తనకోగల సంబంధము, అయధభార ము__.మాయ ___ 
అనియు, ఈ జీవిత మంతయు స స్నతుల్యమినియు భావించు 
కొననలయును, అతనిది “నేతి, నేతి, ఇదికాదు, ఇదికాదు, 
చే నిదికాను. అదికాను._నాకు కనువించున బేదియు, 
నాకు ౫ల చేదియు నేనుకాను. నేను చేహామను కాను, 
మనస్సును కాను. ఇం[దియములను కాను, నాకు సుఖము 
"లేదు. దుఃఖము లేదు. జననములేదు, మరణము లేదు, నాకు 
బంధము లేదు, ము కి లేదు, నేను అఖండ (బహ్మమను, 
వరమాత్నను, నేను వైతన్యన రూపుడను, నిత్యశుద్ధుడను, 
నిత్యబుద్దుడను, నిత్యము కృుడను”” : ఇది అతని మార్గము. 
ఎఆుకతో నతడు తన య థార్థత_త్త్వమగుఅత్మవై -. బాహ్య 
వస్తువుల నెల్ల వడనాడి.....ధ్యాననిమ గ్నుడు కావ లెను. 
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౨86, భ_క్తియోగి త్యాగము అన్నిటిలో సులభ 
తమము, అది స్వాభావిక ము గావచ్చును. అందు కష్టనిషస్టంర 
“ములు లేవు, మనస్సును బలాత్కారముగా అణచిపెట్ట బని 
లేదూ, డానిగ మనమునకుమా(తము నూత్న మార్గము క ల్పింవ 
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వలెను, - బహువిధఐహిక విషయన కృత చే సిరంతరవ్య ధా రు 
లను నై రాశ వ్రమును అనుభవించి, మానవుడు అవి అవా స్తవి 
కములని కనుగొని, వాంభ్యావె ముఖ్యము నొందిన-చో, వాని 
యం దతనికిగ లన కృత అృవయత్నముగా (భంశమంది, నిత్య 
నత్యన్యరూ పుడు, శాశ్వతుడు, పరమసుఖనిత్య మూలము ఆగు 
ఈశ రుని సాయా త్మా_ర మొందుటకై అతని హృదయాత లు 
వరితపించును; భ క్కి ేమలతో హృదయము నిండిపోవును, 
ఈ కలియుగ ము... ఇనువయుగ ము, పావవంకిలమగు[ భష్ట, 
యుగమునకు భక్రిమార్లమే అర్హతమ మని (శ్రీరామ 
కృష్ణు డిందు చేత నే చెప్పెను, 

షి వ వ 

287, యోగ, కర్ణ, జ్ఞాన, భక్తులకు పరిపూర్ణ 
సామరస్య మెవని జీవితమున కలదో, ఆతడే ఆదర శమహో 
పురుషుడు, సాధుశిరోమణి, లోక గురువు. ఈ సార్వలౌకిక మతే 
మనెడి అధునాత నాదర్శమును దివ్యగురువగు (శీ రామక ఎపుడు 
తా ననుష్టించినపిదవ లోక మునకు (వసాదిం చెను. ఆది 
యుగ ధర్భము, అనగా ఈ యుగమున క నుకూలించు ధర్మము. 
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288. ఆఈ్యాాగమువలేనిది ఈ నాల్లు యోగములలో 
(వతిది ఎట్ల సాధ్యమో, అమే యథార్థభోగము (ఐహికవస్తు 
వరిభోగము) కూడ త్యాగ ములేని దసాధ్యము, "త్యాగ 
శూన్యభోగ మెల్ల వ్యథామయ మే. అనగా దానివలన వెత లతే 
కలుగును, తఈ్యాగమునం చెంత సుఖము కలదో టఊహింవ 
"లేక, త్యాగ మను మూట వినుటతోడ నే మనుష్యులు భీతిలి 
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పాతి పోవుదురు మానవునితో 'త్యాగమవలంబింపుమని చెప్పి 
నవో, ఆ మాటకు స్‌ు సన్న్యసింపుము, స్స్‌ ఆలుబిడ్డలను, సీ 
[పియబంధువులను, ఇంటిని, ధనమును, ఆ సిని విడనాడుము 
అనియేనా అర్థము సీళ్ళ _క్వనుసారము నిత్వజీవితమునందు 
శం పము త్యాగ మేల అనుప్టి.ంవరాదు? త్యాగమునం దంత 
సుఖము, ఎంత ఆనందము కలదో, అది హృదయమున కెంత 
వె శాల్యము, మనస్సున కెంత ఉల్లాసము కలిగించునో సీ 
కప్పుడు తెలియవచ్చును. ఆహ్లాదము కలిగింవనిది త్యాగ మే 
కాదు. అదేదో మతొక టి, 
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289. త్యాగము మసన (పాణమునకు (పాణము, బది 
నిస్సంశే యము. మనము __ ఆ నంగతి ఎజుగ శే వతి 
యణము త్యాగ మునర్వ్పుచున్నాము, మనము శ్వానత్యా 
గము చేయట లేదా? గాలి లోవలికి పీల్పుకొనుట బైటికి 
విడుచుటకీ కదా? అందువలన చేగ డా మనము జీవింవగలుగు 
చున్నాము! ఆహోరించుటవలనను, ఇతర పుష్టికర వ స్తుసేవనము 
వలనను ర ్కకృము హృదయస్థానమున నెట్లు చేరునో, అశ్ష్రు, అది 
అప్పడే ర _కృనాళములలోనికి__ శుద్ధర _కృమును కొనిపోవునట్టి 
దుష్టర _కృమును కొని తెచ్చున టి, నాళ ములలోనికి._. వ వహించి 
వానికి బలమునిచ్చును. లేనిచో, మరణము తవ్చదు. మన 
మితరుల యొద్దనుండి గాని (వకృతినుండి గాని కె కొనునది, 
మన మార్జించుకొనునది....-విద్య, శా న్ర్రజ్ఞానము, జగత్తును 
గూచ్చెన సత్యములు, (దవ్యము, పారమారి కత__వరిహితా 
ర్భమే, వరుల అక్క-ఆలను తీర్చుకొణుకే, ఇతరులకు ధారాళ 
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ముగా ఇచ్చి వేయుటకు ఎనుద్‌సితి మేసి, మన కుండునది కాల 
(క మమున వ ర్లముగాజీర్థి ంచిపోయి, ఎవరికిని ఉవ యోగింవక 
పోవును. “ఇచ్చి వేయుట” అనుమాటను జి "వెట్టుకొనుడు 
_--బదులుకుబదులుగా ఇచ్చి కైకొనుట కాదు. దానము, 
లేక, త్యాగ కార్యము స్వేచ్చాకృ్ఫతముగా, స్వత ఃసెద్ద మైన 
దిగా, ఫల కాంయారహిత మైనదిగా నుండవ లెను. అవ్వుజే 
అది అనశ పర కేయోదాయక మగును. స్వామిజీ ఇట్లు చెప్పి 
యున్నాడు “ఇమ్ము, ఇచ్చి వేయుము, బదులు కోరకుము, 
బదులుకోరిన వానినము[దము నీటిబొట్టంత దిగా ఇంకిపోవును”, 
శ a జా 

290. క్యాగనిదర్శనములు బాహ్యా. వకృతియం చెల్లె 
డల కానవచ్చును, సూర్యచం|దులు, నశు[తములు వెలు 
తురును వేడిమిని ఇచ్చుచువ్నవి. వృతములు ఫలములను 
భరించి, నీడనిచ్చి, పుష్ప, మకరంద, సౌరభముల వెదజల్లు 
చున్నవి, వళ్లు దప్పితీర్చుచున్నవి, భూమి నర్వజీవసుఖాను 
భూతిశకై ఆహారాదుల నుత్పత్తి చేయుచున్నది. అన్నియు: 
తమ తమ (పకృతి ననుసరించి పరపాకార్థ్గమై నిశ్శిబ్బముగా, 
తమ్ముతాము దారాళముగా ఇచ్చి 'వేసికొనుచున్న వి, మానవు 
డొక్క శు.___అవసానకాలమున కూడ ోనాడి”, “నాది” 
అని వడ్సుచు, ఆర్చుచు..చార్భాగ్యుడై, వరిహాపాస్పదుడై 
వోవుచున్నాడు, 

వ ఛి ఖ్‌ 


291. యాగుల్వూ 'త్యాగులు--స్వోవ యోగార్థము-___ 
దానములు వరి[గహింషరు, వరి గహించిన చో, వారి 
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నస్వచ్చందత, చిత్తశుద్ధి, తతిగిపోవును. చానస్వీ కారముచే 
ఉవ కారె బద్దభావము కలుగును. చదాతయొక్క. పావము వరి 
గృహీతయొక్క- మనశ్శరీరములను కలువీ.త మొనర్చును.*నా 
కిది లభించుగాక, అది లభించుగాక! ఇది జరుగుగాక, అది 
జరుగుగాక! నా కిదికావ లెను, అది కావ లెను”-ఇట్టి వాంఛల 
కధీనులై , ఆ వాంఛలు తీర్చుకొనుటకై దానము లంగ్‌్‌కరించు 
టను వరిగహమందురు, అవరిగహాము (లేక, దానములు 
నీంకరింవమి) నిప్కావు త్యాగ లక్‌ ణము, కాని కేవల దేహా 
నంర శు ణార్భ మే వచైన వెకొనుట వర్మిగహాము కాదు, 
మొుజియు “జ్ఞానులు ప హాపోవషుణము నకు, చేవాసుఖమునకు, 
అశ్యావశ్యక మగు న్వల్పమునందు కూడ ఆన క్లినొందరు, 
ఎట్టి భోగమందును సుఖములేదని చారు నిస్సంశయముగా 
ఎజుగుదురు, వారు సుఖలుబ్దులును కారు. కాని వారిలో 
నెవరైనను విశ్వహిత కర్మము పూనుకొని, డానిని ఎక్కువ 
చక్కగా, ఎక్కువ విరివిగా జరుపుళొజుకు చానము లంగీక 
రించుట దోవము కాదు, 

శ్‌ శ & 

౨99, జేరు, చేరువలనసూచింవబడినవ స్తువు అభిన్న 
ములు, ఈశ్వరుడును ఆయన వేరును ఒకటియే, ఆయన 
రూపములు, గుణములు, భావాకృతులు, ఎట్లు అసంఖ్యాక 
ములో, అన్తే ఆయన నామములు కూడ అసంఖ్యాక ములు. 
ఆయన నామవబావము నిర్నిరోధము, అవంతము, వనామము 
స్‌ కిష్టముగానుండునో దానిని జపించుచుండుము. ఆయన 
జు నాలకించును. ఆయన సామజప మా[తముచేత నే 
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అభిమతార్లము లన్నియు సిద్దించును, ఆయనయు సాయఘోత్క_ 
రించును. *““జపాత్‌ సిద్ధిః”. 
2 వో వః 
898.  గససరువరంవరా లబ్ద పారమార్థి కోవ వ చేశము 
లనునరింవనిది సంసిద్ధి (పా_ప్రింవదు. పారమార్థి కోవ చేష్ట 
వరంపరలో గురువునుండి శిష్యున కొకళ క్షి |వవహించు 
చుండును. ఆ శిష్యుడు కాలకే మమున గుర్మువె నవ్వుడు అతని 
శిష్యుల కాశ కి, నం కమిం చును, అనాదికాలము నుండియు 
గరువు లనుష్టించుచుండిన కఠిన పారమార్థిక సాధనల ఫల 
ముగా, వా రర్చించుచుండిన దేవతల దివ్యనామ నిగూఢ 
నకి క్రి బీజమంతరూవ మున శేం ద్రీకృత మయ్యెను. ఆ మరంత మే 
సాధకుని కాశాకాగణము, ఆధారము, ఇష్టమఃూూ _రియిక్క_ 
సజీవ చిహ్నము. ఆ మంతము వక్నాగబుద్ధితో సర్వదా 
జపించుచుండినచో, దాని మహా[పభావవే నత్యమగుట 
గోచరించును. కాని సాధకుడు గురువరంవరలోని విశుద్ధ 
మనస్కు-డగు ఆధికారిక గురువునొద్దనుండి నిర్దిహ్ల విధమున 
పదేశము నొందవలెను, అంతట గురువునందు వరిపూర్ల్ణ 
భక్తిశ్రద్దలతో అత డువటేశించిన సాధనలను నిర్ది ప్ల విధ 
మున అనువ్పీంచుచున్న వో, సంగ్‌ శ్రీ ఘముగా లభించును. 
$$ శ ఖ్‌ 
294. గదితలు పులు బిగించుకొని నిదించు మనుష్యుడు 
ఎవరైన తలుపుతట్టి తన్ను పేరబిలిచినచో ఎట్లు తలుపు 
తెజు చునో, అశు ఎవడైన భగవన్నామమం[తము జపించుచు 
అకృ్మతిమభ కి తో, తీవ శ్రద్ధతో, సాధన లనుష్టించిన చో, 
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నర్వభూ తాంతర స్థుజెయుండు ఛగవంతుడు మేల్క్మా_ం౦చి, 
నాధకుని హృదయ దేవాగారముయొక్క._తలుపు తెజచి 
ఇష్టమూ ర్శిరావమున కానిపించి అతని హృదయ కాంతను 
తీర్చును, 

ఖ్‌ శ a 

295. భగవన్నామముయొక్క- నిరవధిక తేజో వై భవ 
(వభావములు ఎట్టివనగా, దాని నుచ్చరించిశేని, పాపులు, 
దుర్ష తాపీడితులు, దురావేపకులు కూడ ము క్రి నందుదురు, 
భక్తిహీనుల కందు అభిరుచిజనించి, [_పావంచికవిషయము 
లందు విరక్తి కలుగును, ఇతరసాధన లేవియు చేయజాల వేని, 
తుద కాయన నామమునై సను జపించుచు, వరితావహృదయ 
ముతో ఆయనను (పార్టింపును, సీ కప్పుడు బలము, 
మనశాంతి, చేకూరును, కాల కొమమున ఆయన కరుణవలన 
ఆయన యెడ (శమయ, భ క్రియు (పొప్పించును, 

జొ వ వి 

296. తవన్య మూడువీధము._లె నది ___ శరీరనంబంధ 
మెనది, వాక్సంబంధ మైనది, మనన్పంబంధ మైనది, [వతములు, 
తవస్సులు, రోగిదీనజనాదుల సేవ ఇత్యాదులు మొదటి 
తరగ తివి. నత్యనిషహ్హ శరెండవతర తిది. ఇం(దియని.గ హాము, 
ఛ్యేయవ స్తువువై శేందీకరణము మూడవతరగతిది. వరమ 
సంసిద్ధి నొందగోరువా రీ (తివిధతవన్య నభ్యాసింవవ లెను, 

శ్‌ శి వ్ర 

297, భగవంతునికొఆ కా-కాంయ, అతడు లభింవమిని 
కొజతగాభావించుచుండుట : తదియ ఆ _స్తికధర్శసారము. 
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వాయువు, ఆహారము, వనములు, ఆశయము (తలదాచు 
కొనుటకు) __ చేహయాతే క త్యావశ వక ములగు ఇట్టివాని 
కొజతయ్‌ మనలను మిక్కి-లి బాధించును. మి కీ విధమున 
భగవంతుడు అవసరమై యున్నాడా* నిజమునకు మన 
“కాయనతవ్ప్చ అన్నియు -కొవలసియుండును ___ మనజీవితము 
నకు సామాన్యముగా అవసర మైయుండున వన్నియు కాహ్యా 
(వవంచమునుండియేగ చా మనకుచేకూరును? చాహ్యా[పవం 
చము మన కీయజాలని వస్తు వేదో మన కతిముఖ్యముగా 
కావలసియున్న ప్పూడు, పృాదయముయొక్క- కముత్పిపానల నది 
తీర్పజాల దని మనము కనుగొన్న పుడు, మనదృష్టి న-తెక్కుఖ 
మొనర్చి అచ్చటనుండి నహాయముకోరుదుము: మాటి మూటికి 
బాధ  లనుభవించినపిదవ మనముచేయు చుండ్మిన దంతయు 
చాల|క్రీజామా(తమైనడి, జగత్తు స్వవ్న తుల్యమ సుమిథ్య, 
కెకె నజూచునదంతయు దొరకక జూజిపోవుచున్నది అను 
నత్యము అంటగాల్చినట్లు మనవై ముదిత మైనవూడు. 
హృదయ మొక నిత్యవ దార్థమును-_ సర్వలోవములను వ్యథ 
లను నమూలముగా నళింప జేయునట్టి డానిని._ఆ ర్ట ౦ నం 
కొనుటకై వృాదయము పరితపించును. అట్టి పదార్థము 
భగవంతుడొక్కడే ఈ వమునోగతి__అనగా ఐహిక 
వ స్తువులయెడ వై ముఖ్యము, భగవంతుడు లభింవమికి తీవ 
వరితావము-ఆ స్తిక ధర జీ వనముయొక్క- (పథమసోపానము, 
ఈ శ 3 

998. నరక -కారణమగు అధర్మముయుక వంశే 

వరంవర (శ్రీమజ్భాగ వతములో ఇట్లు ఉేర్కొ-నబడియున్నది. 
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అధర ] ముయొక్క్క. భార్య మిథ్య; ఈ దంవతులకు గర్వ మను 
కుమారుడు, మాయ (మోహము) అను కుమార్తె పుట్టిరి. 
వా రొకరినాొకరు పెండాడగా వారికి లోభమను కుమారుడు 
వంచన యను కుమా స్త కలిగిరి. వీ రిరువురు వివాహమాడగా 
ఈన్ద్యా క్రోధము లుద్భువించిరి. కలి(యుగము) చారికుమారుడు, 
దురు క్తి కుమార్శ్డ; దురుక్తిని కలి పెండ్లాడి, భీతి యను 
కుమా రను, మృత్యువను కుమారుని కాం చెను, వారికిద్ద జే 
చిడ్డలు. యాతన, నరకము. ఆంకెవ్వరును "లేరు, 

ఖో వ్‌ శ 
299. పురువార్థ ములు నాల్లింటిని చేకూర్చు ధర ము 
చుక్క. కుటుంబము ఈ వదుమువ్వురు అక్క- నెల్లెండతో 
కూడినదట: (శద్ధం (పేమ. దయ, శాంతి, తుష్టి, పుష్టి, 
[క్రియ వృద్ధి, బుద్ధి, న్రక్తి, తము, లజ్జ, మూార్తి (ఆకృతి). 
-ఈ వదుమూగురు ధర్మము భార్యలు. పిరిలో (శ ద్ద సత్యమను 
వానిని, (పేమ (పసాదమనువానిని, దయ అభయమును, 
శాంతి ఆత్మని గవామును, తుష్టి హర్భమునుు పుష్టి గారవ 
మును, (కియ "యోగమును, వృద్ధి దర్పమును, బుద్ధి అర్థమును, 
శక్తి నృృతిని, యమ శేమమును, లజ్జ ఏినయమును కనిరి, 
ధర్భముయొక్క... క నిష్ట భార్యయగు మరా రి,__వర్యంసుగసణాల 
వాలము... నరనారాయణు లనెడి చేవబుషులను, నర-ేవుని, 
జేవ-నరుని, క నెను. 
3 3 3 
800. వృాదయబుద్ధుల "శీకీభావము కుదురనప్పుడు 
జృ్బాదయవాక్కు.. నాలకింపుము. జ్ఞా నేం్యద్రియములన్నిటికి బుద్ధి 


208 పరత తఫ(ప్రసంగము 
శేం దస్థాగము (1) చెవి, వినునది, (2) కన్ను, దర్శించు 
నది, ($) ముక్కు, వాననచూాచునది, (4) చర్భము, స్పృశిం 
చునది. (5) నాలుక, రుచిగాంచునది. వవిషయమునుగూర్చి 
మైన యెజుగ గోరిన చో చానికివలయు మనఃశక్తి బుద్ధినుండి యే 
మనకువచ్చును. మన మూార్శిమ త్త మునకు వమరాలములనగు 
భావములకు, _పేరణలకు, అనుభూతులకు హృదయమే 
నిలయము, బుద్ధిధనులు, సర్వ వేదశా న్ర్రాములందును, నర 
విద్యా ళాఖలందును, సర్వవిజ్ఞాన ౩ స్రైములందును పాండిత్యము 
నొందియుందురు, విద్వాంసులుగా, అభ్యావకులుగా, తీవ 
బుద్ధులుగా, అనేక వివయములందు నిపుణులుగా, జ్ఞాన పూర్ణ 
లుగా, వారి (పాముఖ్యము. హృదయ ధనులు దయా, 
మనో వై శాల్య, సానుభూతి, సర్వభూత (ఉమాదిగుణములు 
పూర్ణ ముగాక లచారు. మాన వులను మహోన్నత భావ _వేరితుల 
నొసర్చిఆత సా మాత్కా.రనీమకు కొనిపోవగలది హృదయము. 
మా[తమే. బుద్దికి, తార్కి_కశ క్రికి అచట (వవేశ మే లేదు, 
శేవలపు_స్తకజ్బానము గలవాడు స్వార్థ వరుడుగా, (క్రూరుడుగా 
పాపిష్టుడుగా నుండవచ్చును, కాని ఉడార హృదయుడు చావ 
దైన చచ్చునుగాని అట్టివాడుగా నుండ నేరడు, 

అ శ వ 

801, సాధ్యమైనన్ని విధముల హృదయమును (బోడి 
చేసివెంపొందింపుము,. (సమయ నెడి గంగానదికి సదయ మే. 
గోముఖ-మూాలసానము. ఈశ(ర వాణి వినవ చ్చునది హృదయ 
ద్వారమున నే. ఈక రు డావివృ్మ్భుతుడగునది హృదయ 
గుహుయంచే. భగవంతుని అధిగమించుటకు, జ్ఞానభ క్ని 
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మోతము లార్జించుకొనుటకు ఇొన్ర్రవరన మక్క-ఆ లేదు, 
పాండత్వ్య మొంద బని లేదు. (గంథవరనమువలన నీలనిరా 
జము కానేరదు, మూర్తిముత్త గ్‌ము జంపొందదు__ "విదా 
వంతులైన మూఢులూ మ్మాతము నిర్మితు లగుదురు. 
“(గంథముశకాదు, (గంధి (ముడి, అనగా బంధము)” అని 
(శ్రీ రామకృష్ణుడు చెప్పువాడు. 

వ శ ఖో 

02, ఆధునిక విద్యావిధానము అసనందర్శ్భివ స్తుక దంబ 
మనుట స్పహ్థము, చెక్క-ం డయం దది మాన సాజీర్ణత్యమును 
కలిగించును, అది “ప్యాస్‌ ”” (వరీతునిచ్చుట) కాదు, మెడ 
కాక “పాశముిను చుట్టుట. అకటా, భఛారతీయ్యుబకు 
-ఈ “ప్యాన్‌ చేయుటయం చెంత వోహాకిఫనయముకలిగినది! 
జీవిత కాలమం దత్ను_ త్రమమగు యావనమున మనచై పిక 
మానసికశ క్రి నంతయు అందుకే వినియోగించుచున్నా ము. 
దారి(ద్యపీడితులమయ్యును ఎంతో కహ్హముతో, ఎన్నో బాధలు, 
ఎన్నో మనన్సంతోభములు అను ఛవించి, ఇందుకై ఎంతో 
ధనము సేకరింతుము__ కాని (పొయికముగా చివరకులభించు 
(వతిఫల మేమి? ఆఅరోగి స్రమునకు చేటు తెచ్చుకొనుట, జీవన 
నంగామమున అవజయమునంది సర్వ(త చిమ్ముచీకట్లు కొంచు 
చుండుట! ఇదంతయుకాక చిన్ననాడే "పెండ్లి యాడియుండి, 
ఆలు బిడ్డలను పోవించు బాధ్యత కూడ నున్నచో స్ధితి ఎంతే 
“రసాభానము”గా నుండును! మన విశ విద్యాలయములకు 
“చానిన బార్మ్కా-సులు” (ఇానిసీం[డను తయారుచేయు 
శారానాల్ల్సు అను చేరు అకారణముగా రాలేదు. ఇవ్వూజేర్పడిన 
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రీతి బడిచదువు, కా లేజీ చదువు, తిండినంపాదిం చుకొనుట కువ 
యు కృ్షముకాదు, లోక శజీవనమునందు ఏవిధభముగను ఉపయో 
గింవదు. ఇంతేకాక, అది వోనికరము, ఆత (్రమారకము, 
విద్యావంతు లనబడువారియం బే నై తికాధారములేక, మత 
విశ్వానళూన్యు లై , జూతీయ తా భ హల, జీవన గై ఎరులె 
యుండువా రెక్కు_వగా  కానిపించునది. మహో త్తమ 
సంస్కా_ర భాగ్యము గలవారు మాతమే తప్పించుకొని 
(బదుకుదురు. 
శ శ 3 
809. దుర్భభమగు ఈ మనువ్యుజన్నము నందితివి 
గనుక , ఎవరిని పొందినచో ఇంజేమియు పొందనవనర 
ముండదో, ఆయనను పొందజూడుము. ఎవరి నెతిగినచో, 
సరము విదిత మై, ఇంేమియు నెజుగుటకు మిగిలియుండదో, 
ఆయన నెజుగ యత్నింపుము. ఎవరిని (పేవించినచో తక్కిన 
(వియవ స్తువులన్ని యు... కామినీకాం చనలోలువత సహో ____ 
దుమ్ముగా, బూడిదగా కనిపించునో, ఆయనను (పేముంపుము. 
మృత్యురహితజీవనము (పాప్తి ంచులీజున సీ జీవితమును 
నిర్మించుకొనుము. 
వ్‌ శ శ 
804. కాని అత్యున్న తాదర ము సెక అట్టి [(వబల 
శద్ధాన కు లుండవ లెను. పారమార్థి కానుప్రానము..._ ఏకా 
(ము, నిష్టురము ఆను అనుష్రానము...._. వలయును. ౪8s 
యెత్తు అనుష్టానము మణుగాత్తు వాగ్రానములకన్న ఎక్కువ 
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తూగును, దివ్య చేమామృత బిందు వొకటి సాగరవి స్త ్రతే 
ఇకా నశ్రాజ్ఞానమునక న్న బాపగా దప్పిని తీర్చును. (పేమ 
చిక్క_గాకాచినపాలు, మాగడ, వెన్న వంటిది, 'వేదశాస్తాది 
(గంథజ్ఞానమంతేయు మజ్జిగ అనవచ్చును, సిద్రాంతచర్చు, 
శా న్ర్రవివరణము, ఉపన్యాసములు మున్నగునవి కింది 
(కోణుల వారికి... వా రవి విని సుఖ మొందుదురుగాక, కోరు 
చారిని మజ్జిగ |తాగనిమ్ము. సీవు చిక్క గాకాచిన పాలు, 
మగడ, వెన్న, తనివితీజ కై కొనుము, 

వ ఖో 3 

కి0క. నెర ్రల్వుము సత్య, శివ, సుందర న్వరూపుని 
కునికివట్టగు _ నిరంతరహిమాచ్చూదిత కైలాసవర్యతము 
వంటిది. నిర్శలహృదయమందు మాత మే ఈశ్వరుడు (వతి 
లింబించును. అణువును గూర్చిన, సూత ణి వంచ, మూల, 
భూతములనుగూర్చిన; శరీరఠముల__స్థూల, నూత, కారణ 
ఛరీరముల...._లోసి ఆంతర్మవవ_ర్రనములను.హార్చిన , అవి 
అసాధారణ మార్లము లవలంబించిన చో కలుగు వ్యాధులను 
గహార్చిన; [గహాగ మనమార్లములనుు, త తృలములనుగార్చిన; 
భాతిక సా శ్రామునుగూర్చిన; జ్యోతిశ్ళాన్రామునుగూర్చిన; 
మపహానతరగములను మనయోగులు, బుసలు పూర్యయుగము 
లంటే కన్లానిరి. ఇవ్వడు ఆధునిక విజ్ఞానశాస్ర్రము వానిని 
[భువవణచుచున్నది, ఇ బెట్లు సాధ్యమయ్యెను* వారియొద్ద 
దూరదర్శని, సూత్ముదర్శిని వంటి సాధనములు, అధునిక 
వరికర సమగశోధవాలయములు లేనేలేవు. తమ నిర్మల 
తైల ఆంతరదృష్టిని విచారణీయ వివషయములవై శేందీ 
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కరించు మాతముననే వారు తెలిసికొన్న, లేక, వారికి 
తెలువబడిన, నిగూఢనత్యములు ఈ కాలపు విజ్ఞానశాస్త్ర 
కోవిదుల కాళ్ళ స్పర్యకరములై యున్న వి. 
® శ 3 

806. నీకు ఈశ్వర వరమ మేమ, జ్ఞానము, మోాతుము 
కావ లెనను గాఢవాంఛ కలచేని నీవు బావ్యాంతరశుచిత్య 
మును సాధించుకొనవ లెను, మనశ్శరీరములు రెండును నిర్చుప్ష. 
ములుగా, నిర శ్రలములుగా, చేసికొనవ లెను, శ్రీ) గురు దేవు 
డిది సాధిం చుమార్లము కామినీ కాంచన వరి త్యాగము (అనగా 
(స్ర్రీకాంతును, భనకాంతును విడనాడుట) అని చెవ్వువాడు, 
ఆ పరిత్యాగము అత్యంత క స్థ మే కాని అసాధ్యము కాదు. నీ 
యావచ్చ కృితో పోరాడుము, నిరంత రాభ్యాసముచే ___ 
త్మీవన్వయంకృషి. చే, పారమార్థిక శిత్స-చే.__నర్వము నాధ్య 
మగును. కాని ఈశ్వరకృవ "లేనిది ఈ సగయంకృవహిని పూను 
కొనుటకూడ సాధ్యముకాదు, “(7గాలివటము లెగుర వేయు 
టలోవ లెకోటిమండి వానిలో నాకరిద్దతివిమా(త మే దారము: 
తెగి సేశచ్చనందును.”” ఆ ఒక రిద్దజిలో నీ వొకడువుగా 
నుండవని ఎవరు చెప్పగలరు? కావున ఈ (శద్ధావిశ్వానము 
లతో కార్యారంభుడవు కమ్ము, 

శ శ వ్వ్‌ 

8(7. మనము ఎతిగియే పావముచేయుదుము. మన 
మేమిచేయునది ఎతిగియు, అది వెతలను తెచ్చుచుండియు, 
మనము ఆవనిని మూనుకొనము, కాని అవివేకమును, 
అజ్ఞ తను, మూఢ తను అభినయించి, దొంగ యేడుపు లే డుము., 
"కావలెనని పాహమొనర్పువారు నా స్తిక లనుటకు నసంచేవాము 


చేదు. సాపు లగుటమా(తమున నే వోూ[ఘైవకాఫము నశించి 
పోదు. కాని ఎతిగి పావము చేయువారికి ము క్రి కలుగనే 
కలుగదు. నిద నభినయించువాని సెవకు లేవగలకు? ఆ స్స్‌ 
ధర్మానుష్టానము బాల క్రీడ వంటిది కాదు! చిత్తము, సోరు 
(మూట, చేత) పొందిక గానున్న గాని, మనుష ష్యుడు (త్రికరణ 


శుద్ధికలిగియున్న గాని, సాధింవదగిన చేడియు వానికి 
(పో కి వింవదు, 
శా ఫ్‌ శ్‌ 


808. కుయు కి చేత, వంచనచేత, ఘన కార్య మేదియు 
చిర్వహింపబడదు, బాహ్యానటనవలన, వాక్స్చౌఢిమవలన, 
మనుష్యులను మోసగింపవచ్చును, కాని కవటము భగవంతుని 
కడ అక్కకు రాదు. నిన్ను నీవే మోసగించు కొందువు. 
వ పారమాార్థి కానుస్టానములు, (పార్టనలు, ఓటి చెంబులో సీఠరు 
పోయుటన ౮౪ వ్యర్థ(శ్రమ మగును, అలనట లేక కష్టించుట 
చలనగాని, ఆత త్యాగ వెంనర్చుటవలన గాని మహాకార్య 
ములు జరుగవు, మానవునికి అప్పడే శ్రీలనిర్భాణ మగును, 

శ పా వ 

5809, “జీ నేమియు చేయను, వమియు చేయజాలను, 
నాకుగా నీవదిశేసిననే అది జరుగగలదు” ___ ఇది మతి 
(భష్టాల మాటలు. “నోటియొద్దకు ఎత్తుము, అవ్వుడు నేను 
తిందును”. ఇట్టి మనో.వై ఖరిగలవారు మరణించుట వారికిని, 
నంఘమునకును, ఎంతో (శేయస్క_రము; (పకృతి నియమాను 
సారము వారు (కవమ[కమముగా బలన _ల్త్వే ములుడిగి, 
చురణిం చుట తప్పదు. ఇతరలసహాయమును..__దృశ్య మో, 
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అదృశ్య మో అగు బావ్యానవాయమును._నిర ంతర మ 
తీంచుచు జీవించుట మరణ[పాయమే. స్వాతం! త్యేము 
స్యర్లము; పారతంత్యము నరకము, 

న న ఇ 

810. కర్శసిన్టాంతము నంగీకరించినవా డెల్ల అదృష్ట 
వాదిగా వల ఉండవ లెను*?కర సిద్దాంతము మాన వస్వాతంత్య 
నం దేహము నెవ్ప్వుడును చాటుచున్న దిగ డా, నాదుమవమ్మ_.ర్శము 
చేత నేను బద్దుడనై, పతన మొందిన చో, సత్క-ర్శ[ వభావ 
మున నేను ఆత్ఫద్ధరణ మునర్చుకోగల ననుట యు క్రి 
యు కమే గదా, నన్ను నేను బంధించుకోగల నేని, నేనా 
బంధమును వివ్వకోగలననుటకు నందియ మేలి ఇందుగల భీద 
మంతయు సంకల్పమునకును, (కియకును మంచి నియమ 
ముొనర్పుకొొని, మంచి కార్యములు చేయుచు, మంచిమార్ల 
మున జీవించుచు, దువ్ము..ర బంధములను సాదించివై చుకొని 
మన మేల విమాచనముందరాదుః ఎన్నటికి మోాతము 
నొందు అవకాశమే లేనియెడల మనువ్యుజాతియే మలి చెడి 
ఘోరోన్నాద దశకు వచ్చియుండును. మజొక విషయము, 
దుష్కా_ర్యము లొనర్భుచున్నవో మన కెము..వ ఉవకారము 
కలుగుచ్రు మన నంక ల్చములెక్కువగా సిద్దించుచుండు నేని, 
మనము నత్క- ర్మాచరణ(పయత్న మే వల చేయుదుము? 
అశ్రు ఐన చో, పారమార్థిక త, సౌళీల్యము, దయ, (పేమ, 
సౌ భ్మాతము : ఇవన్నియు [వవంచమునుండి అదృశ్యమై 
మానవులు (వత్యవ.మృగ ములుణగా మాతిపోయియుందురు. 
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కీ1]1. అనంతుడగు ఈశ రుడు న్వల్పము, వరిమితము 
అగు మానవ దేహమున నెట్లు అవతరింవగలడు? ఈ (వశ్న 
మునకు స్వామిజీ యిచ్చిన సమాధాన మిది: “ఈక రుడు 
అనంతుడనుట నిజమే, కాని మో రనుకొనువిధమున కాదు, 
మా స్థూలభావదృష్టికి “అనంత మనగా జగత్తునంతయు 
ఆక మింనుకొనియుండు (బహవో ఖండ మెన భాతిక వ స్తువు. 
కావున నే మీరు అంత పెద్ద, అంతేవి స్తృతిగల, వస్తువు ఈ 
కొద్దిపాటి మానవత రీరములో నెట్లు ఇముడగల దని ఆశ్చర్య 
వెంందుచున్నారు, నిజమునకు “ఈకఫేంరుని అనంతత్వ్యము” 
అనగా నిరవధికమగు ఆయన పారమార్థి కన _త్త్యసారము, 
మానవశరీరమున నవతరించునప్పూడు అది అణుమ్మాతమై 
నను వరిచ్చిన్నము “కాదు.” 

ల ఖ్‌ శ 

12, నిర్ణుణ|బహ్మ మే నగుణ|బహ్మముకూడ. నగుణ 
బ్రహ్మమునకు, ఈశరావ'తార మూ కికి భద మేమియు లేదు. 
కాని అవతారమునకు, జీవునికి (వ్య క్షిగ తాతకు) భదము 
కలదు, మనుష్యుడు తనకర (వభావముచేత మాటిమాటికి 
జన్మించు చుండుట తక్పించేకో నేర డు. కాని ఈశ్వరుడు తన 
దివ్యనంక ల్పమా[తమున నే లోక నంగ హాకార్థ ము. అధర్మ 
నిర్మూలనార్థము, ధర ్రపునరుద్ధర ణార్భము, సాధుభ_కృజన 
కృషావచదానార్థము (ప్రతియుగమున మానవరూప ముత్తు 
చుండును. మతియు, జీవులు స _త్త్వే రజ_స్తమోగుణతయా 
తక [పకృతి కధీనులై జన్మించుచుందురు. కాని అవతార 
పురుషుడు | వకృతికిగాని, [తిగుణములకుగాని అధీనుడు కాడు. 
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ఆయన (ప్రభువు, నియామకుడు, అవతార పురుషుడు అభివ్య కు 
జైన భగవంతుడే__మానవాకృతిగల బైటి గుల్లమా।తే మే 
ఛాతిక ము, 
శ 3 జ 

818. మహోన్నతములుగా, మహో తేజోనై భవము 
లుగావున మరాహింవగల గుణములన్ని యు అవ తార మూ చరి 
యందుమాత మే అభివ్య_కృమూలై , నమ్మగ (గావ్యామునై 
యుండును, దివ్యగుణము లన్ని టి కాయన మరా_ర్తరూవము, 
ఆయనదాల్చు మానవరూవమున ఈశ్వరుడే చెక్కు... విధముల 
[కీడించును, కాని అవశారమూర్శి తాను లోకములో 
నిర్వహింవవలసిన విశిష్ట కార్యసాధనార్థము తన యథార్థ 
త _ల్వేమును కొలదిమంది నిర లహృదయులగు భ కులకు, 
అత్యంత నన్ని పీత మి(తులకు మ్యాతము టు ఆను, 
ఆయన మనువ్యుమాతునివ లె నే (వవర్శించును గనుక జను 
లాయనను (గహీంవ వక, గుర్తింవజూలక పోవుదురు. ఆయన 
జీవిత కాలములో ఆయనను వరిహాసించువారును ఉందురు, 

జౌ శ ఖ్‌ 

814. న్వ్యయంకృషి.ని, ఈశ్వర కృవను సమన్వయ 
చణుచు "కుట్లు? ఆవ్‌ పరస్పర విరు ములుగా కానిపిం చును గాని 
నిజమున కట్టివి కావు, స్వయంకృి. కూడ ఈశ ర దత్త మే, 
ఆయన కృపాలబ్ధ మే, పౌరువహీనులగు భ కులు నిమ్న కేణి 
వారు, భ కులగు మహావీరుడు, అర్జునుడు, |వహ్హాదుడు ఎంత 
పౌరువవంతులో, ఎంత సాహాసికులో చరాడుము! వుహో 
వీరుడు (హానుమంతుడు) నము[దలంఘనమునకు కూడ భీతిల 
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"లేదు __ “జయ! (శ్రీరామ! '” అను జయ'భ్యానము 
చేయుచు నము[ దమును ఒక్క_ గంతున డాశును! (వసహ్లాదుడు 
మాటిమాటికి మరణ మెదురొ-_న్నను జంకక విష్టునం 
దుల్ల ముచేర్చి ఆయనశరణు వొ చ్చెను, తత్సలము విష్ణంవు 
(వత్యతమై అతనిని రత్నీం చెను, అర్జునుని థై ర్యసాహనము 
లంద జెతిగిన వే. చేదీవ్యమానములగు ఇట్టి యుదాహరణ 
ములు పురాణములందు వరశ్శతములు కలవు. 
శ ణి శ 
5815. ఏీరభావభ కు డిట్ల నును “చేను జగన్మాత బిడ్లను 
"కానా? ఈశగరసేవకుడను కానా? నేను బేనికై భయవడ 
వలసియుండును? నేను వేయజాలని దేమి కలదు?” అత 
డిట్లు కేక వేయును 
“హర దేవత మా యమ్మయె 
పరిపాలన సేయు సీ భువనమున నేనె 
వరి వెజతు?”” “(ద్రైహామాయిోీ”* 
స్వరాష్ట్ర )మును విల్వ'నే ర్తు భక్తి బలమున౯, 
చురల నిటు 
య 


“అమ్ము, యా పారమౌర్థి కాహవ ధరి(తి 
కరుగుబె, మెవ్వ----రమ్మ యో, ఆత్మజుండె_ 
కీడుదురొ చూతు”; “సీతోడ యుద్ధమాడి 


'నేంజె యిది నిర్ణ రిం చెద; నిధ న మొందు 





3 (బ్రహ్మా మేయగు జగ జనని (వంగ ఛాపహపు. 
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వెజిపు నాశకేలి నశమ విజయమంది 
మూతుర మ(గొందు జయభేరి (మోగుచుండ. 
“-కాభినాముంబు మజ్జిహొ కాగుణక 
ణిత మశని మోతతో దిశల్‌ నిండుచుండ 
నాజి నెవ్వరు నా మోల నాం గలరు2” 
““అమ్మరో చను నీదు బలమ్ముతో నె 
నిను రణమ్మున నోడింతు ననుచు రసిక 
చందుండు వచించు నిన్ను. గొల్పు సాధకుండు. 
(శ్రీ) గురుదేవుడు దీనిని మిక్కిలి సముచితము7ా 
“బందికాం[డభ క్రి కి”అని పేర్కొనువాడు,. అనగా, చార్జన్య 
రూపమగు భక్తి అమ్మ ఆభ రణనితేపముడై దొమ్మి గావ వడి 
“మార్‌, మార్‌””* అను భీకరయున్దారావముతో దోచు 
కొనిపోవుట. 
శా వి వ 
816, మగటిమిగ లవారి క్రీశ (రుడు దయావరుడై 
తో డ్పడును, భె రోళ్చ్సాహములు, కార్యతత్పరత లేని. 
భక్తులు నిషృలులు, నిర్జీవులు; కాన తామసిక స్వభావులు. 
“మనము [పాతస్సాయంవేళల భగవన్నామము స్మరించి 
కొంత (వీతినందుచున్నా ముక దా. కాలవరిపాక మున ఆయన 
అనుగ పించి గ మ్యమును చేర్చును, మన కివ్వు డేమివచ్చు 





శ అనగా -చంప్రమ్కు నాశ వెంందింఫుము! అడమునచ్చినవారి 
a 
నిల పడగొటుము. 
ల లు 
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చున్నదో, అదియే చాలును” అనేక జనములు గడచిన 
విదవగాని వారి కీళ్వ్యరానుభూతికై. వరితావము కలుగదు. వీరు 
ఈు|దులగు క న్నపుదొంగలవంటివారు; భయసులు; చేతికి 
దొరికిన కొంచెముతోనే తృ ప్తివడువారు. కాని వీరు కూడ 
దొంగతనములో నిపుణులుగా నుండవదలెను.____ఏవలన వారు 
కన్నమువేయు ఇంటివాడు మేలొ_నియున్నాడు: 

ఖ్‌ ౭ శ 

లీ17. “నేను ఈ దుడను, చేను వనీచుడను” అని 
తలచుకొనుశు స్వామిజీకి అసవ్యాము. దాని నాయన వవ 
గించువాడు, ““అది నా స్తికత, ఒకవిధమగు వ్యాధి, ఒక 
వెజై. నను కరు నివ) యోజకుడను”అని ఎల్లప్పుడు 
తన్ను డ్రాను పీనునిగా భావించుకొనుచుండువాని నెన్వరును 
మనుష్యునిగా గణింవరు. అట్లు వలుకుట విన మతయా, 
అహంభావరాహిత్యనటనయా “నేను పాపిని నే నెందుకు 
వనికిరాను, నేను దుర్చలుడను అని భావించుకొనుచుండు 
వాడు వ ల అట్టివాడే అగచుండును. “నాయ 
మాకా బలహీ నేన లభ థి ఈ ఆత్త 5; బలహీనులకు లభ వము 
కాదు). మనశ్ళ్శరీర దార్బల్యముగలవారు  ఆ_స్తిక ధర్మము 
ననువ్టింవ చేరరు. వ మ్యాతము విలువగల కార్యమునుగాని 
వారు సాధింతురసి తలవరాదు. అట్టి నిషమభావములను 
పాజదోలుము. తే ద్విరుద్ధముగా ఛావార్థక (Positive) 
వాక్కు... లి ట్లాడుము: “నాయందు ఆనంతేశ కి ప్రచ్ళన్నమై. 
యున్నది. దాసిని మేలొ-ల్పవ లెను”. తాను సింహమని 
భావించువాడు వంజరమును భేదించుకొని వెలువడు సింహము 
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వలె లోక జూల (net) రంధములనుండి చెలువడును. వీరు 
డనై యుందువు గాక! “అభీః:! అభీః ౪ నిర్భయుడ వై 
యుండుము! నిర్భయుడ వై యుండుము! ఆస్తిక ధర్భుజీవన 
మవలంబించుచున్నను, ఐహీకజీవన మవలంటించుచున్నను, 
భయమును కాలికింద (తొక్కి. నలివివేయుము, లేనిచో సీ 
విప్పటికే మునిగియున్న తమస్సులో నే మునిగియుందువు. ” 


వ్‌ bd శ 
18. తనకును, ఇతరులకును నిజముగా (కేయస్సు 
చేకూర్చుటకై. వమి చేసినను అది ఆ _స్తికధర్శమే, తక్కి_న 
9 
దంతయు ఆ సికధర (్రనిరుద్ధము. 
వు 3 % 


819. ఆత్మసాతూ త్కా-ర సిద్ధియొక ,- ఆవ శ్వ కత 
తమలో కాంచియుండని వారికి, ముక్తికై. ఆతురత లేనివారికి 
నీ వెంత బోధించినను అదంతయు నిరర్థక మే, ఒక చెవితో 
విందురు, రెండవ చెవిద్వారా అదంతయు బై టికివోవును. మన 
దేశములో చదువురాని కాపులునుు, వపశ్లెటూర్నివజలును 
"వేడాంతు లే, పా శ్బాత్యవిద్య్వాంసు ల'నేకులక న్న జూగుగా 
ఆ_స్తికధథర మహోన్నత సత్యములను వారు స్వాభావికముగ నే 
(గహింవగలు/పదురు. ““మబహ్మానత్యం జగ న్చిథ్య”” అని మనము 
వసితనము నుండియు వినుచున్నాము, నకాలమున భూమిని 
సిద్ధపలచి, మంచివి త్తనములు చల్లనియెడల నంట తృ _వ్రికర 
ముగా వండునా! ఐహికభోగవాంఛ లుడిగిపోయినవారిభ కి 
గడ్డి వామిపై నివ్వురవవడినప్పటివలె వెంటనే మహాజ్వాలమై 
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(వజ్వలించును, “వాననకు* నివృంటింపుము అని చాకలి 
పలికిన యొక్క_మాటనువిని లాలాబాబు ఐహికజీవిశమును 
వరిత్యజించి, ఇంటిని వీడిపోయిను. 'వేశ్యవలికిన నించావాక్య 
ముచే బిల్వమంగళునకు జ్ఞానము వచ్చెను, అతడు "వెంటనే 
ఐహిక జీవితమును విడనాడి కృష్ణ పేమను యాచింవనారంభిం 
చెను, బృందావనములోనివా శెట్టె మహాద్భుత నిష్టుర'భ క్రి క్రి 
ననుష్టించుచు జీవించి అహ. పంప! ఈ జనుమున నే 
సంసిద్ధినొందనున్న వారి కీ విధమున నే వర్పడుచుండును. 
శ 3 3 
ఏ౨0, (తికరణకశుద్ది కలిగియుండుము, నీ పావము. 
లన్నియు శమింవబడును. నిప్కూ_సట్యము ని నన్నేకపావ 
ములనుండి రటీంచును, _ నివ్క-వటచిత్తోడు, ఘోర పాపి 
మైనను, నకాలమున భగవత్క్మవనంది సాధుస త్రముడగును, 


శ శ శ 


821. జీవితము ఊవర తే|తముకాదు, తగు (శద్ధయు, 
కృషియు లేనియెడల అది వన వృకములతో, వన్యమృగము 
లతో, పాములతో, కేళ్ళతో నిండి భయావపహా స్థితికి 
వచ్చును. ఈ శేతమే...ఈ మానవజీవిత మే... శద్ధతో 
చంపొందింవబ డెనేని, గురుసిర్జి ప్రనాధనలు భ్‌ _కిశద్ధలతో, 
గాఢవరి[ శమముతో, అనువ్ది.ంవబ'జెచేని, నుఖశాంత్యానంద 





ఇ “వాసన? శబ్దమునకు "బెంగాలీలో *కోరిక*ియనియు, “ఎండు 
అర టిమట్ట” అనియు రెండర మలం ఈ మట్టల బూడిదను గుడ్డ లుతుక 
టలో చవుడు-గా చాకళ్ళు వాడుదురు, 

P16 
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రూపమగు అమూల్యసంపదను చేకూర్చును, సాధకు డగ 
రామ పసాదు డీ టాక గేయము రచిం చెను ; 


వ్యవసాయవిద్య సెజటులోవు, 

సువర్ణ వజములు వండు సుతేతము వూ 

నవజన గః దీని వీడిడి 

తివి, మనసా, రూరదుర్విధి| పేర ణ చే౯॥ 

జ ఖ్‌ క్‌ 

522, ఈ లోకములో జడవదారము, మృత వ దార్థము 
వీదియులేదు. మన కట్లు తోవజేయునది తమస్సుతో 
(చీకటి, అజ్ఞానము) క వృబడియుండు చైతన్యమే ( తెలివియే). 
ఆ తమోఛచాదనము తొలగించినచో, నూయాతమస్సు 
అదృశ్యమై, శుద్ధచిత్తు (లేక వరమాత్న్చ) అవిమవ్మ్యృుతమగును, 
అప్పుడు లోక మాతముయముగా కానిపీంచును, ఆనంద 

వకము (చెలమ) చెల్లివిరియు చుండును. 


వ న్‌ 2 


828. జగత్తులో వ కార్యము, ఏ భావము, వ శక్తి, 
నశింవదు, ఎవ్వడో ఒకవ్వుడు, వదోయొక అనిరీశీ తరీతిని, 
సీ జీవితముననో, మతొకరిశీవితముననో, ఇచటనో, మణొక 
చోటనో, ఆ ఛావపునై జము ననుసరించి సత్సలమునో, 
దువ్బులమునో అది యొనగును. కావున ఉదారాశయా! 
సీవ్ర అత్యున్నత సుఖము నర్ధి ంచితి"వేని, దుష్టవథమును పట్టక 
వై లికవథము ననునరింపుము. 


ఖ్‌ వ 3 
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524. (క్రీ (శ్రీ చండి (శ్రీ దుర్తానప్తశతి) మార్క-ం 
"జేయ పురాణములో నొక భాగము. శా “క్రీయులకో అంత 
వరమపావన[గంథ మింశకేదియు లేదు. అది (వతికూల[గహా 
ములను, (వతికూల దేవతలను శాంతివజచుటకును, రానున్న 
(లేక, వచ్చుననితోచు) అరిన్టములను వరిహరించుకొనుట 
కును, అభ్యుదయసిద్ధికొ ఆకును, _అసాధ్యవ్యాధులను కుదుర్సు 
కొఆకును, అనుదినమో, కొన్ని నిర్తి వ్రశుక్ష వతుదినముల 
లోనో, ఇాస్తో కృకర్శ క లావములతో, శాస్త్ర  కవీధులతోపారా 
యణము పాను చేవిపూజా (శేరన్నవరా|త్రపూజా) 
దినములలో పూజకానువంగికముగా నిత్యమిది అధ్యయనింవ 
బడుచుండును, ఇందు ేవియొక్క_ ధ్యానోపాసనా ఘట్టములలో 
చి డింవబడినంతసమ( గ ముగా అంత నర్యంక వముగా, వర 
త _త్వ్వభావము జగత్తులో మే ఇతర మత శా స్త్రాములోను 
(వదర్శితముకా లేదని స్వామిజీ చెప్పువాడు. మజీయు, మనము 
(గ్రహించి వ నన విషయము లెన్ని యో చండియం 
దున్ని. (స్రీలు నెల్ల రను తల్లులుగా, జగన్మాత అంశము 
లుగా కాంచుచు, "అకు గారవించుచుండవ లే ననుట ఇం 
దొకటి. (శ్రీరామకృష్ణుని జీవితములో ఈ భావము అత్యద్భు 
తముగా నిదర్శిత మైయున్నది. 

జ ₹ శ 

825, చేవాసురులకు జరిగిన యుద మొక్క. దానిలో 
చండికా దేవి సర్వ చేవళ కులకు మూ_ర్తరూవమై ఉద్భవించు 
టయు, ఆ చేవగణసమిష్టిశక్తియొక్క. బలము నరా ర భావము 
చేత అనంఖ్యాక రాత.నవీరా శేసర్మ వాతపు భయంకరళ క్రి 
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వరిమార్పబడుటయు ఇందు వర్థింవబడి రది, శ కి పూజ యనగా 
జగ న్మాతృయాపమున దివ్వ* కి యొక్క- కేందీ“రణమును 
ఆవాపహానచేయు కే 


ఖ్‌ ఖ్‌ శ్‌ 
826. మనభారత చేశ|వ స్తుతస్థితి క్రీ పాఠము నన 
యించుకొనినవో ___ మన చేశమునకు, వమన బేలీయులకు, 


(శేయస్సునముకూర్చుకొఅకు మన మెల్లరము, పరస్పర భేద 
భావములను, స్యార్థగమ్యములను, మజుచి, వకీభవించి, యొక 
నాయకు నన్నుకొని, అతని యాజను శిరసావహించి, కలిసి 
వనివేసితి మేసి, విరోధివవయ. మెంత బలిష్టమైనను, మనలను 
(వతిఘటించి నిలువజూలదు; నిలువ సాహాసింవదు, లోబజచు 
కొస చేరదు. మనకు నర్వతోముఖ విజయము సిద్ధము. 

ఖో య్‌ వె 

8087. మనహిందూూనంభఘుము వ్యవస్థిక్పృతము (0౫2 
1566) కానిది, ఇమిడిక లేనిది గనుక, మనము దుర్చలు 
లము, అనహాయులము ఐతిమి. అందుచే మనము బహువిధ 
వీడనలపాలగుచు, అంతయు మానముతో నోర్చుకొననలసిన 
వారమగుచున్నాము. గత్యంతర ము లేక అట్లునడచుకొనుచు__ 
నీతివథము ననువ_ర్తించి అహీంసాసిన్థాంతము ననువ ర్హించు 
చున్నాము_అని ఆత్మవంచన చేసికొనుచున్నాము, గాంధీ 
మహాత్సుడు దీనిని “దుర్చలులఅహింసి యని అెగడి 
యున్నాడు. నిజమగు అహింసావ 5 తనమును “బలిష్టుల 
అహింనిియని ఆయన పేర్కొ-నును, శ తువుయొక్క- [కూర 
కృత్య ములకు (వతీకారము చేయునట్టియు, వానిని అడచివై చు 
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నట్టియు శ_క్రియు, బలమును పూర్ణ ముగాకలిగియుండి యీ, 
అతసియడ అహింసాభావమువహి- చి. (పేమచూపుట నిజ 
మగు అహింస, స్వామిజీ అభి పాయముకూడ ఇదియీ. 
అవకారముగాని, డాక్టన్యముగాని చేసినవానిని శితీంచు 
టకు ఒక్క- చెంవచై కొట్టినందుకు బదులు రెండు చెంవలు 
వాయింవ నేర వేని, వష నిన్ను చంవ నుద్యు కు కుణై యున్న 
వడు నీవు వానిని చంవజాలవేని నీవు పురుషుడవని 
చెవ్పుకొనదగదువా? సనీయందుగల అట్టి అహింసా పౌరువ 
నూచకముకాదు, మైందవ శాన్ర్రృబోధకూడ ఇ చే. 

శ్‌ bl శి 

998, స్వామిజీ అమర నాథయా(తకు బయలు చేరు 
టకుమున్ను ఎవరో యొకరు ఆయన ని ట్లడిగిరి “మహో 
వయో, బిలిష్టంలు బలహీనులను మున యెదుట వీడించు 
చున్న చో, మనము వమిచేయవ లెను?” వెంటనే ఆయన ఇట్లు 
బదులిజెను' “నం చేపా మేల? బలిస్టులను చావ మోదుము!”” 
దుర్పలతతో, _నబ్ధతతో కూడిన తుమావణకూడ యథార్థ 
మైనది కాదు. : అంతకన్న క లహామాడుటయే మేలు. 
చేవ యోనిదళముల నేని (Legions cf angels) తెచ్చి సులభ 
విజయము సాధింవగలిగి యున్నవ్వుడు, తమింపుము. 

6 ఎ్రవాస్థుని కాత సంర ఊణమే విజేయము!” 

జ ఫ్‌ 3 

ల్రీ29, కావున హిందువు లొక జాతిగా జీవింవగోరిన చో, 
బలము నార్జించుకొనుట అ త్యావశ్యక ము. దాని నార్జించు 


కొనుటకు ముఖ్యనూర్షము వకీభావము. మన మతమందు 
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మనకు అచంచలవిశాంనము కలబేని, మతసంరతు ణార్భ మై 
జీఏితమునేని అర్చివ మనము జంకకుందు మేని; మున 
మతముమ నిందించుటకుగాని, మన వి|గహాములను, మన 
చేచాలయములను మైలవజచుటకుగాని ఎవ్యరును సాహా 
సింవరు, మన స్ర్రీలను దెజచుటకుగాని, వారిని ఘోరావ 
చూనములకు, (కూరహింనలకు పాలువజచుటకుగాచి సాహా 
సింవరు. హిందువు లొశేజాతిగా నిలిచియుండ న లెనన్న చో 
అందలును వకీభవించి, వకమనస్కు._లె యుండవలెను. వేజు 
చూర్ణము లేదు. కులభేదములు, స్వ్యవ యోజనములు, న్వజన 
(వయాజనములు మజచి, తనులో తమ కుండు ఈర్ష్యా 
విరోధములను విడనాడి, ధర్మమును, నంఘమును, సంస్కృ 
తిని, తమ్మును, రత్నీంచుకొనుటకై వకీభవింపగలిగిలేని, మన 
మతాచారములను, మత విధులను నిందలపొ లొనర్చ ఇతర 
మతములవారు వెజతురు. | 


880. బరానగరవుఠదినములలో స్వామిజీ తన 
సోదర శిష్యుల కీ నీతికథ చెప్పెను: “ఒక భూస్వామి. యొద్ద 
ఇద్దజు తోటవాలీ లుండిరి,. అందు ఒకడు చాలసేపు ఆయన 
యెదుట మోడ్స్చ చేతులతో కూరు చుండి భ _క్తిరుద్దక ంరముతో 
ఇట్టిమాట లనుచుండువాడు: “ఆహా నా స్వామి కన్ను 
"లెంత సుందరములు! ము క్కె_ం౦త రమ్యుము! రూవ మెంత 
మనోజ ము!” రెండవమాలి (పొద్దు గుంకువలుకు పొలము 
లలో [శమించి పనిచేసి, (వతిసాయంతన వేళ వివిధములగు 
శాకములు, ఫలములు, పువ్చములు పండించి స్వామిముం 
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దుంచి నమస్కరించి వెళ్ళువాడు. వీ రిరువురిలో భూస్వామి 
"కెవరిమై ఎక్కువ (పీతి? అళ్లే క _రృవ్యము లాచరింవక సోత 
ములచే, నంకీ రనములచేే తన (వసాదము నందజూచువాని 
కన్న మనశ్ళరీరశ_క్తి నంతయు వినియోగించి కర్ణములు 
నిర్వహించుచు, ఆ కర్శమంతయు ఈశ్వ'రారాధనముగా 
నెంచువానిని ఈశ్వరుడు ఎక్కు- (వీతితో చూచును, ఇది 
చెప్పి సోదర శిష్యులతో స్వామిాజీ యిట్లు నెను: జాగ త్త! 
“కన్ను లెంత సుందరములు! ముక్కె_౦తేరమ్యము” గణములో 
గాని, ఘాంటికదళములోగాని (చేవునిసాయంకాలార్చన వేళ 
ఘంట వాయించు కువనిగాగలవాడు, అనగా కరుకలాపా 
నుషస్టానముతొ నే ముగించుకొనువారి గణములోగాని) చేరును 
రేమో!”” అని బిగ్గరగా మందలిం చెను, 


& ఖ్‌ శ 


881. పారమార్థిక త సాధించుట అనగా ఆత్మాను 
భూాతినొందుట,. అది గలవాడే యధార్థ మైన ఆస్థికధర సరుకు, 
నిజమునకు మన మెల్లరము నా స్తికులము. మన లోవలను, 
వెలువలను భగవంతుని చూడగలిగితి మేని, ఆయన సర్వగతు 
డను సుస్థిక విశ్వాసము మనకు కల చేని, మనము పావకృత్యము 
లెట్లు చవేయగలుగుదుము? ఆయన సర్వజ్ఞ డగుటచే మనము 
తలచు చెడుతలపు లన్నియు ఆయన  కెజుకవడుచున్న వని 
మనము నమ్మగలిగితిమేని, మనము సిగ్గువడి అట్టితలపులను 
మానుకొనియుండ బని ఖే దా? ఆయన నర సశ. క్రిమంతుడగుటచే 
మన పావకృత్వములకు శితగా మనలను నరకములో 
(తోయగలడని మన మెతిగినచో, మనము ఆయన వలని 
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భయముచేత ఆ కృత్వములు విరమించియుండమా? మనము 
లజ్జచే, జనావవాదళీతిచే, దండింతురను వెజపుచే. నత్పురు 
షంలవ ల నటింతుము - కాని నిజముగా కాము. మతధ ర్మాను 
వర్తనులవలె నటింతు మేగాని అధర్మ్మవవ _రృనమును వీడము. 
కాని ర హాస్యముగా, "తెలివితో, ఇతరులకు తెలిసి బహి 
రంగము కాకుండునట్లు జాగత్త తీసికొందుము, ఇట్టివారిక న్న 
నా _స్పికులమని యొవ్వకొనువారు "వేయింతలు (శేషఘ్టతరులు. 

ఖ్‌ శ న్‌ 

82. స్వామిజీ యిట్లు చెప్పువాడు: ఇతరుల శేెన్న్ని 
సార్టు , ఎంతపాటి, సాహాయ్యము చేయగలిగిన అది చేయు 
యుండుము. కాని నీ ఉధేశ మేమియా విచారించుకొను 
చుండుము, స్వార్థముళొఅకో, (వయోజన మేది యో సాధించు 
కొనుకొజకో, అయినయెకల, అది నీ త్రో ఉ్వాటునొందిన వారి 
కంతేగా ఉవకరింవదు, నీకును ఉవకరింవదు అని యెటు౫నుము. 
అట్లుకాక నీ యుేశ మస్వార్థ మైన చో. సీ శేవవలన ఇతరు 
లకు సుఖశేమములు కలుగుకుకాక, నీకును నిర వధిక ధన్యత 
లభించును, ఇది నిజము_మో రిష్పుడు |బదికియుండుబుంత 
నిజమో, అంత నిజము. 

వొ శ శ 

కికిక. ఆరాధన (పూజ) రెండు తెజగులది బావో 
రాధన (కర్శకలాపసహితము), మానసికారాధన, దేవుని 
విగ హామునుగాని, వటమునుగాని, మృత్తికా, లోహపా(త 
మునుగాని, చారు, శిలా వతీకమునుగాని ముందుంచుకొని 
అందు (పాణ్మవతిష్టు చేని బావ్యోరాధన చేయవలెను, మనము 
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మానన్రులముగనుక మనకు |పాణాథారముల/ప వస్తువులను, 
మనకు సుఖ నంతుష్టులను గూర్చు వస్తువులను నమర్చిం 
తుము__ పాద్యము, ఆచమసీయము, అర్ధ ము, ఆననము, 
వ (శ్రాము, అలంకారములు, పువృుదామములు, ఆభరణములు, 
సుగంధకుసుముములు, చందనగంధము, ధూపము, దివము, 
నైవేద్యము, ఫలమూాలములు, మధుర భ త్యుములు, అన్నము, 
పూరీలు, శాకములు పాయసము,  పాసియజలము, 
తాంబూలము. విదవ శయ్య, ఇవామరము, స్తో తగీలికలు, 
జం[తేగా(తగానము, నృత్యము, ఆరా(తికము (కర్పూర 
చోరతి). ఈ వస్తువులు అన్నిగాని, కొన్నీ గాని దొరకనిచో, 
ఛు _కితో జలముమా(త మర్చించి పూజచే యవచ్చును, 

పౌ ® జ 

84. మానసిక పూజయందు పూజా[దవ్యములుగాని, 
"దేవ తావి గహాములుగాని అక్క-అ లేదు. ఆయన మూర్తిని 
హృదయస్థముగా ధ్యానించుచు, ఆయనకు పూర్యో క్త (ద్రవ్య 
ములు మానసికముగా అర్బించుచున్నట్లు భావించుటను 
మూనసికపూజ యందురు, ఈ పూజ చేయుటకు ఎల్లరకు__ 
(ావ్మాణునికి, చండాలునికి (అన్న అశ్యు డన బడువాసికి) 
చమానాధికారము కలదు. ఈ పూజకు దై హిక నిర్భ్శలత గాని, 
స్నానాదిక ర్మనిర లత గాని, కాల, స్థలాది శా స్త్రనియమములు 
గాని పాటింవబని లేదు, మనోవిలీనతమాాత మే అవసరము. 

వ 2 ® 

లికి5, నర్వాహారప దార్థములు జీవకోటి యొక్క- 
ఉమ్మడిసాత్తు; (వతిజీవికి అందు కొంత పాలు గలదని ఉవసివు 
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ద్బోధ. ఇతరుల నోటిది తీయక, ఇతరులకు వోన్క, నాధ 
కలిగింపక, ఒక కడియన్న మేని ఎవరును నోటబెట్టుకొన నేరరు, 
ఆహారమును చేవుని కర్పింవక, ఆకలిగొని తిరుగాడు అతిథు 
లకు, వశువులకు, వయులకు వలయుభాగము వేలుగా ఉంవక, 
తనశె మాత్రము వండుకొని తినువాడు పొపీయనియు, అట్టి 
యన్నము పావక ళంకిత మైనదనియు శాస్త్రములు చెవ్వు 
చున్నవి. ఆకలిగొన్న వానికి కొంత వె పెట్టక భుజంచు గ ఖహాస్టునికి 
నరకహింనసకూడ శాన్తృములు విధించుచున్నవి. (బృహేడా 
ర ణ్వకోవనివత్తు, 1వ అభ్యా., క్‌ వ (బా వివ శో) (వతి 
వాడును, తనపూర్ణ శ “ss (పాణిసేవ చేయవలెను. 


వః వ 


8ీ86. తనకుగాని, తనకుటుంబమునకుగాని, తనబంధు 
వులకుగాని సుఖమో, ఇతర స్వార్థ (వయోజన మో పొందుట 
కొనర్చు వని ధర్భము కానేరదు, (పావంచిక వ్యవ హారమా(త 
మగును, కళత్ర, పుత్త, 'బాంధవ వర్షము నడ గల అను 
రాగమునకు మాయ అని వేరు, అది ఐహికజీవితమునకు___ 
నంసారమునరకు.____నంబంధించినది, - న ర యడగల 
అనురాగమునకు (వేమ, దయ యని పేరు. అన్లు ఇహావర 
సుఖ వేమార్థ మా-చరింవబడు తవఃపూజాసాధనాదిమత 
సిరి నష్ట కార్యములు స్వార్థకర్య ము లే; ఆ కారణముచే ఆవి 
ధర కార్యములు, పారమార్చి క్ర కార్యములు "కావు. కాన్ని 
అవే కార్యములు నిమృలాశే పీతతోనర్వజ నాభ్యదయార్థ ము 
పుణ్యములో ఎల్ల రకు నమభాగము లభించుగాక యని నిర్వ 
హించిన యెడల “"తనకును, ఇతరులకును సహ్మ్మనగుణాధిక 
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ఫలము లిచ్చును. దయాన్వరూపుడగు బుద్ద ేవుడు ఇట్లు 
ఉత్తాటించెను: “జగత్తులోని వ్యక్తి మానవు లెల్లరును 
ముకి నొందువజకు నాకు ము _క్లినలదు!” ఎంత మహో 
చా తాదర్శము! 

2 వ ba 

887. జగద్ధి ఆార్థ మ'స్యార్థకర్మ మునర్చుచో సహ్మస 
గుణాధిక ఫలము లభించునుగ చా య నెడు ఆశ సీహృదయాంత 
రాళమున మెదలుచుంజెనేని, అది ఇంకను సిప్కూ_మకరమే 
యనా? కానేకాదు. ఒకటికి వేయింత లఫలమును ఆతించి 
చేయు కర్శమే యగును, వంచకులమాటలకు మోసపోయి. 
నూజఆురూపాయలనోలబ్లుగా మాటునని వదిరూపాయలనోట్లు, 
నూజంతలబరువుగలవిగా మాటునని బంగరునాళిములు, 
బంగరునగలు; ఇచ్చి, చివరకు తా మిచ్చిన దానినికూడ 
పోగొట్టుకొను మరాథుల చర్యవంటి దది. 

శ 3 & 

888. * ' క్రీ రామకృష్ణు డెట్టు సర్వమత సామర న్యము 
నకు నజీవమరా_ర్రీభావమోా, అశ్లే చతుర్యోగ (జ్ఞాన, భక్తి, 
కర pr రాజయోగ) నంయోాగాభ్య్గానవరిపూర్మ్మ తకును ఆయన 
మహోజ్ఞలనిదర్శనము. సర్భతోముఖసమ| గళీలనిర్భ్మాణమున 
కిదియిక్క_టియే మార్గము. (శ్రీ) రామకృవ్లజీవిత దివ్య తేజః 
(వదీ_ప్తబుద్ధియై సాంమిాజీ ఈ మహోదా_త్తసత్యమును._ 
చతుర్యోగ యుగవ త్చాధనను (ఒశేసారిగా అభ్యసించుట) 





* ప్రఫిరి "మొదలు లి*? వణకు “*ఉద్చోధన్‌) ప తప్పక (శరామ 
కృషవ్ణ్వమత చెంగాలీ (పచురణములోనుండి క కొనబడినవట. క, మం 
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తాను స్థాపించిన రామకృన్థమర సేవానంస్థల ఆదర్శముగను, 
నిర్జిష్టసాధనమార్షముగను నియమించెను. తన మనీషా 
విశేవముచే ఆయన కల్పించిన మరనాం శేతిక చిహ్నము 
(EMBLEM) లో ఈ భావము మనోహరముగా చి.తిత మై 
యున్నది. ఆ చిహ్నము (ముదు.__దాని భావముతో 
నహా____ఈ [కింద చూపుచున్నాము., 
ఖు అ న! 

వీ89. ఈ చితషపటములోని తేరంగరూవతటాక జలము 
కర మును, కమలము భ కిని, ఉదయసూర్యు శు జ్ఞానమును, 
వీని నన్నిటిని చుట్టుకొనియుండు నర్పము 
మేల్కా-ంచిన కుండలినిశ కిని, హాంన 
పరమాత్మను సూచించును. కావున 
యోగము కర్మభ _కిజ్ఞానములతో కూడి 
నవ్వుడు వరమాత్తుసిద్ధికలుగునను భావమును ఈ చిహ్నము 
తెలుపుచున్నది, 


ఖ్‌ & క 





లి40. ఆత్మసా తా ఈ్కా-ర సిద్ధియనగా తన్నుమా(తము 
(బహ్మముగా నెబుగుట కాదు; నర్వభూత ములనుకూడ (బహూ 
ముగాకనుగొనవ లెను, సర్వ్య(త___తన లోవల, వెలువల-_ 
(బ్రహ్మమునే చూచుచుందుట వరమార్థ సిద్ధి (లేక, ముక్తి) 
అని డఉవనివత్తులు తెలుపుచున్నవి. శ్రీజ తన్యుని 
యొక్క_ యు, (శ్రీరామకృష్ణునియొక్క_ యు జీవితములం దిందుకు 
(వత్యమనిదర్శనములు కానవచ్చును. ఈ జీవ(బ హై క్యసిద్ధాం 
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తము వర్వ తార ణ్యవాసులగు బుప్‌ీ., యోగిజనులయు, కొలది 
మంది పారమార్జి క సాధకులయు, సాధనవిషయవముగుట చేత 
ఎంతో దీర కాలముగా గిరిగవ్వారములందును, శాన గంథ 
నంపుటములందును, త _త్వ్వశా స్ర్రజ్ఞుల విద్య చ్చ రావి వాధము 
లందును దాగియుండెను. ఈ మహోన్నత సత్యము గృహాస్థ 
నన్నా కసిజన దై నందినజీవితములం చెట్లు అనుఫైాన లభ్య 
ముగా వేయదగునో (శ్రీరామక ఎష్షునిసూచనలవలన (గహీ 
న్యామిజీ సరగభూాత ములను నారాయణనంరూవములు గా 
చరాచు చుసేవించుమార్ల మును లోకమునకు (పక టిం చెను, జీవ 
బ మైైక్య( వేదాంత) గకార అభ్యాసముచే (వత్యయాను 
భూత మై, మానవసేవార మువయోగింపవచ్చునని ఆయన 
ఉడ్డాటిం చెను. 6 ఆత్రని నో మోతయార్థం, జగదితాయచి” అను 
ఆధర్శము వరన్బరక విరుద్ధముకాక పోవుశుగాక, పరస్పర సహా 
కారకముకూడ నని లోకమునకు బోధించు నుశ్రేశముతో 
ఆయన 'రామకృపమర "రామక ఎ్రెప్టమివన్‌ లను స్థాపి పిం చెను. 
వ ఖ & 

శీ41, స్వామిజీ ్థి సాపించిన నర-నారాయణ సేవా 
సిదాంతము (అనగా నరుని" దైవముగా సేవించుట) శకీవల 
మపూర్వమైనది. బౌద్ధయుగములో భితుకు లొనర్చ్భు 
చుండిన, మధ వ్రయుగ ములందు రోమకా క్యాథాలిక్‌ స సన్నా వసు 
లొనర్చుచుండిన, మానవోవకార కార్యములకు, ఈ చీవకు 
సనమూలభేదము కలదు, బౌద్ధభియువు లావన్నమానవాళికి 
జేయు సేనకు జాలియుు, దయయు మూలములు, నిర్వాణ 
సాధన కువకరించునను భావముకూడ నొక మూఎ మే, క్యాథొ 
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లిక్‌'నన్నాాసు భొనర్చుచుండిన అట్టి ఫేవకుకూడ జూలియు, 
దయయునే మూలములు, కాని అట్టి సేవావిభానములందు 
సేవ్య - సేవక భేదము (సేవితుడు, సేవకుడు అను భేదము) 
అని వార్యము. ఈ విధముగా సేవించువారు తా మగవదవి 
నధిష్టించి సేవితులు తమకు కృతజ్ఞ తాబద్ధ్గులెయుండితీఆవ లె 
నని తలంతురు. కాని “ఆ రనారాయణులి” యొక్కాయ్యు, 
““దరిిదనారాయణుల” యొక్కయు (న్వామిజీ నిర్మించిన 
పదములు) సేవ ఉపనివద్బొధితఅదై (తే భొావమాలమైనదని 
ఆయనపకటిం చెనుగనుక, డాతృ[వతిగృహీతృ భేదము అయ 
థార్ధము -_. ఆత్మదృక్పథమునుండి వారొక శేగనుక్య ఇంతే 
కాక (వతిగ ఎ్రహీతలు,తేమ్ము నారాయణులుగా సేవించు అవ 
"కాళశమును, అధికారమును, భాగ వ్రమును సేవకులకు కల్పించు 
చున్నారుగనుక సేవకు లే వారికికృతజ్ఞతాబద్ధులై యుండవ లెను, 
'న్యామింజీ ఇట్టుకూడ  చెప్పియున్నాడు: 66 జాత మోూాకగించి 
పూజించు గాక, (వతిగ ఎహీత నిలు చుండి అనుముతించుగాక ”” 
(పాచీనథావమునకు ఈ నవీన భావమునకు ఎంతఅపార భేదము! 

3 3 & 

లీ42 "ేవినిగాని, చేవునిగాని జడ, నిర్దీ వవదార్థము 
లభో__మృు ద్దారువి గ హములలో (మట్టి, కొయ్య [చళిమ: 
లలో, మృల్లోహాపా[తములలో (మట్టి, లోపాపు పాతిము: 
లలో, శిలా, చితములలో (రాక [వాత [విొమలల్ఫోో __ 
(బహ్బుము గా, సర్వభూ తాంతేరస్థమగు ఆత్మగా ఆవాహాన 
చేసి పూజింవదగిన చో, దె వనృష్టిలో [ శేవ్రతముడగు సజీవ 
మానవుని అ మేల పూజింవరాదు? మానవపూజ యనగా 
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స్థూలశరీర పూజ కాదు, ఆత్మురూపుడై శరీఠమున నిలిచి 
యుండు నారాయణుని పూజ. నాలో ఆతృురూపిగానుండు 
నారాయణుడే. (స్రీ పురుషు లందతియందును కలడనియు; 
ఆజ్ఞ భూూవమున, దీనరూవమున, రోగిరూవమున నా యెదుట 
నుండిన దతడే యనియు, వారి నెల్లర నభిన్నదృష్టితో, 
భ కి, (శ్రద్దలతో సేవించి, వారికి జ్ఞానము, అన్నము, వ్ర. 
ములు, జొవధభములు ఇచ్చి ఉపచారములు చేయు చుండుట, 
మున్నగు కార్యములు అతకురదృష్ట్యా, భావదృషస్ట్యా మానవ 
చీవయే యగును. ఇతర చేవచేవీపూజలలోవలె, ఆతా 
భిన్న తాభావము ఇందుకూడ ఉండవలెను, లేనిచో ఇది 
యంతయు వ ర్భశమ యగును. శాన్త్రృములుకూడ ఇట్లు 
చెవుచున్నవి. “సీవు శివుడ వే అయి శివుని పూజింపుము”. 
“వ్రు చేవుడజే అయి, చేనుని పూజింపుము” 

వ్‌ వ్‌ శ 

848. స్వామిజీ వర్పణుచిన ఈ నర - నారాయణా 
రాధనమానవుడు న్వచి _త్తరుద్ధికై చేయు నిఃస్వార్థ , నిపష్కా-మ, 
లోకహితక ర్మాచరణమా(త్ర మైనది కాదు. జూన, యోగ, 
భక్తి, కర్మల అత్యద్భుత సామర స్యాభ్యానముచే వర 
మాతా ఇనుభూరినివాం దుటకిదియుక అపూర్వసాధ న, కావున నే 
ఇది మోవతమునకు నరళతమమౌార్షము, ఎట్లన, సాధకుడు 
ఈ మార్గమున వయనించుచో బూ గ ము ద్వారా 
ఈశ్వరుని తానుగనే భావించుకోవ లెను, రాజయోగము 
ద్యారా ఆయనను తనలోని ఆత్మగా ఛ్యానింవవ లెను; భక్తి 
యోగము ద్యారా మనఃపూర్వక భ కితో ఆయనతో చేర 


286 పరత త్వెషప్రస౦గము 


పోవలెను కరుళమోగము ద్యారా ఆయనను ని స్స్వార్థ 
దిప్కూ..మ కర్భములతో శీవింపవ లెను, 

శ్రా వి శ 

844. సాంమిజ్‌ (వతిపాదించిన ఈ నర-నారాయణ 
సిదాంతము ము క్రి మార్లమైయుండుకుకాక మానవుని కత్యంత 
గారవమిచ్చుటచే మహోన్నత |వశంసాపాత మైయున్నది. 
ఈ సిజ్రాంత[పకారము మానవుడు అధముడు, ('భ షుడు, 
శోచసీయుడు కానే కాడు, వరమ నమ్మాాన పాతుడగుళివుడు, 
అనేక మతములందు అర్చకులు, (పచారకులు, ఈశ్వరుడు 
భూలోకమున రమ్ముమాత మే (వతినిధులుగానియమిం చినట్టు 
నటించుచు, ఆయన అంతరితమున నెక్క_డనో రత్నసింహాన 
నమువై కూర్చుండి పాపజన్నులగు మానవుల పావములకు 
శాశ్వత నరకావానశిత.ను విధించు సనిష్టంర న్యాయాధివతి 
యని చెవ్వుదురు, న్వర్లక వాటపు తాళము లుండునది అర్చ 
శులవేత నే గనుక, వారు ఈశ్వర శాననమని యొక చట్ట 
చును లోకమున చాటిరి.._పాపులును, వశ్చాత్తప్పులును 
న్వర్ష[వ వేశాధికార మొందుటకు ఈశ్వరుని భూలోక | పతినిధు 
లకు (దవ్యము, విలువగల వస్తువులు సమర్పించి వారి యను 
(గవాముపొందుట అవసరము అనియే ఆ చట్టము. 

శవ వ శా 

లీ4క, ఈ వినాశకర సిద్ధాంతమును (వతిఘటించి 
నిలిచి, వివేకానందసా(మి పీ.కానోలోని (వవంచ నర్వమత 
చుహానభలో  మేఘగన్షారావముతో ని ట్లుడ్దాటించెను : 
“అమృత పుత్రులారా, మిమ్మ పాపు లను వా రెవరు? మిరు 
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అమృత తము నకు ను త్త రాధి కారులు! మిమ్ము పాపులనుట- 
పావము! వరమపురువజ్ఞానమునంది, జననమరణసాగరమును 
తరింపుడు,ము కి కి మారాంతరము లేదు”, ఎట్టి ఇాళ్యతాశా 
నంచేశము! ఆత దుష్వా నిమ్న కేణులు, అనహోయులు,. 
దరి దులు, “అస్పృశ్యులు” పీఠ నజీవళివులు.____.కావున 
మునకు సేవార్తులు, పూజార్తులు. ఈ ఆనందనం బజేశము 
(వవథమమున ఆధికారిక వాక్కులతో వివేకానందస్వామి 
చేత లోకమున కందింవబడినది, చేవుడును, ఆయన గురువును 
అగు (శ్రీరామకృష్ణుని దివ్వ(కేరణయీ ఇందుకు మరాలము, 

వ వ న 

846. ఆధునికయుగమునందు [వవంచమం దంతటు 
మానవుడు దయావిహీనుడై తోడిమానవుని చంపుచున్నాడు, 
ఒక జాలీ వత్‌ెక జాలిని నిన్దాతీణ్యముగా నళింవ జేయ 
జూచుచున్నది _ అంతయు స్వార్థ్మవ యోజనసాధనార్థ మే! 
ఈ యుగమున మనుష్యుడు మనుష్య నవమానవజచుట.___ 
మనువ్యుజూతి వరాభవము'__, మనుష్యుడు మనుష్యు నెడ 
నికృృష్టమనో వై ఖరి నవలంభించుట, నై ఛ్యాహాంకారములు 
చూపుట మితిమోజివోయినప్‌, ర కృపిపానయందు మాన 
వుడు ఆర ణ్యక మహో గ (కూరమృుగములనుకూడ మించి 
నాడు, (ప్రాచ్య (పాశ్చాత్య "జీశములందు పురోగతినందిన 
వని చెప్పబడు (ప్రబల జూతులు స్వబేశాభిమాన; జాతీయా 
భ్యు దయ వ్యాజమున, శాంతిస్థావన నాగరిక తావ్యా వీ వేర, 
బలహీనా[ వగల జాతుల నంవదనంతయు దోచుకొని వారికి 
సమూలవినాశము కలిగించుచున్నారు. పాశ్చాత్య దేశీయుల 
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దృష్టికి కెల్లవారును, కై స్తవులును కానట్టి |ప్రాచ్యులు 
మనుష్యు లేకారు.___నాగరిక తాళూన్యులు, మృగ పాయులు, 
తమ శ్వేత! ప్రభువుల ఉవభోగమునకు వలసిన వస్తువుల 
నుత్చ ల్రిచేయు వరికరమా(తములుగా ఈశ్వరునిచేత సృజింవ 
బడినవారు, ఈ ఉవ[దవక రదృక్పథము, భోగ్య వ చార్థ 
నమార్జనార్థ మగు పరస్పరస్పర్థలు ఇవియే సార్వలాకిక 
(వళయ కారణములై మనకాలమున జరిగిన రెండు[వవంచ 
యుదములకు మరాలకారణములు,. 
స టై స 

847. భారత బేశములోసై తము మతము, నంఘము, 
శాఖ, అధికారవాదము ___ మతకర ములందు విశిప్లాధికార 
ములు, అధిక తరసమ్మూనములు, శాఖాంతేర వివాదములు, 
వివిధ భిన్న తలుక లవను అంగీకారము, అన్న ప్రశ లౌ చార ము, 
వరస్పర ేగచములకు, వైరములకు మరాలములై చెల రేగుచు, 
జాతీయజీవనమును సర్వవిధదుః ఖములతో దారిద్యముతో, 
దురవస్థలతో నింపుచున్నవి కావున [పాచ్యములోగాని, 
పాశ్చాత్యములోగాని ఈ దుష్టతమభావపోమణము మాన 
వుల యెడలను, జాతులయెడలను ఈ తుచ్చదృ్భక్పథ ము 
తత్సలముగా నేర్పడు ఘోర ప్రవ _ర్హనము. ఇవియే లోకమున 
సరగతములై యుండు ఈ న్యా ద్వేవములకు మరాల కారణ 
ములు. ఈ అత్యంత కిష్రనమన్యను వరివ్క-_రించుటకు 
స్వామిజీ చేత (వలిష్టింవబడిన నర-నారాయణ సేవామార్షము 
(నరుని నారాయణునిగా చూచి సేవించు మార్షము) 
ఒక్క-టియ్‌ సమర్థము. ఈ ఉడ్రేశముతోడననే సర్వసమత్వము, 


పరత త్వ(ప్రసంగము 299 
నర్వ్యనఖ్యము, నర్వసమదృష్టిత్వము మూలముగా గల ఈ 
మహోన్న తాదర్శము లోకు లెల్ల ర యెదుటనుంచి నర్వ వేత 
మయములలో.._.మళత, సంఘ, 'రాజతేంత తే తములలో నేగాక 
నిత్యజీవితములోో ని స్వల్పవిమయములలోకూడ___ఈ ఆదర శె 
మునే పాటింపుడని ఆయన చెప్పెను, వివేకానందస్వామి చే 
సాపింవబడిన 'రామకృష్ణమరవిిపునుల ఉద్దేశ ము, గమ్యుము, 
స మహాదర్శమును భోక మున (పచారముచేయుటయు, 
అది ఫలోన్సుఖమగుమార్ల ములు సూచించుచుండుటయు నే, 

వ్‌ న్‌ వ 
45, ఈశ్యరునందు (చేమ (Love, నియమములు 
{ Law) రెండు నొకటిగా కూడియున్న వి... మాతృ భా వమున 
దయా పేమములు, కితృభావమున ధర్మ పరిపాలనము. కర 
ఫల[వదాతయు, శరణాగత కర్శ్శబంధన వి చ్చేదకుడును 
ఆయనయే. 
ఖ్‌ వ వః 
849. గాలివీచుచు మేఘముల నొకటిగాచేర్చును; 
అదియే వానిని పాజదోలి వేజుచేయును. మేఘములు 
సూర్యుని కప్పివై చును. అక్ష మాయ ఆత్త ను కవ్చివై చును. 
మేఘములు చెదరిపోయినవ్వుడు సూర్యుడు (పసకాశించును, 
మనుష్యునికి మనస్సు బంధ కారణము; మనస్సే మోతు 
కారణము కూడ. అంతరనమిగు మాయ నాళిలి నేఫడు, 
ఆత్మ స్వ తేజస్సుతో (వకాకించును. నిలుకడ లేక చోటే 
చుండు (ఖో మయే మాయ, నిత వసే వమ, న్వయం[ప Lp" 
కము అగు ఆత్మను అ చెటు బయలువజువగ లదు! 
వ 9 3 
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850. స్వామిజీ యిట్లు 'చెప్పియున్నాడు. (శ్రీరామ 
కృష్ణునిసరమత సమన్యయ భావము; సార్యలాకిక మత భావము 
లోకమునకు శి కారావముగను, ఆదర్శరూవముగను బోధిం 
చుట వమూతము చాలదు, వానిని ఆనుష్టాన సాధ్యములుగా 
వేసి నిత్యజీవితమున ననునకింపబడునట్లు  చేయవ లెను, 
అనగా, జీవితమునందు మన దినచర్యలవలన హిందువుల 
పారమార్థి కతను, బౌద్ధుల భూతదయను, కై ౩ న€వుల వ్యవస్థ 
కృత కా ర్యాచరణ వై ఖరిని, ముసి ముల సౌ భాతమును (వతి 
శుంబింవ జేయవ లెను, ఈ గమ్యుము సిద్దించుకొలుకు మనువ్వు 
జూతియం దంతట.____కుల, మత, వర్ల భీదములు పాటి-వక 
— సార్వలాకిక మత మును మనము స్థాపింవన లెను, 


శ శ థి 


851. హిందూమత ములోనుండి బౌదమతము పుట్టి 
నది. బౌదమతము కే నవమతీమునకు కారక మెనది. శె నవ 
థ్‌ ఆ) షా ఈ, 
మతము మహామ్త దీయమతేమునకుమరాల మైనది ఈ అధునిక 
యుగమున ఈ నాబ్లుమతములు భారత 'జేశములో నొకటిగా 
వేం సామరన్యముతో వకీభవింవవ లెను. ఈ కార్యమును 
నిర్వహించుకొటు కే శ్రీ) రామకృష్లు డవతరించినది __ బిక్షల 
a) Cs 
ముక్క_యు, మనుమం| డయొక్క_ యు వవాదములు, కలపహా.-. 
ములు తీర్చి, భూమిమై శాంకిసౌహోర్టములు పునః వళిష్టు 
చేయుటకు. ఇవి వివేకానందస్వామి వలికిన మూటలు, 
3 న్‌ శః 
852. సీ యావజ్జీవిత కాలము పారమార్థి కబోధన 
నెంతో వినియున్నావు. నీకు మార్షదర్శకముగా నుండదగు 
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జ్ఞానము నెంతో ఆర్టించినావు. కోవలసినన్ని మతధర 
విధులు నీ వెజుగుదువు, ఇతరుల కవి బోధించుచుందువు 
కూడ, కాని నీ బోధనలలో కొన్నిటినైన నీ జీవితమున నీ 
వభ్యసించినట్లు వగలిగిన నే తప్ప సీ మాట లెవరు 
విందురు మాటకు, చేతకు (నటనకు, అనుస్టానమునకు) 
అపార భేదము కలదు, వాశ్రాము లనంఖ్యాక ముగా చదువుట, 
బోధన లనంఖ్యాక ముగా వినుట మోతసిద్ధి కవనరములేదు, 
మోాకమార్లములుగా నిర్దిష్టములైన నియమముబలో చివర 
కొక్క-టియైన నీ జీవితమున నభ్యసింవ గలిగితివేని, నీవు 
ధనుృుడవవుదువు, లోకమునకు కూడ (శ్రేయస్సు కలుగును; 
జగన్మాత కృువ చేత నీవు ఈ జీవితాంతమున అపారనంసార 
సాగరమును చాటి ఆనందమయ వదమును చేరుదువు, 


శ శః వ్‌ 


$58, సోదరులారా! మనము మాతృగర్భమునుండి 
దినమొలతో, ఒంటరిగా వచ్చితిమి. ఈ లోకమును వీడు 
నప్పుడు కూడ ఒంటరిగానే పోవలెను. మన వెంట నెవ్వరును- 
వున మొండొరులను విడిచి యొక్క. తణమేని ఉండజాలని 
వారు సైతము. రారు, (పాణాధిక ములుగా చరా చుకొొను 
(ప్రియతమ వస్తువులను కూడ వెంట తీసుకొని పోజూలము, 
అప్పూజే పుట్టిన బిడ్డ 'యేడుపు వాని జీవితారంభమునకు గుర్తు, 
ఆ యేడుపు ఎల్లర నానందమయుల జేసెను, నీవు మరణించు 
నవ్వుడు ఇతరు లేడ్తురు గాక నీవు మ్యాతము నిరాకుల 
బుద్ధితో, శాంతముగా, నీ అగాధతమాంత సృ త్వమునుండి 
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అలౌాకేక హార్ణానందము లువిక్సి సీ ముఖము నతముచుండ నిర్గ 
మింపుము. అవ్వుడు నీ జీవితమును చక్క-గా గడపినవాడ 
వవుదువు. అప్పుడు నీకు జీవిత మాకర్షకముగా, మరణము 
భయంకరముగా నుండదు. జీవమును మరణమును కూడ 
జయించినవాడ వెదువు. నీ వవ్వుడు జీవ మరణములకును, 
బంధము కులకును, "లేవోంధ కార ములకును, మంచి చెడ్డలకును, 
సుఖదుఃఖములకును..._ద్యంద్భము లన్ని టికిని.__ అతీతుడై , 
వాని కపారదూరస్థుడవై యుందువు. అది నిన్ను సీవు___నీ 
యభార రన్యరూవ ముతో _-ఎజుగువేత ము--వాక సే [వశాంతి 
మ తము, నచ్చిదానంద వేము. -ఈ నిత్య తే త్రముశు__ 
ఈ — పరమగమ్యమును ఎ-- అధిగమింవ గోరితివేని, 
మాయను విడిగ్సి వేయుము; ఈ మిథఖ్యా(ప వవంచన కృతను 
పీడుము; నత్యదష్ట్రలు, జాసాడాలా అగు మవాపురుషంల 

ఉవ బేశముల ననునరింపుముు వారి తత త్వ్వముతోడి సామ 
న. చేకూర్చుకొనుము. అట్టి సద్దురుని__నీ యిష్టమూ రి 
యొక్క. నజీవ(వలినిధి..నహాయ. ముంజెనేని జీవితగ గ 
సులభతరముగా నుండును. సత్యమంతయు ఇదియే __ సర్వో 
శా స్త్రబోధ యుక సమీ __|బవహా ముక్క. డే నత్యము, 
తదితరమంతయు మిథ్య ! తత్త్వమసి! సీ వే అది! ఈ జన్మము 
ననోో అనంత జనన మరణముల యనంతర మో ___ [వకృతి 
నియమానుసారముగా__(వతి పురుషునికి, (వతి (స్రీకి ఎలుక 
వడవలసియున్న అంతిమ.___వరవమి..___నత్వ మిదియే. 

నా [వియాత్త క) వేయగు సీవ్రు ఈకరకృవ వలననత్యాను 

భూతి నివ్వడే పొంది, ఈ తణమునుండి కలకాలము ము క్యు 


పరత త్త్వ(పస౦గ ము 243 
డవుగా నుందువుగాక ! మీ యందజిని ఈశ్వరు డను 
(గహించుగాక | 

కీమ్‌! శాన్తిః! శాన్తిః! శాన్తిః! కీన్‌! 
కీమ్‌ ! నీకును నాకును శాంతి సిద్ధించుగాక ! rn 
రంతరముల సర్వత శాంతి వెలయుగాక | నర్వభూత ములకు 


శాంతి కలుగుగాక ! భూలోకమునను, నర్వ స్వర్గలోక ము 
లందును శాంతి నిలుచుగాక | 


శాన్సిః! శాన్తిః |! శాన్తిః! 
శకము ! ఓమ్‌ ! ఓమ్‌! 
ర్‌ు, (శ్రీ రామకృష్ణార్పణమ స్తు. 


~~ టాు.. 


